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ི༔ ཧཱ།ཐཱམ༔ ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཡ༔ དོད་ལྡན་འཇུག་པའི་དབང་ཆོག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཚང་བ་ཡི༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ ཡཿ 
འཁོར་དུ་ཡང་ཞུགས༔ སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཧུཧེསྐསྲ་ཁསཱཤུ་ནོཏུ་བཱཤད་ཧཾཁཱ འ།པར་གསོས་བུད སིག 
ཡ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ་་ ་ ན་བདག༔ ་' ད་ཡིན ཆིན ཕོར་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བས༔ སྒྲིབ་པ་དག་ ང་དངོས་གྲུབ་ ཤྱ སྐལ་བ ཅན་དུ་ངེས་པར་ འགྱུར༔ 
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ཤཱ ཨཾཿ དེ་ཕྱིར་ད ་པས་འདིར་ཞུགས་ལ༔ བླ་མ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད༔ ཏོག ཅང་ཏེལ་ཞཁས་གིཌ སླར་ལ་མ་ལྡོག་བརྟན་པོར་སྒྲབས༔ རྟག་ཏུ་་”་ 

འགྲ་དོན་བྱརོན་པའྱིས། སྐྱབས་སེམས་དམ་བཟུང་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྲུ རྡོ་རྗེ་དམ་ ག་བདུད་རྩི་མཆོག༔ བུ་ཡི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞག༔ 
རྫ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཁྱོད་འདའ་ན༔ དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ མ་ཉམས་ཡང་དག་སྲུང་བྱེད་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ _ ས་མ་ 
ཧ ཡ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནམ༔ རིནཆེན་དབང་ཞུ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧྷཱཾཿ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ 
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བ དེ་གཤེ གས་བྱིན་རླབ ས་སྣོད་གྱུར་པའི༔ དབང་རྟགས་རིན ་ཆེན་འབར་བ ་ཡིསཿ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧོཿ 
་གཏད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ལི འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ལམ༔ འདིར་ཞུགས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ 


ཅོད་པན་བཅིང་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ 


ལོང་ལ 2 ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཐལ་བར་རཀྟ་ཞག་གིས་བུགས༔ ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཚྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ༔ ས་ དམ་ཚིག་ 


རྫས་ཆེན་རྟགས ་རྒྱ༔ དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་མཛོད༔ ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ 


རངས་ རྒྱས་ ཚད་མེད་པ་དང་དཔ ལ་དབ བབྱ་ཡ་གབ་ ་བོཿ ར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་བུམ་ ཆུ་སྤྱི་བ་ ར་བླག ས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐྲ་ཡུངས་ འབྲུ་ ཅམ། ་ཤ སྟག་ར 


ས་ཞུ་ནས་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་འགྱུར་པས་བུམ་དབང་གི ་བྱ་བ་མཛད་པ ན བླམསམས་ཨ༔ཿ ཧཾཿ 


ནམ་མཁའ་གང་བའི་་ 
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ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་བུམ་ཆུ་བླད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ 
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ཨཾ དབང་བསྐུར་ ་པོ་ནི༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབང་༔ དེ་རིང་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ །ིཚྟ་ཧོཿ 
བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ བ་པ་དགཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲོ་ན་སྒྲབ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དམ༔ ཡང་ན་སྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁ རྟར 
ཉིད་ལས༔ སྐུགཁུང་ཐུགས་ཀྱི་ལེ་ཤེ་ནི༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟེན་ བ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྫས༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
དབང་༔ དེ་ ང་ཐུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ༔ སྤར་སི ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བརྟེན་སྒྲབ་དམ་རྫས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་་ 




















བསཿ ཕྲིན་ལས་དངོས་གབ་རཆྩོལ་མེད་ལྷན་འགྲབ་ཤོག༔ གསང་དབང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བླད༔ ཧོཿ མངྦ་བཱཛྷ་ སང་བའི་རྫས་ཆེ ་ལོས༔ མཉམ་པ་ཉི ་ད་དབང་བསར་བྲསཿ བདེ་་ 
ཀེབའེཤོས་འརྐོག་དའས་ ཀྲ ༡༡༠ འམ་ ནས རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
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ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག༔ ཤེར་དབང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ རོའ་སྟོ གསང་ མཆོག མཆོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་ འོ དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཤུབ ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཱུཾཿ རུཾ ཐབས་མཆོག་ལས་ ཿཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལུུས་མ་ཤས་གསླི རགུན་ ཅིག༔ ཚིག་དབང་ 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧཾཿ འོག་ མིན་ཆོས་ད ངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ བཟང་མན་ཆོད་དང་༔ ཙུ འི་ཐཱ་ཡཱཧཱཾ་ བརྒྱུད་གསུམ་ ལིག རན རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ ཏ་ལ་ལཿ ཚངས་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དགོངས་པ་ ལམས་སེ་ལམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སི ིནནརབ། ལུས་ལ་ བདེ་དྲོ་ དྲོད་ སྦར་དུ་གསོལ༔ 
ངང སོལཿ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྣིན་པའི་དབང་མཆོག་སྙོལ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱིན་གྱི: ས་རློབས༔ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི་་ 
ལིཿ མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ ད་ཁ ཧོཿ སེམས་ཉིད་ མ་སྐྱེས་འགག་ པ་ མེད༔ རྟོག་ མཁར སྨྲ་ བསམ་ བརྗོད་ དང་ བྲལ་ བའི་གཤིས༔ ཡེ་ ཤེས་དགོངས་པ་་ 
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མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཛྲ་ 













= ཞཾཿ 





རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ 
ཁས་བླངས་ཤིང༔ གཏད་རག་འབུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 








ད ི་ཇུ=9522628292ཏཾ99 རོ 


རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཱ 
ད། 

















ལེ རོ ར་ 
བཞག༔ ཧྲིཿ རྩ ་ ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ ལོངས་སྒྱོ་ 'རྫོགས༔ འཆི་མེད་ རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ”ཆོགས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་་ 
བསྒུ་ ༣༡༣ ༢༡ ༡༠ ཤིས་བརྗོད་དམ་ཚིག་ 








'སུམ་རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཚེ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ ད 


ཨ་ཨ་ ཨཱཿ ངོ་སྤྲོད་ ཚིག་ གིས་ དབང་ ཆེན་ བསྐུར་བ་ཡིས༔ བློ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན 
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ལའི ཾ ཤྱར་གུགས་ 
༢ ༧ ུའིནོལ་འ ལཱ 
གྲི པཿ བྱིན་རླབས་བླ 
རམ་ 
པད '* ་སྤྲ་ 
'སྒྲབ་གསང་བ 
༔ཐུགས་སྒྲ་ གསུང་བསླུ་གྲིངོད། བྱིན་ླབག་བ 


































































































ཨཿ མཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ ཁོ་ནས་བྱུང་༔ མོས་གུས་ཡོད་ན་་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ མོས་པ་མེད་ན་སྐལ་བ་ཆད༔ དེ་ཕྱིར་མོས་ 
གུས་ལམ་ལོངས་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྙུ སྤྱི་བོར་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའེ་སྟེང་༔ བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ ནག་ ཁྲོ་ འཛུམ་སྤྱན་ གསུམ་ ལྡན༔ 


གཅེར་བུ་ རུས་ རྒྱན་ དཀར་ ཁླ་ ལེ༔ མཉམ་ བཞག་ཐོད་ པ་ བདུད་ བཀང མསྟྣམསཿ དབུ་ སྒྲ་ རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ ཅནཿ༔ གཡོ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀླང་ བཞུགས༔ 


སྣང་ སྲིད་ འཇའ་ཟཟེར་ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་༔ རིག་ འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གང་༔ སྣ་ནི་གཟི་བྱིན་ ཉམས་དང་ལྡན༔ གསུང་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ ་ྐ 

















































































































༦ཇུ།པ952ཏྱཾ89 




















རའ 



























































རའེ་ ཅེར : 





། རྗེའི་ ༢་གཱ་ བརྟེས་ པདྨར་གྲགས༔ ཟ་ ཧོར་ རྒྱལ་༼ ཁམས་ ཆོས་ ངོས་ལ་བཙུདཿ རླད་ སཿ པདྡ་ སི་ བྷ་ཝཿ ཨོ་ གདུལ་བྱ་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐྱངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བསྐུར་པདྨ་ རྒྱལ༔ 
ཕཱ མོས་གུས་ དྲག་ པོས་གསོལ་ བྲཾ་ འདེབས༔ : བྱིན་ ན་ རླབས་དངོས་གླུབ་༔ ཆར་ ཆེན་ཕོཿ ཕོབཿ ཧཱུཾཿ དྲག་སྔགས་ འའ 

ཤོཾད་ ` ཉི་བནྟེས༔ སྒུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་བྲན་ ཐུགས་ སྦལ་པ གུང ཞསང་སྡུགས་ཆོས་སྡོ་དཔག་མེད་ཞྱེན། - སློབ་དོན་། 

ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་༔ ་ དྲག་ ་ ་' བ་ 6དེབྲས༔ཿ རྡོ རླས་དྲོསཊ བ་ ཿཆུན་ཆེེན་ལོང ཕོབཿ ཛྷུ ས་འ 











ས་མུ་སྟེགས་བརྟུལ༔ ཕྲིན་ ལས་ཁྱད་ ད་ འཕགས་སེང་ གེའི་ སྒྲས ཡང་ རི 


ཞུག ཐ་མ ཟླཝ ཟེ དཔག་མེད་ སྦས༔  སྣང་ ཨེམྦས་ དབུང་བསྒྱུར་ གྲོ་བ 

































































༠ 




















་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དངོས་བླ་མ་རྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་སྣིན་པ་དང་༔ རྟོགས་པས་ 

བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལུས་ ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངག་ལ་གསུང་ གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿཡིད་ ལ་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ༩༢ 
དཱི ཧྷཱཾཿ ཞེས་རཱཾ་གླ་འུ་རུ་རུ་བླང་ཞིང་མོས་གུས་མཆི་མ་ཐོན་ཐོན་དུ་བྱས་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ལ་འགྲོ༔ རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དང་མི་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ཐེར་ལ་བུད་“པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་མ་ 
བཅོས་གུ་ཡངས་སུ་ལྟོད་དེ་ངལ་བསོ༔ ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་དུ་བྱཿམཐར་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་མར་བསྟེམས་བའམ་རང་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བསྟིམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བླ་མ་རང་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་དུ་ཤྲིག་གེ་ཤིགས་སེ་བཞག་གོ༔ དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟས་གོས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡོན་དུ་སྟོབ༔ གང་ཡང་མོས་གུས་གཏིང་ཚུག་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་འགལ་ 
རྐྱེན་ གྲོགས་ སུ་འཆར་བ་ འབྱུང་ སྟེ་ ནང་ གི་རྟོགས་ པ་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་ མི་ འདྲིད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ པར་བྱ༔ བླ་ མཁི་ཆོོས་ གུས་ འདི་ རྫོགས་རིམ་ གསེར་ ཞུན་གྱི་ སྐབས་ སུ་ ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ ས་ཆ་ཡ༔ 
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` རྒྱེ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས།། །། 











བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་སྤུ་གྲི་བ ཞུག 






































































































ནིཾ༔ ཤྱསྒྲ་གྒཨཿག༥ྤ།ཿ ཤྲཱི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཡ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་༔ ལོག་འདྲེནབདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ མི་བཟད་ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ 
ཀའིཿ བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་བ ནཿ ས་མ་ཡཿ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྙིགས་དུས་བགེགས་ཀྱི་བླགས་མང་པས༔ བནུད་འདུལ་གསང་བསྡུ་གྲི་འདི༔ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རར  དང་བ་ཡིག། སྒྲབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་སོགས༔ གཞུང་མཐུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ 


༨ 


བསྒྲབ་ལ་འཇུག༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཨོ་ 





༦ཇུ།2.:52ཏཾ 89 












































































































































ཊོ རྒེ་་བོདོ་ཕྲིང་རྩལཿ བདུད་འདུལ་ཁྫོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ལཿ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྦུབས་སུ་མཆིཿ ཟེམས་བསྩེད་ནིཿ ཧོཿ 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ དཱསྨ 
བཅའ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ་ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ གྭ་ནམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་༔ 


བགེགས་བསྐྲད་བ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་་ 










46, 
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དེངས་ཤིགཿ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཧྷུ་ཧཾ་ཧྲུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ ། 
པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཿམཚམས་བཅད་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་ 
རྫོགས༔ བརྡལ་ཁྱབ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཛཱུཾ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བདག་གནས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ༔ ད་ནི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྒོ་དབྱེའོ༔ བཛྲ་མཆྟ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱེག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་ ང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ༔ མ་བཅལ་རང་ངོ་མཇལ་བས་བརྡ་ཕྱག་ 
་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་དག་བ ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་་ 





















































































ལྷ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདུད་ 
” ༔ཿ ཆུལ་ཐའི་སྒུ ༤ནབའ་བོ་མཚ་འྭགོ་ཝུང་མའ ༡ #གམ་ལིག་གནས་ནག་རིན་ཡོབ 
$ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ༔ བྲར་གུ་ ར་ཏེ 


བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཱ 

དྷ ཟངས་མདོ་ ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོན་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ ན་ཕོབ་ཅིག༔ 
འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ ་ རེལ 

ཅིག༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 

་ནི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ ་ལིཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ནི༔ 

ནཿ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ང་བ་མཆོག་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


་ཕབ་ལ༔ 


ཟོ 


ཐ་བ 


ལ་ཐུགས་ 
༩ གང་ལ་ལ འལ 
ཕྱི 


་པོ་ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བུ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར 


ཧཿ 



























ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ དངོས་འཛིན་རྟོག་པར་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ 






























































ཤཱ 


ཐྲ” 


ོ་ཤེསྣ་་ཝོ་ྲོ་ཐ་ཏཿ བདོག་འཇནོ་དག་ཝ་བླམལ་བཟོ་འགོ༔ ཤྭ་ཝ་བདད་ཆོའ་གཏོངཆོན་ཇཿ བོ་ཆད་ད་ཆོག་རསསྱབུར 


ེ ལཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾཏ་ཧཱཾ་ྲཱིཿཱཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཏཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བ་ཏི་གུཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཧཱ༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱུཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན 
མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྣམ་དག་རིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཧཾ༔ དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་ཆད༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷྲཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེག 
#› འབར་དབུས༔ སྒོ་ 














ཉན ཅུ 
སི་ལི་ 
ན་ ན་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྫོགས༔ ལྷ་ཆེན་ཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདུང་༔ ཀླྭ་བརྒྱད་ཀ་གདན་རྒྱུ་སྐར་ཕྱམས༔ ཞིང་ལྤགས་ཐོག་ཕུབ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཏོག༔ རྔ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ དྲིལ་ཆུང་ག ར་ཁའི་ཕྲེང་བས་མཛེསཿ ལོག་བཞིར་ ་ཆུང་མགོ་སྟིང་དང་༔ ཡན་ལག་རྒྱུ་མ ་དྲ་བས་བརྗིད༔ 
ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ མུ་ཁྱུད་ཐོད་པའི་ར་བས་བསྐོར༔ 





སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས༔ 









































ཨེ་དབུས་པདྨ་ | 











ཐ3216 





































ནཿ ཉི་ཟླ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཚན་པ༔ ཤོ་་སངསྱབ་ཀིན་ 


དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་བའི་རང་མདངས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཕག་མོ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པས་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས 




















ཅིག་གིས༔ ཆེ་མཆོག་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐེང་ནག་ ། 

དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་ 

རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི་དང་༔ གསུམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་བར་མས་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཐ་མས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ 
'ཤེས་ ་འབྲལ་་ | 

3 མེད ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ༔ དེ་སྟེང་བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ ཀླུ་གཉན་གདོན་ཚོགས་ཟས་སུ་ཟ༔ ཐབས་གིས་འ། ་བདག་ | 

| པོ་ན༔ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ དབུ་གཙུག་ཧཱཾ་ཀར་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཕྱར༔ དཔུང་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོ་བ་གདེངས༔ དཔུང་གཡོན་ | 


དུར་ཁྲོད 



























































༄ཇུ།962ཏཾ89 











] །དབྱུག་སྔོན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ ¡མགྲིན་པར་ཏྭ་མགིན་ཞགས་པ་འཕེནཿ ཛིའི ལྟེ་བར་འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ 



























































གསང་བར་བདུད་རྩི་རྒྱ་གྲམ་་ ། 
བསྣམས༔ བརླ་གཡས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་སྟ་གདེངས༔ བདླ་གཡོན་སྟོབས་ཆེན་རི་རབ་ཐོགས༔ ན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་རཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡོན་རྣམས་ 
3 ལ་ཚང བ་ལ ནོན་ ༈‹ྭ རད སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོའི་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སེར༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གཡོནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ པདྨ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ ཤར་ལྷོ་ཇ་མེད་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ 






































ཞིང་དབྱུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་གཡོན༔ ལྷོ་ནུབ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ གཡས་པསྐ་དྡོ་རེ་གསོན་ཐོ་ཁ། 




































































མཐུན་པར་ བསྒོམ༔ དེ 'རྒྱབ་ 
ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཞི ཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་ ལྡན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན་གཡས༔ 
ལྕགས་ ས་ཀྱི་སྡིག་ པ་བསྣམས༔ བསྐལ་པ ཌཱ འབར་དབུས་ན་འགྱིང་༔ མཚམས་ བཞིར་ རིགས་ བཞིའི་མ མཁའ་འགྲོ་མཿ དམར་མོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ སྤྲུན་གསུམ་ལྡན༔ བཞི་པོ་ 














ཀའ ཁྲག་ ཐོགས༔ གཡ་མོ་ རུས་ རུས་རྒྱན་བ བརྐྱང་ བསྐུམ་ཆམརྨ ་རོལ༔ཿ དབུ་གཙུག་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ངུར༔ བདེ་སྟོ' $5998སྙ་ ཏུངྨ་ཞྡནཱ། པར་ བསྒོམ༔ ཤར་སྒར་ ར་ གདོང་ལྕགས ཅཌྭགྭས་གུ་ཏཱཀཏྱཿ 


ནིཿ བྱང་ཤར་ སྟོབས་ ལྡན་ ནཿ ་པོ་ཆེཿ རལ་ གྲི་ གླཡཱསྲ་ལ ལ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གཡོནཿ ཀླ ཀོ་ཏྷི་རལ རལ་ གཅིག་ གཟི་ལྡན་ ལྡན་ མ༔ - རྒྱས་ འདེབས་ འདེབས་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ། ་ ནམ་ ཞལ་ །ཁམས་ ཉལ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
6དུལ་ དྷང༔ _ འབྱུང་ལྔའི་ མོ་ཤེས་ རབ་ཡུམཿ སྐུ་མདོག་ ཐབས་ ན་ ཡབ་འདྲ་ལ༔ཿ ཕྱག་ གཉིས་ཌ །ཁ ཏཱཾ ཐོད་ ཁྲག་ ་ཐོགས༔ རྒྱུན་ དང་ཆ་ ལུགས་ རྣམ་ ༩གྱུན་ནུ༔ རྐམཁ: ཆེན་ གཙོ་དང་་ ། | 


བས་བརྒྱུད་རོ་གདན་ལ༔ གར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པོ་རྒལ། ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ 


ཡོན་རྣམས་ 
'གུག་ཐོད་" 
ལྟོ་སྒོར་་ 
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ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེརཿ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ གཡོན་སྣམས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་འཐུང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ 
མས ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྟེ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ གྲོ་ལྭ་ད་བཟ་སྤ་ འི 4 
འདྲེན་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་་ ངེ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རབ ༢འཆཁསཅདའིཿ 3༢ ༨༨༧ ༨༤ མ་རུང་གདུག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
;ཆྫའཧཾགཉེགས། ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན༔ མ་་ 
ཚིག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་འདིར༔ ༨ ༡༤༢༢ 


ཤང་༔ྱ 






8? 
ཤ# 








































































































ཨཿ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཇྡཛཱཾཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ནྟུ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པཿ  ། 
| ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་ཡང་དག་དོན་རྟོགསཔའི༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་འགྱིའོ༔ ཨ་ ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་འབྱུང་ནམ་ 
བེ ་མཁའི་ཀློངས་ཡངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཏི 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཕརྦ་པུ་ར་མེ་གྷ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེགས་མོ་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་༔ པདྨ་དབྱངས་མཁན་ལས་ཀྱི་གར༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ༔ ཐི 
' དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ ང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ པལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ། 

སརྦ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲུ དྲག་པོ་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔ༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ པཾ ཐོད་རྔ་་ 





































































































་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 

.- ་ཆ་ཡིས༔ཿ གཉིས་མེད་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མ་ 
་གརཿ རལ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་་ 
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དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙོང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ༔ རིགས་བདག་ ང་མཐའ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ད་ག 
ཨཿ 


བཟློག་བསྒྱུར་ལས་མཛད་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་དང་༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ག ངུ དྲག་རྩལ་རིགས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོ། ཧྱ བདག་ནི་སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱགངཚལ་ཞིང་༔ 


དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་བསྒྲབ་ན༔ དུས་གསུམ་བསྒྲིབ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ ད་མངོན་སུམ་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཇབ་བླབ་བ་ནིཿ ཧཱཿ 


/ྭ གདོད་ནས་ལྙན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རབ་སྦྱོར་བས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ང་༔ མཆོག གི་དམཚིག་དེ་ འགུབ གཟུགས་སྣང་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ 
ཾཱཾུཾཱཾ་དཿ ཊ 


ཀཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྔགས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ མ་བསྐེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུ༔ ཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་ལྔ་འབྲེལ་ཧྭུཾ༔ 



























































འཇུ།,262ཏཱཾ 89 












































དལྲ་ལ་ཞཐམ་དཏ་ཤཚྱུནཱ་ཁ་པྟན༔ དྲག་ལ་ཐུང་བ་གང་མོས་བཟླ༔ རྟག་ཏུ་འབྱིན་འཇུག་གནས་པའི་རླུངཿ ཧཱུ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བརྟག༔ སྤྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཞན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་བཟླ༔ གདྙ་ཉངཱ་ཾ 
འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་སོགས༔ སྤྲོས་པ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཡེ་ ས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་” 
ལསཿ མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྟོང་གསུམ་བྷནྫའི་ཚོགས་སྣོད་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ གས་སུ་སྦྱར༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་་ 
་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སྨུནའདྲེན་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མེན་ཞིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལྩ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཁྲོ་ཚོག 








མཾ ས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཿཾ ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གཉིས་"་ 







































































ནིཿ མེད་རོལ་པ་འབུལ་ལགས་ནཿ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ག་ཌ་ཙྭྲཀ་པཱ་ཛྲ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ :ཤཔ 
རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཉས་ལུང་སྐོནདུ་གྱུར་བ་ཀུན། ཚོགས་ཀྱིས་ཆོད་པས་སྐོར་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་སྭ་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཧོཿ ཐ་མ་ 
བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབ་འཕྡིགས་ཁྲོ་གཏུམ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བསྒུལ་ལོ་དྲུག་བགེགས་རྱུར་དུ་ཁུག༔ ༢ བྷཱ རུ ཤམ ཧཾཿ 
སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔ མུན་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ༔ ང་ ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆྣོ་དབལ་མ ན་ཆ་ཡིས༔ ག་ལྔ་་ 
་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ག་ད ༤ དྲག ཧྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏི་མུ་ ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁ་རི་ཁྭཱ་ཧི༔ འདོད་་ 
ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བའ། | 


བྱ་ཤ: 
















































































བར < £< དད 





༦ཇུ།2,252]89 


















































ལྷག་མ་གཏོར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྟག་སྡུད་རྣམས༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཐོགས་་ ། དི 
མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ ཁ་ཡ བཀའ་ལ་དད་ཅིང་དམ་ལ་གདུང་༔ གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལྷུ་དུམ་དང་༔ ༡ རྟག་ 
པར་རང་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ ཧབ་ཤ་རྒྱུག་ཅིང་ལས་ལ་མྱུར༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་དམ་ཚིག་དགོངས༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་ལོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུར་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་” 
ཐ་ས འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ད ངྲས་ནས་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སང་གདནས་དག་པའིདིལའཛར་ུ། ཁམས་གསུམ་་ 
ར་ཧན་རྔངས་རྒར་ཡིན་ཆམོང་ཀྲང་ཅ ྭུ ༨ ་ ༩༢ ར།བ།་ ་ ཆོ་ཆེ་ོར།་ཌ།ལེ་རོ་ཌཁཁ་ འལ ཀ།པལོའར་།་ཀཿའོ་ ་རཱངོ་ནི༔ རེ རོལ 
མས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ རྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་སྟོབས ས་གཞོམ་དུ་གསོལ༔. ཆད་མདོ་ནི། ཧཱཾཿ ཆོས་ཉིད་ 
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ཝོཝ ལོ་ལ་འ བོན པོབའོཕོད་ཧོ་རུ་ཀོའིས རིག་ཆོལ་དམ་ནོསྤ་སུང་མོའི་ཚོགསཿ མཆོད་བཞོས་དམོ་སྐོར་ཕྲིན་ལོས་མཛོདཿ ཕོལ་ཀྱོ་མིངནོ་རྒྱུ་གོར་ཡུལཿ ། ། 
























































དུར་ཁྲོདཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ༔ ྐ་ ོ་་་ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དཔག་ སོ དམ་ལ་བཞག་པའི་ . 
སྲུང་མརྣམས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་རོལ་པའི་གརཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཇི་བཞིན་དུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ ག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་ ཐི 
སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས་པའི་ | 
ཚེ༔ སྣང་སྲིད་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ སྲོག་སྟེང་ཕྱུངས་ཏེ་དམ་ལ་གཟིར༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པའི༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་ | 

































































འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཤ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་ལ་གདུང་༔ དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛདཿ 
བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བ ན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་བཅོལ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ 

















འཇུ།9520ཏི99 




















_ ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྨྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ དགྲ་རྣམས་སྒྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མནན༔ བགེགས་རྣམས་འགག་མེད་ཀློང་དུ་མནན༔ བདུད་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མནན༔ 





ཚུར་གཤེགས་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 
བྷྱོཿ བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོང་གཡར་དམ་ཅན༔ 
གནོད་ ན་མོ་དང་བདུ་ ་མོ་དང་༔ སྨན་མོ་བ ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བཅས༔ རོལ་མོ་གླ་གར་ ་དང་བཅས༔ 
འདིར་གཤེགས་བཀའ་ ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདུད་དཔུང་བསྒུར་ཞིང་བགེགས་དཔུང་ཟློག༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ པདྨ་དྲ་ ་པོའི་རྡོ་རྡེའི་བ འ༔ འདས་ན་ ཧག་ཅིང་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དམ་སྲིའི་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་རོལ་པའི་བྲོ༔ སྣང་ ད་གར་བསྒྱུར་ཁྲོ་བོས་གང་༔ 


=. ~~: 
འབར་བ་ཆས་ 
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= ཨི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ད་ལྟ་བདག་ལ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ཡུཅཾ་བྷ 


སྦརྦ་སྙིདྡ་ ཧཱཿ ད 
རབ ང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་ལྟ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ 





ངཿ ཆེན་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོ 'ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
ཀཾ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཐུགས་ འི་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ 


ལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་༔ མཚན་མའི་སྤོས་པ་མི་ 

་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ལྷར་ལྔང་བ་ནི༔ ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 

' སྨྲཿ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བསྫོ་སྨོན་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ | 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྒྲ ཐའ 
པའི་གཙོ༔ བླ་ | 








རུ དགོངས་ ཅྩོར་ཆུད་གསྣ་འ ྷ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ དངོས་གྲུབ་བསམ་ ། 
"'ཤ3༔ 


35 € 









































ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མ་ཡུས་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 
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ནིཿ ཟླར ལྐ ཧཿ ཤྲཱི་པདྨ་ཀྲོདྷ་བཛྲ་ཡ༔ སྔགས་བཟླ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སྐུ་སྔགས་ནི༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 














པདྨ་ཀློདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྩིག་ནེརིག་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ རེ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ བྷ བཝ་རགྟ་མི་ནི་་ཾཿ 
ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་སྔགས་ ཏེ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲི༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་ བྷ ་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྭུཾ་ཧཱཾཿ ཁྱུང་སྔགས་ནི༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་གི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧཾ༔ གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 



























































ཊྱའྱ་€ 
























































ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྟརྟེ་ཧོཿ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་པ་གཟིར་བའི་སྔགས་ནི༔ 
ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་དུཊཾ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཉི་་ལྭ་དཱ་ཏལ་ཙཾ་ལྭསང་ཅཱས་ཤིག་ནཱནྨ་་ཏཱ་ཁ་ཕཊ། བསེན་མོ་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ 
- ནག་མོ་ཟ་འགྲམ་ཁ་ལ་དུ་ཤ་ན་རྦད༔ བྲམ་ཛ་བྲམ་ཛ་བསེན་མོའི་ཙིཏྟ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲུང་བཟློག་བསད་པ ིྔ 

› ཙནྡ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཐུན་རེ་རེ་ལ༔ སྐུ་སྔགས་བརྒྱ༔ གསུང་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ༔ ཐུགས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ༔ ཡུམ་སྔགས་བརྒྱ༔ ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ༔ རིགས་བདག་གཉིས་ཁུང་སྔགས་བཅས་སུམ་ཅུ་ 
རེཿ བཀའ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རེ༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཉི་ཤུ་རེ༔ སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བཅུ་རེ༔ གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླ༔ ལས་སྔགས་ཚན་བཞི་ནི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ སྔགས་འདི་དག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་འཛིན་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་འབར་༔ དངོས་སྒྲབ་བརྩོ་ལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ 


དྲིལ་སྔགས་ནི༔ གུ་ཧཾ་རྟཀ་བིག་ནན་ཏིག་བྩྱོ་ཐུམ་རིལ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ 
























































40 © 































གྱིས་ བཟཟླ་བ བར་གལ་ཆེ༔ དེ་ མར བསྟེན ་ལ༔ སྐུ་བསྟེན་འབུམ 'ཕྲག 'ལྔ༔ གསུང་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན༔ ཐུགས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ༔ རིགས་བདག་གཉིས་བྱ་ཁུང༔ 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་རེ༔ དྲག་པོ པོ་རིགས་བཞི་ མཁའ་འགྲོ་བཅས་འབུལ་ཕྲག་རེ༔ སྒོ སྒོ་བཞི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་རེ༔ དྲིལ་ སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན༔ སྔགས་ཚན་བཤི་ཁྲི་ཚོ་རེས་ཆོགཿ བསྒྲབ་ 
་པའི་ཚེ་ཉིན་པར་སྔགས་སོ་སོ་བཟླ༔ མཚན་མོ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་ཛཱུཾ་གླུ་འུར་གྱིས་བླངས་བས་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟླ་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཛྷ 


ཨིཿ ཏཧོ།ཀརྨཿ ཤྲཱི་པདྨ་ ཀྲོ་དྷ་ བཛྲ་ ཡ༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་ འདོད་ སྐལ་ ལྡན་གྱི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རིམ་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ མ་གསུམ༔ དེ་ 
རྒྱབ་ཅིབས་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་སོགས་སྤྱི་མཐུན༔ སྒྲབ་རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་རོ༔ ཕྱི་ནི་རས་སམ་ཐོད་ 
པ་ ལཿ བྲིས་པའི་གཙོ་སྐྲ་མ་ཉམས་པ༔ ལུ ༨ ངོ་ལ མར་མེ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤམ༔ ནང་ནི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་དང་༔ ཐོད་ 
ཚལ་ལ་བྲིས་རྷུཾ་མཐིང་གསུམ༔ དབུ་མེད་གཉིས་དང་དབུ་ཅན་གཅིག༔ ཟངས་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི༔ ཕུར་པ་བཅུ་གཉིས་སོར་ལྡན་ནམ༔ ཡང་ན་སོར་ནི་ 




















































44 © 


































































































ཿཀ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཕྱི་མའི་རྩིབས་བ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ བིང་ རྩིབས་བཞེར་ཛཧཱུཾ་བཾ 
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ྒྱུན་དཀར་པོ གའ ར་མདོག་དང་༔ དུང་དང་གསེར་ ་ཞུན་མས་བྱུགས༔ གསུང་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླམ་བསྐོར་དང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་རིམ་གཉེས་རྩིབས་བ '་དང་ཿ མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ་རྡོ་ར་མེ༔ 
བར་ག 

1, ད་ཕྱི་མ་ལ༔ དཔལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 'དངོས་གྲུབ་མལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ གླང་སྣ་གུར་གུམ་ཁུ 'ཆོས་དང་༔ ་གྱསསོ་ཅ་དྲའ། ཐུགས་འཁོར་ལྟེ་་ 


བ་ཟླམ་བསྐོར་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི་མཚན་ པ་བྲི༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ཐུགས་སྔགས་བཀོད༔ རྩིབས་རྣམས་སོ་སོར་ལྟ་ ས་ཀྱི༔ གཡས་པ “ཕྱག་མཚན་མ་ནོར་བཀོད༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ 














སྐུའོ ཧིང ཡོང་ི ཏོགཐུང་ཐུའ བ་ོལ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ '་དག་དཀར་པོ་ཉེ་དགའ་དང་༔ སྒོང། 


གཙོ་བོའི་གསུང་སྔགས་དང་༔ རྩིབས་རྣམས་སོ་སོའིལྷ་སྔགས་བཀོད༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་འདི་ ལྟར་བྲི༔ མ་ཧྭ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་ ཨཱཿ བྷྲཾ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་སྤྱི་སྔགས་མཐརཿ 














| 




















46 © 





སཾ 














ཡོ 


ཤྲ དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུམ ག་པ་ལ འུ 


མཛ །ཨཛ,ི་ 


























དྱ སུ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཱཾཙྟོར་ས་མ་ཡ་ཛྙ་ན་བཛྲ་ཧཱཾ འཁོར་ལོའི་བར་མཚམས་མུ་ཁྱུད་རེ༔ བསྐོར་དེ་དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་བྲི༔ ཞེས་ཏེ ° དཔལ་ཉྱེ་མུཀ་ ཞཐོར་་ 

་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བྲི་བར་བྱ༔ ོ་མར་དྲག་སྔ ས་ཚན་བཞི་བྲི༔ དེ་མཐར་འདོད་དོན་ཤམ་བུ་ནི༔ བདག་གིས་ཆོས་ཡང་་ ེ 
དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་དམ་ 'རྒྱལ་བསྲེན་འགོང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་ སོལ། ི་ 
རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བྲི་གུ་གུལ་ཨ་རུ་ར༔ ཤིང་ཚ་ཤུ་དག་བོང་ང་ནག༔ མུ་ཟི་སེར་པོ་ལྗོང་རོས་སེར༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་གླ་རྩིས་” 
_བྱུགས༔ _ བྲི་རྫས་སྣག་ཚ་བཟང་པོ་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གུ་རྒུམ་སྦྱར༔ 'རྫསཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་སྦོས་ལྔ་རིན་ཆེན་ ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དངུ་དྲི་ལྔས་ནི༔ = འཁོར་ལོ་་ | 
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་བསྒུར༔ སོ་སོར་གྲུ་བཞེ་ལེགས་པར་ལྟེབས༔ སྣ་ལྔ་སྐུད་པས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ ཡང་ན་དཀར་དམར་མཐེང་ཀ་ ། དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་རབ་གནས་ནི༔ སྦྱངས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟེགས་ 
ལ་བཤམ༔ཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་པ་བྱ༔ གནས་བསྒུར་དྲག་པོའི་སྐར་བསྒོམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར༔ རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རེས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བསྲོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འདོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བླང་༔ མགུལ་ལམ་མཆན་དུ་འཆང་བྱས་ཏེ༔ བསྒྲབ་དུས་ ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་ དུ༔ བྷནྣ་ འབྲུ་སྨན་གང་བར་ 











བླ་ཤྲམ༔ ཐུན་མོང་ སྨན་ གཏར་ ཆྟྭྭ གསུམཿ༔ ཁུད་པར་རྡོ་ ་དིལ་བུ་ ནིཿ དགུ་མ་ཉམས་ སྔགས་ བྱང་ ཅན༔ སྔགས་ ཀྱང་ རྡོ་རྗེ ཡར་རྩེ་ ལ༔ ཐུགས་ སྔགས་ ཕྲིས་ པའི་ཤོག་བྱང་ དཀྲིས༔ 





དྲིལ་བུའི་ཡར་རྩེར་སྐུ་སྔགས་དཀྲིས༔ ནང་དུ གསུང་སྔགས་བྲི་བར་བྱ༔ འབྲལ་སྤང་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ལ་དྲིལ་བུ་ཡུམ༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ༔ སྐུ་ 














གསུམ་ཀར་ཐུན་མོང་དུ༔ དབུས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ སྐུ་འཁོར་དཀར་ལྗང་གསུང་འཁོར་དམརཿ༔ ༢ མུད ༣ྒབ་ཐུ། ཚོན་རྩི་གཙང་མས་ལེགས་པར་ ཁྱ 
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ཁེ ཧོ་ཧོ 
ཤི གྱུར་པར་བསམ༔ རྒུནདུ གསོར་ཞིང་ ཀྲོལ་བ་གཅེས༔ སྒྲབ་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྟེན་འདི་ཁོ་ན༔ མེད་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་་ 
ང་པ 


ཀྭ 
༔ ལས་རབ་ 
; (རཿ ལས་རབ་གླི 


་གཏེར་མའོ།། །། 

























































































ནཾཿ ཧཏྦཉྩ'།༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁློད་ རབ་ཉུ་ འཇིགས་པའི་ཀློང་༔ རཀྟའི་ར་ཀློང་ཁོལ་མ་ལས༔ འུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས ཞེང་བཅུ 


བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མུ་རན་ ཤོས ཞིང་ཆུ 


ཆེག་དུས་ལ་བོ། སྒོ་བ [དགྲ་བགེགས་བསྣོ། ལ་བ 
ཁུག་ ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ༼ཁ༽ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 


ཤཱ 


ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་སྒོ་ 'སྒོ་མ་ བཞེས༔ འགུ་ 
ཀློང་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 


ནླུར་སྟེང་༔ ;སྲོག་ལ་དྭབུངུུསྙཧཱ་འི་ཙོཀྟ། 


ལགས 


ར་ཁ ་མཆོད་༔ པ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་གྱི་དམ་ 
(ཆངས་སྡམ མྱོས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ དགྲ་ བགེགས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡུམ་དང་བཅཿ རྩལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ 
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ཐིབ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཟིན་ཁས་ཞུཿདཤིཿབ་སཱདངོ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ར་དབབ་ཏུ་གསོལཿ དམིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་འདི་ 
རྣམས༔ གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་ནི༔ན ཧཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྡོན་ཅན༔ 
གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ད ངས་ནས་བཞེངས མ [སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས༔ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ༼ཀ༽ སྤྲལ་ པའི་ བྱ་ཁུང་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླུ་གདོན་གཟའ་གཉན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཟས་ 















































































































































སུ་ཟོ༔ ལྟས་ ངན་རྦོད་ གཏོར་ ཐམས་ཅད་ སྒུར༔ ཡང་དག་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་ རྗེའེ་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཕུར་པ་མ་མོའི་གཙོ༔ ཆེ་ མཆོག་དྲེགས་ འདུལ་དྲག་སྔགས་རྣམས༔ དམ་ 

ཚིག་ཐུགས་དམ་ ནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ མཐུ་རྩལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་རྣམས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གྲུབ་ 

པར་ མཛོདཿ གེ $ དག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ གཟུགས་སྐུ འཇིགས་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ས་གས པ་གང ° ཡང་བ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ སྔོན་ནས་ 
སྨ རྲི ངུ 


བསྟེན་ཅིང་ བསྒྲབས་ པ་ཡི༔ རེ་ འབྲལ་དེངས་ འདིར་ པར་མཛོདཿ ལྟར་ཡིད་ ལ་འདོད་པ དོན༔ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བསྒུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲག་ 
པོ་མཐིང་ཀའི་གནད་བསྐུལ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཨཾཿ ཤཱ།ྒཿ ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཡ༔ བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ལིང་ག་མིང་རུས་ཚང་བ་བྲིས་ལ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དགྲ་བོའི་གྲངས་དང་་ རྩོ 
མཉམ་པའམ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་ལིང་ག་གཉིས་བྱ༔ བག་ཟན་གྱི་ལིང་ག་བྱས་པའི་སྟིང་གར་བཅུག༔ མི་རྟའི་ཚིལ་བུ་དང་སྤོས་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་གསུར་ཆེན་གྱི་རྫས༔ དབྱེ་སྒྲོ་དང 
ལྷ་དབྱེའི་རྫས་སྤྱི་མཐུན ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ གདབ་ཕུར་ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས སྒྲོལ་ གྲི་ ཐོ་ གཏུན་བཅས་བཤམས༔ བླ་འགུགས་ཕོ་ཉ་བཏངབ་ནི༔ ཧྲ ཁཱ འུང པདྨ་ ཧེ་ 
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རུ་ཀའིཿ བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་ དགྲ་བགེགས་ 
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པས་འ 
























































































































































འཇུ།.952ཏཾ89 





ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་འབར་བས་སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུགས༔ བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧྷཾཿ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ བཾ༔ བཛྲ་གྷ་ནྙེ་ ཧོཿ ཉེས་པ་བསྒྲགས་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་ དུག་ ལྔའི་དབང་གྱུར་པས༔ 
བསྔལ་ འཁོར་བའི 'སོག་ཅིང་༔ བ ་པའི་རུ་ཏྲ་བྱེད་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཡིས༔ ལས་ངན་ ལ་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཐུན་ 
ི་ོ ཧྲ ཡོས ག་རོའི་ཚོ་ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ༦ ༢༠ ༠ དམ་ཉམས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུན་ཆར་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབས༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་ ག་དང་བགེགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་གྱིས༔ སྦརྦ་དངཾ་ཤ་ཏཾ་ཏིག་ན ་ཧུར་ཐུམ་ 
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ཛ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཕུརགདབ་ནི༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་སྟིང་གར་བཏབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 
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ནཾཿ བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྷུཿ སྟོང་པའི་ཡེ་ ས་མཁའ་འདྲ་བ༔ མུན་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ༔ ང་ནི ། 
ཤ་བ ཝ་པ་ཡི། །མུངཝ རས་ཡི་ཏི་ལེ་ཤེས་༣ ། གོབེད་བམཀི་འུ། 7 དུག་ལྔ་རབ་འབྲུགས་སྡིག་ཅན་འདི༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 

དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་༔ ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ དྭངས་མའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ "'བབས་ ཆེན་སྦྱོར་ བ་ ལརཿ བསད་ཅིང་མནར་གཅོད་མ་ ཡིན་ རཾ 
པས༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ སྤར༔ ཁྱོད་ ནི་ བདེ་ གཤེགས་ཉིད་ དུ་གྱུར༔ ཨ་ ཕཊ༔ སྟིགས་མའི་ལིང་རོ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་སྦྲལ་ པའི་ ཤན་ པ་ 
འབུམཿ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཕུང་འདི༔ གཏུབ་ཅིག་ཤ་རུས་དུམ་བུར་ཐོངསཿཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧྲ ཁང 
བའི་གཏུན་ཁུང་དུཿ ཏི རང་བཆྱཆ་ལེཿ ལྷ་ཡང་རྡུལ་དུ་བརླག་འགྱུར་ན༔ རགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྤྲོས་ཅི་དགོས༔ ཁ་ཟཾ་ཁཱ་བཾ་མཱ་ཆ་ཡ་རྦད༔ -ཤར་ནུ་བསྟབ་པ་ནི༔- ལིང་རོ 
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རོ གྱིས་བཏེགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་པའི་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག 
གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ཀུན༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙྭཏྟ་བ་སུ་ཏ་སུ་ཏ་ 





རྐན་རཏི་ 


'བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཤ་ཆེན་རི་བོ་རཏཀའི་མཚོཿ 
ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་བསྟབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའེ་ 








: ཏེར་མའོ།། །། 
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ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་སྤུ་གྲི་ལས༔ ག 


ཏོར་བ 
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ནིཿ 


ཡི་དཀྱིལ་ :& 


༅ཧརྱཾགླཱབཾ༔ དྲག་གཏོར་ཟུར་ གསུམ་ཁྲུ་གང་གི་རྩེ་ལ་མེ་ རི དང་ ང་ཁྱུང་གི སྐུ་བཙུག་ པའི་མཐར་ཟོར་ རྫས་སྣ་ ཐོགས རྐོང་ ཟོར་བཅས་ཏེ་ ཕྱོགས་བཞིར་ བཞག༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
ཞིང་བསྒྲལ་སྟོབ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་ ཨེ་ཀློང་ནས༔ གདུག་ བ ཤུ མད ཁྲོས་ པའི་ སྒུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྡེ་ 
སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ ས་བཞུགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་རྣ མ་པར་ 


རྩི་འཁྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ ཏལ་རྟབས་པོ་ 








ཕག་མོ་ གསང་ བའི་ཡུམ༔ཿ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེ ས་སྒུ་ 
གས་མ པོ མཆོག་དཔ་ས འདོད་པ འི་རྒྱལ་ མོའའོ་ཏོད རོའོ ཇེ 


ག་ 
རྒྱལ༔ དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མི་ 
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ཨཿ ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ ནོ 





རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ བས་པོ་ཆེཿ ཀླུ་གདོ: 'བསྒྲལ་ 
བཞེས༔ ལྟས་ངན་ ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ ལ་ བཟློག༔ ཁྲག་ འཐུང་ ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ བཛྲ་ ཀྲོ་ "རཿ 
ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་རལ་པ་ཅན༔ པབ ག་་་ 
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ཛཛྲ་གྷཏྡེ་གདོང་མོ་བ ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་འགུག་སྒྲོལ་ལས་ལ་བརྩོན༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གདོན་ བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 





གསང་བའི་བདགཿ དགྱེས་སྡེ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་གཅིག་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
འགྲུབ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ = =» ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིས༔ ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
ནམཿཿ མ ུམ་ལུན་ ཧྱིས་འགྱུཊ་ལྣས། ཆེ བལ་ཝོ་ཐུགས་འམ་ཀན། ནལ་བསུཿ  ཆུ་ དྲ་ཅིག་བཟློག་ཁཔྒུར་ཐེན་ཁུས་ཚནད: - - ལྩགསཆ6གཉྔ་ས་ཆུརྒང་སྤོག་གུན། 


ཆེན་རྒྱལ་འདེབས་མ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གནམ་ཞལ་ཁྲོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ 
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ནིཿ ཏུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 


'་དྭག་ཁྲོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ༔ མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ བཞེས་། 

བཞིནཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ ན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་ ། 

བདུད་ བཙན༔ གཟའ་དང་རྒྱཝ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུཿ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་རོ་ ལང་དང་༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་མཁའ་འགྲོ་ཀིང༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ 
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སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ 
བཀའ་བསྐོས་ བཞེན༔ བསྟན་པ་གཉན་་པོ་བཤིག་བྱེད་ཅིང་༔ བཀའ་གསང་དབུ་འཕང་སྨོདཔ་ཡི༔ དམེགས་པའི་དགྲ་བོ་ ང་ཡང་རུང་༔ སྒྲོལ་ཅིག་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟོ༔ མུ་་། 
མྱུར་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བས༔ མི་ མཐུན་འགལ་་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ འ་བ བ་བ ལོམ སྤྲོ་ན་བཟློག་ཤམ་གཞན་ཡང་གྱེར༔ རྗེས་སུ་ ། 
འཕེན་པའི་ལས་སྦྱོར་བུ༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སམ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ཞིང་འཕེན་པ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་ དབང་ དྲག་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲག་ འཐུང་ཚོགས་ དང་ བཅསཿ དྲག་པོའི་ ཐུན་ 
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རལ ོཾ གགས་སོ ཤི་ཉི་ལུ།ཁས༢བབབ་བཞིག་བོཉ་དྲགའོ དངང གོངཆ་བོ་འཕོག་གེདུ ཤེགོཅིཐོགས་ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་ 
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བཅས༔ཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བར་ བྱ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་རྐོང་ཟོར་འཕེན༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་བཟློག་བསྒུར་བྱ༔ ཧཿ དཔལ་ 'ཁྲག་ འཐུང་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་ དྲག་པོའི་ཟོར་ | 
ལ་བསྐུལ༔ གཏོར་ཆེན་ནད་ མཚོན་ཐོག་ ཆར་གྱིས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ ལྷག་མེད་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པ ཿསྡེག་ཅན་ འདི་ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མིང་ཙམ་བརྡ་ ཧྲ 
ཅམ་ མ་ ལུས་ པ༔ མཐུ་་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་ བར་ མཛོདཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་གཏོར་ཆེན་འཕེན༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ རྟ་བྲོ་བརྡུངས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཚེ་འགུག་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ འ 
བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 













































































མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ | 

















































































































ཨིཿ གཉ „༔ ཤྲི་པདྨ་ ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ ཡ༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ཞི༔ ཤིས་པའི་གནས་སུ་ས་བླང་ལ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་ 
བརྩིགསཿ དེ་དབུས་ཨེ་ཡི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ལྡན་ བྲུས༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་ཚད་ཅན་དང་༔ མར་ཁུ་ཨམྲིཾ་ཏས་སྦག་པ༔ བ་གླང་ 
ཤ་དང་བྱ་རྒོད་ཤ༔ ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དུག་རིགས་མ་འདྲེས་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་དང་༔ འབྲས་དཀར་ཕྱེ་སྦྱར་ཞོ་ཆང་ངམ༔ མུར་ཁཱག་ཛཱས་ཏི་རིལ་ཐྱུ ཀ 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་རྫས་སུ་བཤད༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྤམ༔ ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་ཛ་གད་ ལྡན༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོར་བཅས༔ གཟར་བུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ 
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ནཾཿ སོགས༔ མཁོ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲངཔོ་འདུག༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ 






































ཨ་ལས་བྷནྫའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཧ་ 


ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་ཧོམ་དུ་མེ་སྤར་ལ༔ 


ཧཱུཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ དྲག་ པོའི་ ཨེ་ ཀློང་ དུ༔ 


ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཚོགས་ བཅས་ ལ༔ 





















































ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ མཆོད་ པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་ རྗེའི་ མེ་ ཆེན་ ཀུན་ ཏུ་ འབརཿ ཨགྣི་ བཛྲ་ རཾ རཾ༔ མེ་ཉིད་ལྟ་རུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འབྱུང་ལྔ་ གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
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འཇུ།,2525 8) 



































དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཐབས་ཤེས་ཞལ་བུས་སྲེག་བླུགས་རྒྱུན༔ འབར་བ་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་བར་བསམ༔ 


དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ མ་བཙལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ པའི སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྣོམ། ་ 
ཆཱ 


ག་སུམ་སྤྲེལ་ལན་བདུན་བཟླ༔ གས་གཟར་བདུན་ཕུལ་དགང་གཟར་བཀངཿ༔ ཧཱུཾཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུངདུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
༨༤ ཅེས་པས་ཐབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ རྫས་སྣ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས༔ གག 


ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ ལྷུན 
ནིརྩིག་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ རཿ ཅེས་པས་ཅི་མང་འབུལ་བར་ བྱ༔ མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་སྤེལ༔ ”ཚོགས་སྐུ་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད༔ འཕྲོས་པས་རྣམ་བཞིའི་ 








འགྲུབ༔ སྟོང་ གསུམ་འོད་ 'རབ་གང་བས༔ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ དུ་ གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཡང་ཡངབསྒོམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པར་བྱ༔ 

















ན་ལས་ 


བདུད་རྩིའི་ 






































5121/652/©28)21962ཏྱཾ89 



































གཤེ 


རང་ ཉིད་ དབྱེ་ མེད་ ངང་༔ བར་ཆད་མེད་ པར་འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 


ལས་མུར་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 


ད། 




















སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མེ་ཉིད་རང་ཞིར་སོ་ཐལ་བསྡུས༔ རྒྱུན་འབའ་ཆུ་བོར་བླགས་པར་བྱ༔ 


གས་སྐྱེམས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ དུཿ མདུན་བསྐྱེད་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ བཅས༔ བདག་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམཿ ཐཾ : 
འདད་དོན་ཕྲིན་ 
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ཨཾ ཉིཟླནཾྱ།ྨབླ།ཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ འདུས་པའི་དཔལ༔ དྲག་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ འདུད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ནི༔ བོད་ཁམས་གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་བཀོད༔ དུར་ 
ཁྲོད་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ༔ མཁཱལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་སྟེང་༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཤམ༔ དཔལ་གཏོར་སྨན་དང་རཀྟ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར༔ བདེ་བའི་གདན་ ལ་དྲང་པོར་འཁོད༔ སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྔོན་ འགྲོའེ་ ལས་རིམ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་གདོན་ 
འདུལ་བ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཚོ བླརབས་པ་དང་ སྡོམ་པ་དམ་ཆོག་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ལུས་གདོན་འདུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾདམར་ཕོ་ལས་འདོ་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱིན་ཌ རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ རམ་སྨིན་ གྱི་ལུས་བསྲེགས་ཅིང་དག་པར་བསྒོམས་ལ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ 
མངྦ་ཛྷཱ་ཧོལ གཉིས་བ་ཆུབས་མེམས་བ་བ་ཞི། ན་མོཿ ཐད ནི་ འདི་ བཟུང་ བྱང་ཆུབ་ བར༔ དཀོན་ཊ ཆོག་ བཅུམ སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཧིང་རྡེ་ཚེ་དང་ཐུམུམ་རྟི 
ལོཿ ཡང་ དག་ བྱང་ཆུབསེམས་བསྐྱེད་ དོ: དོཿ - ་ ཧཧ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཨཏ་ ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ པ་ཙམ་ གྱིས་པད་ ཉིའེ་ ནྒན། ལ་ རང་ཉིད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་'སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ 'ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 'གསོལ་བཿ རི ས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བ༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
ིགིིཾསཾིཾ ས་པ མ་་་ིིཾིེིེིེི ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ན་བབས་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ བ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས་བར་བསྒོམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ བཞི་པ་ ནྭ་རབས་ཞུ་བ་ནི༔ 
ཧྷཱཾཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ ་མའི་སྟེང་༔ གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ ན་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ རལ་པ་དམར་ནག་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ 
ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་བརྫིས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ ཧཱུ་སྒྲ་དྲག་པོས་ 














སྲིད་ གསུམ་འདར༔ མེ་དཔུང་འབར་བས་ གདོན་ བགེགས་འཇོམས༔ཿ བླ་ མ་སྐུ་གསུམ་ཡི་དམ་ ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཁའ་ ལ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབ་ནས་ ཀྱང་༔ 
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རའ 


76 :€ 









































¬ ཨཾཿ ཆེ འདུས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྤ འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ [0 ཡིད་གསུམ་པོ: པོཿ རྡེ་ བཙུན་ ཁྱོད་ ལ་བྲན་ བན་། ། 
[ཧཿ ཕིག ༡ གཏུ ཏུ་ཧུའཱཾཿ  ཡན་དང་ཆོའ་ཉི ང་མཛོནང་བྲུག། ཁ་ ཀྲ ཕིན་གྱིས་རློབསུསཿ མཆོག་དྭང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་སྲུལ༔ ཡོ་ཨཱཧུཾ། ] 

འོག་མིན་ ཆོས་དཔྱིངས་ཕོ་ བྲང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཆོས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང༔ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ ཆར་ཆན་ལོ ཕོབ༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ 

བྲང་དུ༔ ལོངས་སྒུ་ཐོད་ ང་ཚ རྔ: $ ཿནཱནཱཿ ྲ་ བོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོ: བི་ རཾ ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔། སྦྲལ་ ] 

པའི་ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ལ༔ དད་ མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བྱིན [རླབས་ད་ ངོས་གབ་ ་ཆར་ཆེན་ཕོཿ ཕོབཿ ཧཾ་ཧ སྒུག སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ དཔལ༔ བླ་མ་རྡོ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་ 

_ པོ་རྩལ༔ དད་ དད་མོས་དྲག་ པོས་གསོལ་བ བ་ འདེབས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ ཆོས་༔ སྲིད་ ཆོས་སྒུའི་ ཕོ་ བྲང་ ཿདུ༔ ཕྱོག ཕྱོགས་མེད་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ལ༔ དད་' མོས་ དྲག་ _ 


> 88 ཆི 
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པོས་གསོལ་བ་ འདེབསཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ རུ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དྲིན་ཆེན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་ 

རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ ཕོབཿ ཧུཾ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ སྭ་རྨོབས༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཡིད་ ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་དབང་ མཆོག་སྩོལ༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བླ་མ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཐུགས་ཡིད་ ལེ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ འདྲེས༔ ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་བླ་མའེ་ངང་༔ མ་བཅོས་རང་བབ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱཾ་ཕཊ ངང 
ཅེས་བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་རབ་འབར་བའི༔ དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཨེ་གདན་ ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་ས་གསུམ་གནོན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱིན་བརླབས་ ང་༔ བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
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± ༦ 














དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ “དམ་ཚིག 


ཟེ དབང་ ` བསྡུད༔ ཨོ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧཾ་ ཙཾ རཿ རཿ ར་རམ ལྡན་བྱིན་ རླབས་ ལས་བྱུང་ ར་འ རྣམ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ བྲང་འདིར༔ བགེགས་དང་བར་གཅོད་མིང་ དི དི 
ཡང་མེད༔ ོོ་ ལ་ འཁོར་ ངང་ གིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ རྟཀ་ རཀ ཧཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧྷཾཿ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་སྤྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ ཧཱུཾ༔ སུ ཁོད་ གསའ་བ་ 
- མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་སྐྲོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ག་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའ་རྫས༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླུབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཱཾཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཱཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ བདུན་བརམརྲཝ་ ཟའ 
བཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷྟ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་སངས་ 


= 


-: 


ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
'རྣམས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ལྟར༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ 




































































ཕྱིར་ ཡང་མི་ བཏང་ ན༔ སྲུང་ དང་ ནུས་ མཐུ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བདུན༔ དང་པོ་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ ལྷ་ཡི་སྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ 
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རྩ སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་བྱ་བ་དང་༔ ཛབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་༔ རྩ་བ་ཐུགས་སྲོག་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཡུས་སྣང་འོད་དུ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྣོད་ བཅུད་སློག་ཏུ་གསལ་བ་དང་༔ དེ་ཉིད་སྐུ་རུ་བསྒུར་བདང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ དབང་ཞུ་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བསྡུབ་དང་༔ ཚེ་བཅུད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་པའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའེ 




















དྲ ༡༨2༨ ༢༢2༨ རོ 
རོལ་པ་ལས༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ནི༔ ཇི་ལྟར་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡང་༔ གགིི་ི་ི་ ་ཡི་ོག་ ཀི དམཛོད་ངོི་ར་ཅིརབོལ། ད་ག འཡོ་ག། རོ ོ་ ༠ 























80 © 

































































ཨཿ 
བྱིངས་སུ་ཡེ་ ས་ཀན་ཏ་ མ་པར་འཕྲོ་བ་ ང་རབ་ 'ཁྱབ་པར་བྱེ ་ལའི་ ཀཀ ཀྱིལ་འཁོར་ ང་ 2 'གྲམ་གྱི་ ཟུགས་སུ་གནས་པ ་ཡི་ ང་ ཡྲེ པ་ཀན་ནས་རབ་ཏ་སྲས་ 
རཿ དག ྣ}ྣིྣ་་ འལ ཏཾ 
ག་ཁ འལ པ་པོས ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ྐ ཤུགས་ཅན་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཁོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའོ༔ དེ་ཡི་ནང་ཁོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ དེཡི་ཤཁ་དཔགིས་ཚ་ཚགས་སྐྱོན་དང་ཐལ་བའེ་རང་བཞིད་རྙ་ཐོགས་པད་མཆེས་པའི་ཁོར་བུཀ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡེ་ 


སྣ 


༣ ༡: 3 - -----------------------------------------¬ 
ལས་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པའི་རོལ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐིང་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ 



































































































































9. :82/1:52ཏཾ89 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་གྲྭ་བཞི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞེའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ིི་་ོས་་་པ་ རིིིི་ རར ར་ར ་ 
བཞིན་པདྨ་རྭ་གའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཇང་གིས་འཆང་བའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་ཕ་གུ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བའི་རྒྱན་ 'རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 














རོལ་པ་མ་འགག་པའི་རང་བཞེན་ནོར་བུ་སྣ་ གས་ཀྱི་པུ་ཤུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རང་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོན ཀའི་མདའ་ཡབ་ལ་ 


ཤཿ ནའ ར་ཁ་སིི་པ་ང་ིགཞུས་ག་རཁ་ ན་པའི་བདག་ཉིད་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ ད་ཡི་སེར་་ཁེ་ཤས་ཀནྷཏཱ་ཐང་བམའགག་ུག་ོཁ་ཐུབ་ལའིཆང་བཞིན་ རམ 
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གདུགས་དང་རྒྱལ་ སྨ་ར ན་མང་པོས་མཛེས་པ༔ཿ  ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ མེད་པའི་རང་བཞིན་ གསེར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ | ཡེ་ཤེས་ 3 'ཆེན་པོར་ 
རར བཀྲ ་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ གྲུ་བ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཀུན་ལ་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ སྨྲོས་པ་མེ པའི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི རང་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་སྣུ་ལྔའི་ཐོག་ ཁིབས་ལྷའི འའི་མང་ཁོར་ གསལ་ཞིང་༔ དབུས་ཕྱུར་བུར་ ར་པའི་རྩེར་ ་གནམ་ལྕ ངོ་རྗེ་ཆེ་ དགུ་པའི་ཏོག་གིས་ ཏོ ་པ༔ ་ཤསཉད་ཀི་དབེངས་སུ་ཆེ་བ་དང 

མཛསཔའྱ་ན་གི་མ་པ་ཡོན་ཏནབིཆས་སྣ་ཚོགས་མ་འདསརུན་གྱིས་རྫགས་པའིརང་བཞནསྷོའགངྲི་ཟུ་བཞ་ནས་རནཔ་ཆེ་ས་བཞེ ཤ༣ཉགུའུ་འྒི་ཿ ་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
× ཚོགས་ཀྱི་རྟ་ ' བབས་བང་རིམ་ བརྒྱད༔ བསིལ་ཁངཿ པདཿ ཆོས་ འཁོརཿ གདུགས་ཏོགཿ ཆོས་འཁོར་གྱི་ཟུར་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་སྣང་རྣམ་ པར་ བྱང་ 


བའི་ཆོས་ ཡང་དག་པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ གཞལ་ཡས་ ཡས་ཁང་གི་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའོ༔ ཝ དེ་ཡི ཡི་དབུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པར རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ ར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བ བསམ་ 
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| གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ཀ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཡེ་ ས་མ་འགག་རོལ་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅཱ (ཁྱ ཚུ ི 'རྟོག་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བམ་རོ་ཁ་སྤུབ་ཟུང་ 
: བཞི་དང་༔ གན་རྐྱལ་བརྒྱད་སོ་སོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་དང་བཅས་པའོ༔ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱུ་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ྔ སྒུར་རྫོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱིངས་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ 
ཟླ ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་རལ་པ་ཁམ་སེར་བྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 

པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུགད་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བསྐུམ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་གཉེན་ཚུ་ཡི་རླབ་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་ 
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€ 
ཟབ ཨཾ 


གཡས་པས་གནམ་ལྕགས 


དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ ན་ཏུ་རོལ་པར་མཛད་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ ་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ 




















ར ང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 


ཧཱ ས འའིངིད་འིཿཏཧུའ འ་ཧུམ་ཐཿ་ཿཊ། ཆ་ཡིམཧནོནི་ཏུཀ་ཁཧུ་ག། འཁུང་ཊིཉ་ཏལཧཾ། མ་པའི་སྤྱན་གསུམ་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
3 ཏུ་ཤུགས་ཆེན་མགྱོག་པ ་རོལ་པ་ལས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོཿ ས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ཤངས་སྒོམ་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ ་འཚུབས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 'རྡམས་པ་ཆེན་པོ་ 
༦ ལ་ཁར ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ལ་འཁྱིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་དང་འབར་བའི་མཆེ་བ་བ ་རྣོ་དཀར་དྲག་ཏུ་ 
གཅིགས་པཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རབ་ 'སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ ་རང་བཞིན་ལྡགས་དམར་ཀློག་ཞགས་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་སྣང་བ༔ ཡེ ས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྣང་ 
རྤ ཤར ་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ 
༩ ཡེ ༩, 


བས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་འཛིན་པའི་ 








ཿ་ 
| 























85 © 
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| །དྭག་བགེགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ེཤེས་རོལཔའིཚོ་ྱས་ིས་ཉོནམོངས་པའི་དུག་ཆེར་འདོན་ས་དམ་འབོར་བའི་གཙུལངོ བླགག་པར་མདོད་པའི་རང་ 


མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསེར་གྱི་རྩེ་ཕྲ ་ན་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ 
བཞན་སྨྲལ་ནག་ལ་བྱནས་པའིམི་མགོདོན་པྭ བཅུའི གལ་བྱས་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དགོངས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ 
གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་དང་གདུ་བུ་མཛེས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་ 





འདྲེན་པར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་གཏུམ་རྔམས་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
ལ་་ར9་ བ་ཁོ ¦ ལྲ་་ ་ ༢༢ 
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,ཛྱ 


ཤཿ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བས་བརྒྱད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ 


4 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོའངགཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ༔ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གདན་ | 


སོ་སོའི་སྟེང་ དྷ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་བཞེན་དུར་ཁྲོ་ ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ནི༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་ 


= ཨཾཿ ཏུ་འབྲུ་ ས་པའི་རང་བཞི་ ཝེ ུ་རཱ་ཟིན་ཝ ཌི ཝ་ཞ་་་ ཅས་ རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་། ། 


། 


ྦ ྣ 





























ཧང མོ་དཀར་མོ་ 'དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ལྷོར་རྐུན་མོ་སེར་ནག་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་ཆུ་སྲིན་ ་རྐྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ སྲ 














ཁྲག་ཐོགས་པ༔ ཤར་ལྟོར་སྦོས་མོ་དམར་སེར་ཞིང་གི་བ་སུ་ཏ་འདྲེན་པ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚངས་མ་ལྡྗང་ནག་ཁྲག་ཆེན་དཀྲུག་ཅིང་འཐུང་བ༔ ནུབ་བྱངདུ་སྣེ་ཤ་མཐིང་ནག་ཞིང་གི་ཙིཏ་ཟ་བ༔ 
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| །ཤུང་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་སེར་སྐྱ་ཞིང་གི་མགོ་ཡུས་ཕྱེ་བ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁློ་ཞེང་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་གདུ་བུ་དོ་ 




















ཤལ་དང་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ གཉིཉས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ མར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་ལས་འོ་ ་ཟེར་འཕྲོས༔ གི་ག ཡ་་་ཤང་འོོ།དགའེ་ར། ༡༩ འ་བ  འ 
ཡ་ད བ་ཁ ས་རློབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲུ ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སེམས་ཅནཀུན་དོན་མཛད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ འདུལ་སླད་ དུ༔ འཁོར་བཅས་ 








དགྱེས་པར་འདིར་སྤྱོན་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཨཾཿ ཏྱིས་ དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་འོ འོད་དཔག་མེ ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིགས་ ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ༔ ཧཱིཿཧཾ་ཏ་ཨོ་ཨཱཨ་བྷིིཧཱཧཱུཾཿ། 
བགཚོ་སངགམཆ། དང་༔ གཟུགས་མཛེས་ སྟན་རོ་མཆོག་ཌ རེག་བྱ་འཇམ༔ ྣ་ཕིདའདོདཡིན་ ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ སྟེད་ཀུན༔ མཾ པེས 
པམ ༤ ༢༨༠༥ ད་དག ས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུུའྲེ་ཧཾཿ -  ་ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡེ ཆྗེ་ཨཱཿ ༩ 
རར ཨོ་བྲས་ཤྷཊཱཏ། །ཨོཾ་བྲ་རྭས་ཧིཿ ཨོཾ་བཛ་མྣཱརྲིཡ གཙང་སྒེ་ཉོག་ཐལ་རིགས་ཝིའི་གདུད་ཅི་དང་། :འབོར་བ་མ་ཞུས་ཁྲུགཝ་ཤུའི་རྟལ་ཏརར སྟོད་བཅུད དངས་འཛྙིན་ 
གཡོ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་འདི༔ ཧེ་རུ་ 2 ལོ་ རའ འལ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཏ་ཧ མ་ཧཱ་རྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལིཏི་ཁཱ་ཧིཿ ཏ་ན་ག་ན་མ་ཧཱམུ་དྲ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཚྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བོད་ཆན་གཉིསམེད་ེ་ཤེས་དངས་ཅུ་སྱོར། | 


་ ཧུཾ 


= 





































































































[།བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་པ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའེ་གཟུགས་ 


རྗེའེ་འོཿ ་སྙོངའབྲུགས་པས་ཉོན་མོངས་མུན་པ་འཇོམས༔ = ་གསུམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་འགྲོ་ལ་ ས་པའི་ཚུལ༔ 


'ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་ཟབས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཡེ་ ས་རོལ་པ་སྐུ་ གསུང 


་ ཐུགས་ 


ཧཱཾ བུགས་ 'ངང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ 

4 ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱཱཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་མངོན་མཛད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལས༔ 

° གསང་མཆོག་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་འདི་ལས༔ པ་ལགས 'སྨྲོས་ཅི་འཚལ༔ གང་ཞིག་མོས་པས་འདི་བཟུང་ན༔ :: 
མེད༔ བཞི་པ་ཐུགས་སྲོག་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཙྭཏྟ་རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ ནང་ བྷ སྲན་ ཟླམ་ ཙམ་གྱི་ཉེ་གདན་ལ༔ ་ ཚོན་གང་འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ ལྔ་པ་ རི 

































































































































-† པར་ བསྒོམ སོཿ 


དྲུག་པ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྒུ་ལས་འོད༔ ཆེར་འཕྲོས་ 
བླནཏ་ཐ་བདེ་གཤེགས་བསསལ་ཐ་ནི། འོད་ཟེར་ འོག་མིན་གནས་སུ་འཕྲོས༔ བདེ་ བར་གཤེགས་པར་སྲས་བཅས་མཆོད༔ 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 


¬ དགོངས་པར་བསམཿ རུ་ཐ་ནབར་ཞུ་གནད་དབབ་ནི༔ སྲས་ བཅས་ 
བཔའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིས་དབང་ བསྐུར་བདེ་ཆེན་སྨིན༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 







ཡཿ 


























ལུས་སྣང་སྦྱང་བ་ནི༔ འོད་ཉིད་ རིམ་ བཞིན་ ཆེར་ འཕེལ་ ཏེ༔ རང་ ལུས་དྭངས་ གསལ་ འོད་ དུ་ བསྒྱུར༔ སྐབས་ སུ་ འོད་ ཟེར་ འཁོར་ མས་ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀར་ ཞུགས་ པས་ བླཟས་ 
སཿ ་ སྣོད་བཅུད་འད་ུ་བསྒུརཿ འཁས. སི ་ཅ 
པར་ བསྒོམ༔ བདུན་པ་སྐུ་རུ་བསྒུར་བ་ནི༔ སྣོད་ དང་ བཅུད་ ཀྱི་འོད་ སྣང་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་ཏེ༔ སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ 
སྔགས་སྒྲས་ཐུགས་དམ་ ་བྷམ་ཏིཿ 
པི 


ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ཁྱབ་ 


བརྩེ་བས་བདག་ལ་ 
ར་ བཞེངས་ ་མོ་དང་༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
ཟ་བ པེ ལུ ༩: བོ ལའ ༣ 
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བཅས༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ༔ ཆར་བཞིན་བབས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ སྔགས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ འདུས་ཤིང་༔ བཀའ་ ཉན་ ལས་ཀུན་ བྱེད་ པར་བསམ༔ བཅུ་པ་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི༔ ཆགས་པའི་འོད་ ཀྱིས་གཞལ་ཡས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ སྐུ ལ་ བསྡུས༔ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡུམཿ ཕག་མོ་དམར་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་སེམས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པའི་ཚེ༔ དཀར་དམར་འོད་ 


འབར་བ་ ལ༔ དངས་བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ 











བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ དྷ ཟ གུ མེད་ཚུལ་ གྱིས་ ཐུགས་ ཀར་ ཞུགས༔ བདེ་སྟོང་ ངང་ལས་ ཐུགས་ 
༢ བི 








འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཆེ་བཅུད་ཨ་ནྲི་ཧུཾ་གསུམ་དང་༔ འོད་ ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་་ནས་ཐིམ༔ ཨ་ཡང་འོད་དམར་གོང་བུར་གྱུར༔ 





























དྲུག་ཏུ་གཡོས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡོག་དང་བཅས༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


འོ ས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ བསྡུས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
ཏུ ༡རམ་ཅ་༡༢ ལ་ས [ཙམཿ གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ ཡི 
མཾ" པར་ བསྐོམ༔ བཅུ་གཅིག་ཚེ་བཅུད་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་བདེ་ རྒྱུ༔ པདྨ་ར ་རྭ་གའི་མདོག༔ ་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་ པ་ལསཿ འོད་ 


རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུབ་ཀྱིས་ དྲངས༔ 


༤༤ ༤༤ ངང 


ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ ྦ 






















































































ནཾཿ སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ལུ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ རུ་འགྲུབ་པར་ བསྒོམ༔ བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་རང་ཞལ་ནི༔ འོད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
པོ༔ ་ཁ་སྲ་ས་ གའ ལྟེ་འོག་སྟིང་ཁ་ནས་དྲངས་ཏེ༔ དྭངས་མ 

རང་ལུས་འོད་ཞུ་ཐིག་ལེར་ མཿ དེ་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་བཞག་མཐརཿ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ ར་ཡལཿ བློ་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་སར་བཞགཿ༔ 
བྱར་གསུམ་ཡང་དག་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ སླར་ ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་བྱཿ དངོས་ 
གཞིའི་ཟབ་དོན་བྱང་གསུམ་པོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་གར་མཆོད་དང་༔ དགའ་སྟོན་རོལ་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ དབང་བསྐུར་དངོས་ 











ཿཐིག་ལེ་ཉིད་ ལ་ བསྟེམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིར རྗེ་ དང་ཿ གཉིས་མེད་ བདེ་སྟོང་ རང་ཞལ་བལྟ༔ 














གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་༔ དལ་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་བྱད་ནི༔ སྣོད་ ཡེ་་་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ ལ་དུམ་ཐུ་ གཅིག་པའི་ནང་དུ༔ ཅེ བཅུད་ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་ 















































936 






































98ི1:82/0:62ཏ 8» 








དང་བདུད་རྩི་ ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ འདབ་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདིར་ 
གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་རིགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད༔ 
དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ ཀོ་རི་ བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་སྔོ༔ ཙོ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱན་མཚན་དམར༔ ཧྲི་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོར་ཕུར་ནག༔ པུས་ཀ་ 
དམར་སེར་ ས་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཀསྨ་ དུང་དམར་དཀྲུག་འཐུངལྡང་༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱིས་སྟིང་ཟ༔ ཙནྣ་སེར་ སྐྱ་མཆོག་ ལུས་འདྲལ༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད༔ དམ་ 
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རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཆོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་རོལཿ 



































མ་ ཧཱ་ རཱ ན་ རྨ ཌཱ ལ་ར་ པ་རི་ ལཱ་ ར་ཨེ་ དཾ་ བ་ ལེཏཾ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ དགྱེས་ ཕའི་ ག ར་ བསྒུར་རྡོ་ རྗེའི་ གླཱ བླངས་ ནས་ རང་ གི་ སྐུ ལ་བྲི མ་པར་ བསྒོམ་ལ་རུ་ལུའི་དབྱངས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དག ༩་སྟོན་ 






































༩༤༤ 


། 


®$ ཅུ ® 


ངེ 








ཨཾ 
མཿ ཐམས་ 


དམ་པ་ འདིཿ 


















































ཀླ 


ཚོགས་འཁོར་ནི༔ རིཾ་ཡཾ་ཁི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
ཅད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ག ཿཆེན་པོ༔ - འབའ་ཡིག འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ 
ཅི་བདེར་བཞེས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བགཾ་མེད་དབང་གྱུར་པས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣུམ་བཞི་ 
མ་ཡུས་འགྲུབ་ཐ་དང་* ཕུགྐ་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ :ག་ན་ཁཀྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཏི༩.. ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧ་ཧོྲཱིཿ - ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་ཁུའི་ལྷག་སྡུད་ནིཿ _ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས༔ དམ་ རྫས་མཆོད་ པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སྲས་བཅས 





རང་སྣང་ འཁོར་ཚོགས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ 


༩༩༩༩ ༢༤ ༨ 
གཤེགས་པ་ཀུན༔ ཡང་དག་འཇུག་ པའི་སྒོ་གཅིག་པུ༔ 
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སང་བ་མཆོག་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཙོ་བོས་བད གླ འགྲབ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ འདིར་ ས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ | 
འདིར་ཐོབ། ”ཕྱིར་ བུ་ཁྱོད་དགའ་བར་ གྱིས༔ སཿ "ཧོཿ ཧྲ ཕོ་ བྲང་ ལྷ་ བཅས་ བསྒྲབས་ པའི་རྟེན༔ བུམ་པ་དངོས་གླུབཀུན་ གྱི་གནས༔ བདུ་ ' རྩིའི་ རྒྱུན ས་དབང་ བསྐུར་ 
བས༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་རུ་ ན་ པར་ ཤོག༔ ག་བ བྷི་ཌིུ་ཨོཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བཅུདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་ 
གྲགས་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་།ིཤཱཨཱཿ བདེ་འབྱུང་གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས༔ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་གཟུངས་མ་དང་༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་གིས༔ | 
དྲན་རྟོཿ ས་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་ ཧི ྐ སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ མའི་བློ་ལས་འདས༔ རང་གསལ་ཡེ་ ས་རྟོགས་པའི་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་ 

གཟུང ན་རང་སར་གྲོལ༔ དྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཨ་།ིཉུ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ ཿསྐུཿ བདག་གི་བླ་མ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ ་དག་པོ་རྩལ༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ | | 
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ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ བསྟེན་ ང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ སྲས་བཅས་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད གཿ 





























¡ བསོད་ནམས་ཀྱིས༔་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་ ང་གནས་པ་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ 






































པི རྱོབ་ངོ་ ལ་ཚོམ་ཟི་་བ་ི རི་འ རིབ་ རརམི་འོ་རོར་རི་ ཟིས 
ཧཾ་ཧ ཧཱཾསཿ ཧོཿ བར་གྱི ང་ལྟ་བུ༔ འཛད་མེད་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ 'གནསཿ༔ ངོ་མཚར་སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བརྟེ ང་ནས་ཀྱང་༔ : 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾཿ སྤར་སིདྷཾ་ཕ་ ལ་ཧོཿ བཤི་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ བསྒོམས་པའི་ 


སྣོ 


དེང་འདིར་བདག་ལ་ ། 






































དཔལ་ཞནུ་བླ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་། ] 



































¡ཆི 89:86:62 ཏཱུ89 

















མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ར་མཛད་པའིཿ ཡི་དམ་ ”ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་རྟག་ [་སྲུང་མཛད་པའི༔ 

བཤ ཁ་བ ༦: ༥ རཾ ལྔ་པ་བསྡུ་རིམ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནིན ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ ཿངང་དུ་ཐིམཿ ང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ 'སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྔ་ཚང་ 
བྲས༔ ཆོ་ །འི་ཡན་ ལག་རྫོགས་པའོ༔ ཡང་ཟབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ལམ༔ པདྨ་བདག་ '་མན་ངག་འདི༔ ད་ལྟ་ 'ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ | 
ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིངཔས་ཚལ་བདེ་ཆེན་གོངནས་ས་བྱི་ལོ་ལ་གྲོགས་མཐར་ཕྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བཏོན་པའི་ཤོག་ ལ་ཉིད་ལོ་གསུམ་དུ་གསང་རྒྱས་་བཟུངཿ སླད་ངོ་མཐོ་ནས་བཏོན་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་གསལ་ 
བར་ཕྱེས་ཏེ་ཛ་ཀའི་གནས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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༦, དྱེ ༦ 0 


























\ །ཧཾ༔ དག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལས༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ ། 














































































































ཧཿ བླབདཾ།ཿ དྲག་པོ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུད༔ དུས་ངན་ གས་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མ་རུང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་བས༔ དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་་ 
ང་༔ སྙིང་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་ནང་འཁྲུགས་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འ ་ཡིས་ཐུལ༔ ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 

གྲོ སྒུངབཟློ 'བསད་པའི་ལས་རིམ་དང་ཿ མེ་མཆོད་མནན་པའི་ལས་་ 
ར་དང་༔ ཧཱུཾ་ཨྤུབ་དུས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་དོང་༔ རྫས་རྒོད་རྒྱལ་བསེན་ཡས་ཀླུད་དང་༔ ་ཐུན་ཡེན་རླུང་གི་ཞལེ་ཁྲིད་དངོ་༔ བོདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་དང་། 


ང་༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བཞི་གཟེར་བུ་གསུམ༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བསྐྱེད་རིམ་གནད༔ 
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ཟབ་གཏེར་སྲུང་ མའི་མཆོད་ཐབས་བཅསཿ ཆོས་ཚན་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ 


་ཀའི་གསང་ཕུག་གཉན་པོ་རུ༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྤས༔ 
:* ° ་÷ རལ” ༢- ས་མ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འགྲིགས་ན༔ ཡུལ་ ར་གནསཔའི་ 
ཡོན་བདག་གམཿ རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་གྲྭ་ འཁོར་སོགས༔ བཟད་རྒུའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྟེམས་ཐག་བཅད༔ དམ་ལྡནགསང་ཐུབ་མ་ 


འདེཿ 
ར་ 


འབྱུང་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ ཆེ༔ སྔགས་བན་སྤྲལ་པས་ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཀོད༔ བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་་ 


རུ པར་འགྱུར༔ 
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གཏོགས་ པའིཿ གྲོགས་ ངན་གཞན་ གྱིས་མ་མཐོར་བར༔ ཐོག་ བབས་ཚུལ་དུ་ ལེགས་བླངས་ནས༔ ལོ་ གཅིག་ བར་དུ་གང་ གིས་ ཀྱང་༔ 
དོན་ཁྲོལ༔ 


ས་ལ་བབས་པ་ནཿ བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ཐོག་པབས་འབྱུང་ཞེང་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ས བསྐལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བ 
རིསཔ་བཞན་ཧུ་གཏན་ཁ འབེབས གག ཀས་བསྟུལ་མ་འ དེ་དུས་ 


དུ་ག 
ཟི།སྦརཝྦརིགས༔ གུ་རྒྱའི་མིང་འཛིན་མེ་འབྲུག་ལོ༔ སྐྲེས་བུ་དེར་འཕྲད་ཕུང་འདྲེ་ཐུལ། ཡང་ཡིག་ སྱ་ཡཱཐྣཾགམཆོག༔ འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་ཕྱི་མཐར་ 








འགོ་ཡམས་ཐུལ༔ ཁྱད་པར་དམག་འཁྲུག་སྣ་འདྲེན་པའེ༔ རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲི་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཡང་སྒོ 


ང་ འདྲའེ་བུ་ལ་ གཏད༔ 


ཙཱ 


མཐོང་ཐོས་མེད་ པའི་གསང་ གཅེས༔ དེ་ཆེ་ ད 


དེ་ཚེ་ཞག་ ས་མ་ཆོད་པརཿ 


ཁྱད་ པར་ 


ད 
༔ འདེ་གཉིས་གེགས་དབང་་ 


གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་དོན་དར་ལ་མ་སྨིན་ཙམ༔ འབྱུང་འགྱུར་ན་ཡང་ཕན་ནུས་ཆུང་༔ འདི་དག་ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་རྒྱས་བསྟན་ལྕགས་རི་བརྟན༔ མ་ངེས་ནད་རིམས་་ 
རག་ རྤ རགཿ༧།ཚཾ།ཞ།3319༨ཿ བསྟན་པ་” 
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་ ྨ པྲ = £ ་ 1" ་ 1" པཿ 1 ༦ = " 
ཏོཿ དར་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འདི་གསུམ་དང་༔ ཐོག་མར་མ་འཕྲད་གཞན་དག་ལ༔ སྤེལ་ན་མི་ རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཏད་རྒྱ་མ་ནོར་གཅེས༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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= ཕོ ། དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ལས་བུམ་ནི། ལས་བུམ་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་། ཧུཾ་ལས་ཡ ་མེ་ ཏྲ ཏི བལཡ་ རླ ༢༩༩ རོ 

ནད ་་ ས་ཐུམ་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་། ཧཱུཾ་ལས་ཡགཱ་མེ་དཔལ་ནི། མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ལྷགས་སྡིག་ཐོགས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡག ར་ར མཾ ཏེ ཁ་་ བརྱརྩ་བཟླས་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ོར་ཞེག་རོར་བད།ས་བཞགས་ཐནག་ཅེད་གཞོ གས་ཐིག བོགས °` ་ལོ་ད 
3 ག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལས་རབ་གླིང་པས་ཙ་འདྲའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ།། །། 
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ཡ་ཡ་ཡ འ 





ཤཿ དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལས༔ དབང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 















































- 2ག ོད 


ཤཿ གྒཧྦྤཾཿ དྲག་པོ་ པོ་གསང་བའི་ལྟ་ ལ་བདུད༔ འགྲོ དབེན་ པའི་ གུས་ཅུ་དཔྱལ་འཁོར་ བྲིཿ ཀུ་བ བུམ་པ་བདུད་ རྩི་སྨན༔ ལྟ་སྐུ་མེ 
ཡས་ "་བྱང་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ ཚོགས་གང་འབྱོར་ གཤམ། སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་ལ༔ ཐོག་ 
པདྨ་དྲག་པོ ཕོའེ་དབང་ 
























































ཅོན་ཆིསོ་གདབ འདི་ལྟར་བྱ༔ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཆེ༔ བླ་མ་ དཔའ་བོ་ བོ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ 
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ར་པ་ཡི ཆོལ་ཁ ག་ག 
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ཤཿ སྔགས་ དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ བར་ བྱ༔ སློབ་མ་ཆས་སུ་བཅུག༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་རྣམས་བྱ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི༔ རང་སྣང་ དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཉིས་མེད་ ཡང་དག་ འཇུག་འཚལ་བས༔ རྟེན་ འབྲེལ་བརྡ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ བླ་མས་ 
་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་བརྩལ་ལྷུན་རྫོགས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད༔ རང་ལ་གནས་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱའི་ 
་ཕྱིར༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བསྟན་པར་བ བྱ མངྟ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ བུ་ཁྱོད་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ 
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༔ གལ་ཏེ་དམ་ ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ མྱོས་ནས་གལ་ཏེ་ཚིག་པར་ འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ འདི་ནི༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླང་བར་བྱོས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཱུཿ ཞེས་ཆུ་ནན་ཀྱང་ 
བཛྲ་པུ་ཏྤེ་ ཧོཿ མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ མ་རིག་འཐུག་པོས་ཁྱོད་རྨོངས་པས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མ་མཐོང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཐུར་མས་རབ་མཚོན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མིག་དབྱེའོ༔ ཛྙཱ་ན་ 
ཙཀྟ་ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་དཔལ༔ དྲག་ཕོ་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེ་ མཐོང་བས༔ བགེགས་ 
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རྣམས་ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ འཛིན་ མཐུས༔ ཡུངྙཿདག་གྲུབ་པར་ 
ཀི ཟའོཿ ཅེས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་ བུའི་ ངང་ཉིད་ ལཿ གཟུགས་ སྐུ་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པཿ ཁྲོ་ 
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མོངས་ ཕྲག་ དོག་རྣམ་ དག་ པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡཀཱ་ མེ་ དབལ་ ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ འགྲུབ་པ 


' 














ཏྱིརྭསཱཿ ཧཱུཾཿ དག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ དབང་དྲག་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལེ བྲི་སྔ 











ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ 


དག་པའིཿ བྱ་ཁུང་་ རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཁ༔ རྒྱལ་ 'ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་དཔལ༔ དཊོད་བུར་བཅུ་ཐོལ་ཏང ཤོག ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཨཱ༔ ཉོན་ 
ཾ ༔ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་ པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཛུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾཿ རཀྭཱ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཅུཨཱཿ ཧཱུཾ དྲག་པོའི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ དབང་དྲག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྐུར༔ བོ ཁྱ 
ཁྱིའཱཨཱཿ ཧཱཿ དྲག་པོའི་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤཿ མཆ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡུལ་དུ་བསྐུར༔ ས་ཡི ཨ་བྷི" 
དྭ བོའི་དབང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་བསྐུར༔ རྷ་ཀྲོ་ ་ཤི་ཧེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ དབང་དྲག་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པ དབང་༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཡུལ་དུ་བསྐུར༔ 


ཤི་ཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ 
དུགས 
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ཆལ་ཙ་གཏོད་ ༈ ནག་པོ་རཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ ཛཱུཾ་ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཤཙ་ཨཱཿ ཧུ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བྱའི་ 
བ་ཡུམ་ 


ཤཿ ཧྲུ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་ པའི་དགྲ་བོ་ ཀུནཿ གཉིས་མེད་ བསྒྲལ་མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་ ནག་པོ་ ལྕ ས་ཀྱི་གདོང་༔་ དབང་བསྐུར་ བསྟན་དགྲ་ འཇོམས་པར་ཤོག༔ | 
ཧཱི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཙ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ ཀཀཀྣྲ་་་་ གྷ; དབང་བསྐུར་ 


རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཇཛཱཾ་པཾ་ཧོཿཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབྱིངས་ནས་རབ་ཁྲོས་པཿ  ཁམསགསུམ་ཟ་་ 
བྱེད་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་ བཟློག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿ་ཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ 








རཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་ | 



























































ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱ ` ཤར་སྒོའི་བདག་པོ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ རྟ་གདོང་ དཀར་མོའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྟིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་ རྗེས་ འཛིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
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ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧོཿ ཧོས སྲི ༩ ལྷོ་སྒོའི་ ཿབདག་པོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཕག་ ༩ ལེ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་ཡིས༔ ལོག རྟོག་འཆིངས་བའི་དབང་ཐོབ་[ | 
རྤ ར་པས ཧོཿ ༨ ཤང་རྟཿ འཏཐཾན་ུ་༤་ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལག ་ ཁམས་གསུམ་སྡོམ་་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་སྡོཊ་ རཾ ཨ་བྷི་།ེཉ་ཧོཿ ཧོཿ བུང་སྒོའ་ ཿབདག་པོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ སྦྲལ་ གདོང་ལྗང་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་ སྙོམས་ཚད་མེད་དྲི ཏྲིལ་བུ་ཡིས༔ 

ཛྷཱ ལྟ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣཏཧ ང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེཿ 




















ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུ་ བ་ཕྲི ན་ལས་ཐོགས་མེད་ དུཿ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེ ད་ དབྱིངས་ཉིད་ ལས༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ སྐུཿ ཡེ་ཤེས་་ 


སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ བ་ཤོགཿ རེ གྷྡེ་ཧོ ཧོམས་ བྷི་།ིའུ་ཧོཿ མེ་ 2 ༧ གཏད་ ལཿ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ ནཿ ་ གཞན་ གཉིས་མེད་དོན་གྲུབ་ ཀོ ཨོཾ་ཨརྙིག་ རམ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ ® 

















བ 
ཀོ་དྷ་སརྦ་དཱབྩང་ཏ་ཀ་ ཏ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཙ་ཕམ་ སྦར་སྙིངྷ་ཨ་བྷི་ 3 གཉོ་ཐུར་གྷཏནྡ་༩ས:--རྲུཾཿ : གོ 
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ཏོཿ 
ཤ ཆགས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དུ [ལྔ་རང་གྲོལ་མཉུམ་པའི་རྫསཿ 
སྱོང་གྲོལ་བསྒྲབ་པའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་པཉྙ་ཨ་བྷི་།ིནཱ་ཧཾ ` = = ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའེ་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས༔ པོས་བ རར ཟག ཆེ སྦར་ཀླར་མུ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཨཏྭ་ཀྱོཊ་ཧིཾཿ ཨ་བྷི་ཏིའ 
༥ ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་རུང་༔ ༩ ༢༣ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་དུངྙང་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་བརགཤེགས་ 



















































































_ ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ འདོ་ནོ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་རྟེན༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་གར་བཞག་པ་ཡིས༔ ཀུན་རྟོག་བག་ | ། 
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པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ འ ལ་དང་མཐུ་བྱིན་ སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ ་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ ེ་གིསརདལཅན་ར་ཚུར་ཅིག ལྷ་ ེདབང་བསྐུརབས་པེཤེསཔ་ང་བྷ་ནསཔརདག་པ་ཉདམངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་གཏད་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྔགས་དང་ལྷ་ད ར་མེད་པ་ ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕུར་པ་ དྲིལ་ཞིངའདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་ལས་སྣང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་བདག་ 
གཞན་ཐམསཅད་ཆུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་གིས་དབངབསྐར་བས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོར་དྲིལ་གྱིས་དབངབསྐུར་བས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ས་པ་པ པཾ ར་ངོ 
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ཿ བའི་ཕྲིན་ ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཟླ་བྲཱཾཿཿ སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 


བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྟེན་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚོང་བ་བརྟགཔ་དང་འགུགས་པ་དང་རྒུད་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མིག་དར་བཅིངས༔ སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་གཉིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས་རྫས་བསྒྲབ། མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་པདྨ་ནས་བདུད་རྩི་དྲོད་མ་ཉམས་པ་བླངས་ཏེ་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིད་ཁུ་དང་ 
སྦྱར་བུ་རམ་དང་ གུརྐུམ་དང་ གྷི་ཝཾ་དང་ ལི་ཤིའི་ཕྱེ་མ་དང་ བརར4།ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱར་ལ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་མཐར་འཁྱོར་མོ་གང་རེ་བླུད༔ ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་རླུང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་རྫས༔ སྤྲོད་ཅིག་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པའི་དབང་༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ མཆོག་ཏུ་བདེ་ བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ 
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སེམས་ བདུད་རྩི་ དག་པ་ འདེསཿ བདེ་ཆེན་གསང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ བུ་ཡི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ གཉིས་ མེད་བདེ་བས་ཁྱབ་ གྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར༔ 
བདེ་ སྟོང་ ལམ་གྱི་ དྲོད་ ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རྱ་ཨ་ མྲི་ ཏ་ཨ་ བྷི ཌའྱ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་མའི་ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་བཟློག་ལས་སུ་རུངཔའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐོ་ 
རངས་ཁར་བོས་ལ་གསང་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ལྟར་ཆང་ཉིད་ཁུ་བཟང་པོ་བྷནྣ་གང་སྟེར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱར་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ལ་རིག་མ་གཅེར་བུ་གོས་དང་སྐྲ་གྲོལ་ 
བསློབ་མའི་པང་དུ་བྱིན་ལ. ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོད་མ༔ འདི་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
ཡེ་ཤེས་ མངོན་ སུམ་རྟོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ གཏད་ དེ༔ རྡོ རྗེ་ དང པདྨ་ སྦྱར་ ལ་ བསྐྱོད་ དཀྲུག་ གིས་ བདེ་ བ་ སྤེལ་ ཏེཿ མ།་ ཧྭ་མུ་དྲ་ ཨ་ནུ་ རྭ་ ག་ བཛྲ་ ཛྷཱ ° སྲ་ བྷཱ ལཝ་ ཨཏཱ་ ཀོཉ་ ཧཾཿ 
ཅེས་ ཐིག་ ལེ་དབབ་འདྲེན་ གྱི་ སྐབས་སུ་དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཉམས་ བསྐྱངས་ ཤིང་ བསྐྱིལ་ བས་ དངོས་པོ་ ལྷན་སྐྱེས་དང་ བཟློག་ པས་དོན་དམ་ ལྷན་ སེས ཡེ་ཤེས་ དྲངས་ཤིང་ 
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ངོ 


_ རང་བབ '་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ མ མ་བཅོས་ མ་བསླད་མཉམ་པར་ ཞོག༔ 















































དུ བརྟན་པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་ གྱ་སོ་སོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླ་བ་གནད་དོ༔ ¦ །མཆྲེན་ 
དབང་པོ་དམན་ བའི་རིགས་ལ་འདི་ལྟར་ནན་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ . རགྐས་བྲལ་དབང་རྣོན' མོས་གུས་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་ཐུན་ མིན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྦྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གློ ་སྒོབ་མའི་ 
རའ གནད་སྐྱིལ ངོ ་ ལུགས་ རིག་གནད་ རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་རང་བབས་ སུ་ལྟོད དེ་བཞག་ལ་ བླ་མས་ ཆང་རིག་ཚོ་ སོ་མའི་ ངང་ནྭས་ འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱའོ༔ དུས་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་མ་ 

ཡིན་ པའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་འདེ་པདྒ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་མ་བཅོས་པར་ ཞོག ་ཅིག༔ ཨ་ ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ བསམ་ ""མེད་དོ་སེམས་ 











ཉིད་ ནམ་མཁའ་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ དམིགས་ བསམ །བཛོད་ཿ དང་བྲལ༔ མིགས་ མེད་བློ་བྲལ་རང་ གསལ་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ མེད༔ མངོན་ར ་སུམ་ ལཿ པའི་རང་ས་ ཟིན་ པར་མཛོད༔ རིག་ པ་ 
ཚེ ང་གང་ཤར་ཀུན༔ རང་གྲོལ་ནམ་ མཁའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིན༔ འདི་ ལས་མཐོང་བྱ་གཞན་མེད་པས༔ 
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བློ་ཐག་ཆོད་ ལ་རང་ངོ་སྐྱོངས༔ མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ འགྲུབ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་སོང་ན་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་རང་ངོ་ 
ཕྱི་ རབས་དོན་ དུགཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ ཤྒྱྦྲམ༔ ལས་ཅན་བུ་ 


མཐོང་ བར་ ངེས་ པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱོ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཟབ་མོ་ དབང་ གི་ཆོ་ ག་ འདིཿ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ གཟུངས་ མ་ མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ལ་གདམསཿ 
དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་ པ་མཐར་ རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བདག་འདྲ་ལས་ རབ་གླིང་ པས་བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁམས་ ཀྱི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་རིན་ 
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ཆེན་བྲག་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 









































ཏི 


ཇི 

















དྲག་ཕོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ 











སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཾཿ ཤཤཧཿཐཱཿ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་པོ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ སྤིར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་ཐར་དུ་སོང་བའི་ལུས་ཅན་མེད༔ 
སོག་ ལོ ། སཔ འོ ཧཾ སཾ རར་ 


ངེས་པ་ཡིན༔ ཚཆོ་ཚད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ འཆི་རྐྱེན་ མ་འོངཆ་མེད་ ཚོ་སྲོག་རླངགསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ཆུ་ཡི་སྦྲ་བ་བཞིན་ ་ཉམས་ཆུང་བས་དོ་ བ་ཅམ་ཡང་མི་ 
འི་དང ར་བ་བ ག་མ་མ ཐ་ལ བོགསིབ་གི་ངཀངས་བི།ོ་ ནད ཟོ་བ་་ཆི་འི་ 
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བཿ 




















དགོས་པ་བྱར་མི་ནུས་པས་འཆི་བ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐར༔ དེ་བས་བློ་སྣ་རིང་ཕོས་རང་མགོ་རངགིས་བསྐོར་ཞིངའཇི་ 
ཅད་དགོས་མེད་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་ཕུང་ཚབས་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྤར་བར་བྱ༔ 


ངས་ག པ་ལ སུ འབྱུག རལ 


གྱི་འདུ་ཤེས་་སྤང་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ ད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ འ ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་ 


ར་རརད།ཀ སག བ་ཁ འཚ 





རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ 








འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ ན་ལ་ཆགས་པ་དང་ནན་ཏན་ 
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གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་འབྲས་སྲན་གྱི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་ལོ་འབྲས་སོ་སོར་སྨིན་པ་མི་བ དུས ་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་སྔག་ 
བཛལ་འབུང་བཞ་ཡང་མི་བླས་ཞིང་ ས་ལོང འབུ འི་པད ས་མ་བ ངོ་བོ་དང ཡི་གེ་བ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ ཇི་སྐད་དུ་ མངོན་མཐོའི་བདེ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ༔ དེ་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས༔ ཁ ་ དེ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ལས་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ས་བོན་ འདེསཿ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱེད༔ བདེ་ འདོད་གང་ཞེག་དེ་ རྒྱུ་དགེ༔ འབད་པ་ཡིས་ ་རབ་བསྒྲབ་ བྱ༔ གནོད་མང་ འཇིག་རྟེན་སྤང་ འདོད་ནཿ རྟག་ཏུ་ 
སྡིག་ལས་བྱོལ་བར་བྱ༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ ལམ་གྱི་གནས་ བས་སུ་སྤང་བྱ་ཇི་སྟེད་ ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་ སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཡི་ 

ིཤ ^ ྣ༥ྣྐ༅ཆ༅ཆཀ`སྦཔ༅པ×|་ར 
































དམ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ བཅས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ 

































































རྒ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བས་བློ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་ལ་ནི༔ 'ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་འབར་བ་དང་ བསྲེགས་པ་དང་ ལྕགས་སྲེག་གི་ 
ཟ གསར་ཤིང་འབར་བས་གཟིར་བ་དང་ ལྕགས་སྲེག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་ ཟངས་མོ་ཆེར་ཁྲོ་ཆུ་བཀོལ་བས་འཚོད་པ་དང་ མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྣུན་པས་ཀླད་ཁྲག་འཐོར་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
ད་ སོག་ལེས་དྲ་བ་དང་ མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་དང་ ལྕགས་སྲེག་ལས་ གྲུབ་པའི་རྟ་དང གླང་པོ་དང་ རྔ་མོང་དང་ བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྨིག་འོག་ཏུ་བཅིལ་བ་དང་ རྭ་ཅན་མང་པོས་བརྡུང་ 
*ཾཿ བ་དང་ ཁྲོ་ཞུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁར་བླད་པ་དང་ ཕནཚུན་རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས་མཚོནགྱིས་འདེབས་པ་དང་ ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མེ་འབར་བ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་བ་སོགས་མི་བཟད་པའོ༔ 





















































ལ་ལ་ནི་གྲངས་ རེག་མི་བཟད་པས་གདུང་བས་ངུ་བ་དང་ སྨྲེ་ངག་འོ་དོད་འབོད་པ་དང སོ་ཐམ་པ་དང་ ལུས་ལ་ཆུ་ཐུར་བྱུང་བ་དང་ རྨར་སོང་ནས་དྲི་ང་བ་དང་ ལྤགས་པ་ 





ཤཿ ས་མ་ཡཿ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ གོམས ༥ ལ་པ ༡ ༣ ༦༥ འམ་ཤབུག།ག་ 
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1$\,8!;„52$ ® 

















དང་ ཤ་དང་ རུས་པའི་བར་ ་དུམ་བུར་གས་ཏེ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་པ་ ཇ་ ཡང་འ: མ་དྲ་ཚད་པ་དང་ མེ་མུར་གྱི་འོབས་དོང་ ་ལྔངབ་དང་ མཚོཿ ་ཆའི་ཐང་ ལེ 
ྱིར་པལ་སོགས་པའིསྡག བསལ་བཟོད་སེས་མི་ལོང་ ༧༨༣ ༢ = ལས་ཀ རར རས ༡ 
ལོག་པར་སྣུང་བ་དང་ གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟཾ་བ་ནས་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ༈ མཆོ ་པ་དང་ ནད་དང་ ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ གས་པའོ༔ དུད་ 
འགྲོ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ་དང་ ་ཅལའ་ཁུག་ ་བ་དང་ འ གས་སྐྲག་སྣང་བ་ ་བཟད་པར་རྟག་ཏུ་མནར་བ་དང་ བཀོལ་ཞིང་བེད་དུ་སྤྱད་ 
པ་དང་ བླུན་་ཅིང་གཏི་མུག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'བཟད་དོཿ _ མི་རྣམས་ལ་ ག་བསྔལ་བརྒྱད་དངགསུམཿ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ འདོཿ །ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ ཁྲ 
གཞན་ལ་ལྟུངབའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ ོཡག་་མོ་བ་བས་གིང་འབར་ཡས ོང ཡང་་་ གསོས་གྲསག་འའ་གཡང ཿ 
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ཧཾཿ བློ་སྣ་འབད་པས་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
ཌྷེ བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་ 
ོ ཁྷཿཱ་ནཱས་ནང་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་གོ༔ འདིར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ གོས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ཀའང་སྡོམ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཐོག་མ་ནས་ལམ་འདིར་ 
རྨ ཞུགས་པ་དག་གིས་དབང་དུས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པོ༔ ༩ ཡེས མཿ སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ དུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
| འཁས ས་ར་ས་ར ཡ་ལ་ལ པར་མ 


ད་དོ༔ ཆོས་དེའང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
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ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པཿ ཏྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་ངོ་ཆ ས་མ་ཡ༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཟབ་གནད་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་པ ས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་སྤུང་ཡང་དབེན་ཧྭཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ 'སྒྲབ་གནས་སུ་དག་པར་ཕབ་ 
















རཾའཤྱཿ གུ་རྱ༔ 
ཐཐ། 








1$\,86%„„62$ ® 
















































































































































ཧཾཿ ཏྭརྦསནྱྲག༔ རྕ་བ་ གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ .རྣལ་འབྱོར་ བར་ཆད་ ཀུན་ སྤེལ་ཞིང་༔ དངོས་གླུབ་རྩུ མྱུར་དུ་ འགུགས་ པའི་ཐབས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ཚོགས་ གསོག་ཉིད་ཡིན་ པསཿ 
ཏུ ཏདྱཐཱ ཏྲ དྐངའ་ཧཱུཿུ་པ་ཡཔ འི དྲགཔོ་བསྒྲབ་འདོད་དམ༔ གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་མཆོད་པ་དང་༔ མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་ ༠; བཤམ༔ ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་་ 
སེམས་བསྒོམ༔ ཧྲཱི རྩ་ ར ཡོངས་རྫོགས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ བདག་དང་ནམ་ཡང་ མི་ འབྲལ་ བཞུགས༔ སྒོ་ གསུམ་དད་ པས་ཕྱག་ 'འཚལ་ཞིང་ ཅཿ བྱང 
ཆུབ་ གབར་ དུ་འབངས་སུམ ཕྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་ ངཱཿཏྨ་ཏཱཱ།ིྱཾཏྡཾྱ མེད་ འབུལ༔ ཆ་པ བཤགས་ དགེ་ ལ་ ཡི་ རང་ བསྒོམ༔ གསང་ སྔགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ 
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འཅམ་བརྡ་འོ དསས ཨོ་ཨོོ ས་དོལ་ཨནས་ཟ། ག་མེབུ་སི་བདུད་ཉིི་གང་བའོ།འགོད་ཡོན་རི་བྟ་བཞི་གཏིང་ ྷར་པར་ 
བསམས་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་འོ འོད་ཟེར་ ང་གྱིས་ གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ༔ དཀོན་ མཆོག་སྲི 'ཞུ་ . 
དཔལ་མགོན་ ཡོན་ ཏན་ མན .རིགས་ སི ང་རྗེ་ལན་ ན་ཆགས་ བགེགས་ ཐ་ཐཝ་ མཆོད་ སྦྱིན་ བསོད་ ནམས་ཞིངདུ་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ མ་ལུས་ཐུགས་དམ་ 'དབངགིས་འདིར་ཐ གཤེགས་ཤིག༔ 
བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ ་ ་ ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་ གསུམ་ཡི ་དམ་ལྟལ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས༔ དཔལ་ མགོན་ ཡོན་ཏན་མགྲོན་ དང་བཅསཿ 
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ཧོཿ རིགས་ དྲུག་ སྟིང་ རྗེའི་ མགྲོན་ གྱི་ ཚོགས༔ གང་འདོད་ སྦྱིན་ པས་ཚིམ་ གྱུར་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བར་ ཤོགཿ བགེགས་དང་ 


མཆོད་ བཞེས་ ངོས་གྲུབ་རྣམ་ག 
འབྱུང་ བོ གདོནགྱི་ བདག༔ གླད་ གཏོར་ བཾ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཞན་དུ་དེངས༔ བཛྲ་མུཿ སརྦ་ བྱུ་ཏ་གཙྩཱཿ ཞེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ 




























































































ཟོས 


ཤཿ ཕན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ཆེ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ འདྲ་གཏེར་ མིང་ལས་ རབ་གླིང་ པས། བར་ ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཁམས་ཀྱི་སྦས་ གནས་མཆོག། ཙཱ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་ཉིད་དུ། མ་ནོར་མབཅོས་དག་པར་ལབ། དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་གྱུར་ཅིག། །། 




















ཧྷ 
ཕྲ 
ཧོ 
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ཧཾཿ བླརཤཉ3ྲ༔ དམལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསང་སྔགས་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དགཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆུག་ཀུན་བྱངའགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
བདའ་དང་  ཤོ་བཡ་ ་ ༥ འདའ་བ འལ 
བདུད་རྩི ་ཆུ་རྒྱུན་བབས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
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ཙི ༦ རི 












































= ཚོག་ ཉམས་ པའི་དྲི་ མ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ཞིང་ ཚར་ སུ་དག་པར་ ཐོན་འ ཤིང་སྡིག་ལྟུང་བྱས་བསགས་ཀུན་ ༼་ འགྱོད་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཡེ་གེ་བ རྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བླཟཿ མཐར་མོས་གུས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་མ་ བདག་ འདྲའི་སེམས་ཅན་ ལས་ངན་ པཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ སྡིག་པ་དཔག་མེད་གྱུར་པ་དང་༔ 
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མེད་པར་བསམས་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟག་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ ཁྲུས་བྱ་བ་ གོས་གསར་གྱོན་པ་ ལུས་ལས་མི་གཙང་ ། 
བ་སོགས་ཕྱིར་ཐོན་པ རང་ལུས་མེས་ཚིག་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་ དངོས་སུ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ ལུས་ཡངས་བ་ ནད་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ ྣ 
སོགས་དགེ་བའི་བསམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་དུ་ 


























དྭགུ་པར་ཕབ་པྐམོ། ༨།། པ 
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དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ༡༧༦ 
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ཏརྦྱ།ཚཱཿ བྱིན་ རླབས་མངོན་ སུམ་ འབྱུང་ བའི་ གནས༔ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ༔ ཕྱི་རབས་མོས་ ལྡན་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས༔ ལྟེམ་ རྐྱང་མེད་ པར་ གསོལ་ བ་ཐོབ༔ཿ ས་ 
མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ལུས་ འཛིན་ མེད་ སྤྱི བོ་རུཿ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའེ་ སྟེང་ ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་ པའེ་ གསུལ པདྨ་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུཿ 
དཀར་དམར་ མཚན་དཔེ་ གཟི་མདངས་ འབརཿ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐྲ་གསུམ་རྫོགས་ པའི་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་ བྱུང་འོད་ ལྔའི་ ཀློང་ན་ 
གསལ༔ ཧྲུ ཨོ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ གེ་ སར་སྡོང་ པོ་ ལ༔ ཡ་མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ 







ཧོཿ 


ཁ་ཁོག 
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ཧཾཿ ` འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིནྡྷ་ ཛཿ གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྱུབ་བྱ༔ ཀྱེ༔ རྗེ་ བཙུན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་ ཚེ་ བསྟན་ པ་ སྔ་ དར་ ལ༔ བོད་ ཡུལ་མུན་ པའི་སྨག་ རུམ་ དུཿ སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་ཉི་མ་ཤར༔ སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཁྱོད་ལ་འདས་འཁྲུངས་མི་མངའ་ཡང་༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་མི་བཞུགས་པས༔ བདག་ནི་ཡིད་ཆད་ 
སྙིང་མ་དགའ༔ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ 5༨ ག་ང ༣ བདག་ནི་ལས་ངན་ ག་པོ་ཆེཿ འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་ འཁྱམས་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་ཡི་ དམ་ཚིག་སྐོང་བ་ 
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པས༔ཿ འདི་ལ་ཐུགས་རྡེས་མི་འཛིན་ན༔ སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ༔ ཨོཾཿ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ 
ང་༔ བུམ་པའི་་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱཿ ཚངས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ ལ་བྱིན་ ས་རློབས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྐོང་བ་དང་༔ གསང་ 
བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲ སྤྲོས་ བྲལ་ཐུ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བས ངཿ འབ་དུ་ཿ ཉུང ང་། 
མཆོག་སྩལ་དུ་ སོལཿ ཧྲཱི ལེ བོ་རང མ་ས རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་སྐོང་བ་དང་༔ ག་རྩལ་དབང་མཆོག་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཨཱཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ སྔ་མ་རང་གི་ ང་གར་ཐིམཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར༔ སེམས་ཉིད་རང་ 

རྩལ་སྣང་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ཀྱི༔ གདེང་བཟུང་མ་དག་ཞེན་རྟོག་ལས༔ 




















བཞིན་ སྒྲོས་ བྲལ་ ཆེ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ ནམ་ མཁའི་ ངང་ དུ་ ཨཱཿ ཅིས་བརྗོད་རང་རིག་སོ་མའི་ངང་༔ གང་ཤར་ཇ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ 
































_ གྲོལ་ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་ རིརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཛྭ་འདྲ་རིན་ ། འོ 


ཆེན་བྲག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། | 


















































ཚི ༦ $] 





དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ 
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ཤོ ཐཱརྤྷྷཾ།༔ དབང་དྲག་ རོལ་ པའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཧྷུཾ སྒྲབ་ འདི་ ལ་དོན་བཅུ་ གཉིས་ ཏེཿ སྒྲིབ་པ་སྦྱོར་ བ༔ ཡུས་གདོན་ བསྲེག་པ༔ གསོལ་འདེབས་བྱ་བ༔ ལྷ་ 
བསྒོམ་ པ༔ མཆོད་ པ་ འབུལ་ བ༔ དབང་བྱིན་ ཞུ་ བ༔ ནུས་ མཐུ་ བསྡུ་བ༔ ངན་ སོངསྦྱོར་བ༔ འགྲོ་དོན་ བྱ་བ༔ ལས་ བཞེ་ མཛད་ པཿ ནད་ བསལ་ བ༔ གདོན་ འདུལ་ བའོ༔ དང་པོ་ 
སྒྲབ་སྦྱོར་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཆོད༔ཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་ཧཱུཾ་ལས་ 





























བདུད་"རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ ་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འོག་སྒོ་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྙུཾ་གཅིག་ 
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ཧཾཿ མ་དལ་བུས་བསྟེན་ནོ༔ མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ཿ གཉིས་པ་ལུས་གདོན་བསྲེག་པ་ནི༔ རང་ གི་སྤྱི་བོར་ ཛྷུ དམར་པོ་མེ་འབར་ བ་ལས་ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་བྱུང་བས་ 
རང་ ལུས་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ བསྲེགས་སྦྱོངས་སྟོང་ པར་བསམས་ལ་རཱུཾ་གསུམ་འབྲེལ་འུརུ་རུ་བསྟེན་ནོ༔ གསུམ་པ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ ཆོས་སྐུ་ ་བ་མེ "ར།་ 
དོན་ གྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ས་ 


ཆླ་བསཿ ཧཱུཾ་ཚུཾ་ཤུཾཿ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡནཿེ གསང་སྡུགས་ཆོས་འཐོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོམ' “རིགས་ཝའི་ཕབས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ 
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མཚང 





ཆེན་པོ་ པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ བསྐུར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྲུས སྒུ་སྣ་ ཆོགས བ་ ཀྱིས་སོ་སོར་ སྣང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་འགྲོ་དོན་དཔག འགྲོ་དོན་ ཤོ མེད་ མཛུད། 
བསྐུར་བིན་ ས་ ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ གདུལ་བྱ: 
སྨུཿ 


ཕྱོགས་ ས་བདེ་གཤེགས་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བ རློབས༔ 
ཁུས ས་་ ཊ་སྟོན༔ སྒུ་གསུམ་ཊེ ཡོངས་འདུས་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱི་འཆེའ ཿའཇིགས་བྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 


མེད་པས་འགྲོ་ བ་ འདུལཿ ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཧྱི གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ ཆོས་སྒུ་ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ ༢ ངཿ ། 


གདུག་པ་ འཚྱིར་། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་ ནསཿ ཕྲིན་ ལས་ ་ཚོགས་མཛད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ༔ བདག་ 








གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས༔ ཛྷཱ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་འགགས་ མེད་ ཐུགས་རྗེ 


དགན 


༩ གིས་ཞེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན ཞེན་ཀུན་ ལ་ སྟོམས་པ་ ཡིཿ ཐུགས་རྗེ་ རེ་རྒྱུན་ཆད་ 


མགོན་གྱུར་པདྨ་ དྭག་ ལོ་རྩལ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་འདུས་པ 'ངོ་བོ་ལཿ 
རི ལས་ཐོགས་ པ་ མེད་ པས་འགྲོ་བ་ འདུལཿ འཁོར་ ཚོགས་དཔའ་བོ་ 
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ཀཿ དཔའ་མོ་ ཆོས་སྐྱོང་ ལ༔ གསོལ་བ་ ¦ ྐ་སོ་ཧེ དང་བར་ཆད་སོལཿ སྒྲས རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ༩འབྱོར་བདག་གིས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཿ སྐུ་ བསྒོམས་པ་ འདིསཿ སྣང་ སྲིད་རྣམ་ ད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
མཐོང་ ནས༔ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་་ཅད་འབད་ རྩོལ་ མེད་ པ་ཡིས༔ འགྲོ་ །དོན་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་བར་ རྫ གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ ( བདག་གིས་གསང་ སྔགས་ཟབ་ མོ་ བཟླས་པ་ འདིསཿ 
ངག་ལ་ནུས་པ་མེ་ ལྟར་འབར་བ་དང་༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ གསུང་གི་རོ( རོལ་པར་ཤར༔ ལྟ་སྔགས་ དབྱེར་ མུ ས་ཁར ས་རློབས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཿ ཟབ་མོ མོའི་དོན་ བསྒོམས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚེ༔ ལྟ བསྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་གོ གོལ་་ས་ ཆོད་ པ་དང་༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་ངོ་ཤེས་པ་ དང་༔ཿ ཆེ་འ དིར་ཟུངའཛུག་ གེས སྐུཿ “དཀའ་བ་ མེད་ པ་ མཆོན་ དུ་འགྱུར་བ་ 
མུ ཐུགས་རྗེ་ ཆེ་ལྡན་ རི་ཡི གྱིས་རློབས༔ དཾ རྣལ་ འབྱོར་ ལུས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ འཆི་ ཆི་མེད་ ཚེ་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ རྣལ་ འབྱོར་ ར་ངག་ ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ བདེན་ ཚིག་སྔཿ སྔགས་ཀྱི་ ནུས་མཐུ་རྩལ་དུ་གཟེ གསོལཿ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ འབྱོར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོ གསོལ༔ སྱེཡེདཚ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་མཆོག་ དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ དུ་གསོལ༔ ཧྲུ་དཱུཾ། | 
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སྲུ རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འདི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྩོལ་མེ 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
སྭ་རོབས༔ ཧཾ་ཧ ཅེསརཾ་བླུ་བླང་ཞིང་མོས་གུས་བྱ་དགོངས་པ་བསྐུང་ངོ་༔ བཞི་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྷུཾ་ཧྲཾཿ ད་ཉི ད་ཅི གིས པྲད་དག་པོ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱུག 
བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ་ གཡས་ཀྱི་ ཐུགཨསུམླ་ཏཀྐནརཁྲ་གན་ ་དབུ་གསུམ་མཐེང་ནག༔ དབུས་ཀྱི་ བུ་གསུམ་དམར་ནག་ སྐུ་ ཞིང་ 
བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ ཞལ་ད ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ རྩ་བདུན་སྤྱན་ ་སྡང་མིག་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ གཡས་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་གཡོན་རྣམས་ 
ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ ཡུམ་རྡོ་ ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པས་ཡབ་ལ་ ད་པ་ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ་ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའོ༔ དེ་ ཡི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་ གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་ རཱུཾ་དམར་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ པར་བསྒོམས་ལ༔ བྲ ཞེས་བསྟེན་ནོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ ལས་རྙུ་ 
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པར གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་མཆོད་ 
སུལ་ནུམས ཆཱཁ་ཏུ་དགྲེས་ ཟར་ བསམས་མ། : ཏྱ ཞེས་ཊཞི་༩གེཝ་ཇུ་ཐཱབྐཏྐནོ། དྲུག་པ་དབང་བྱིན་ཞུ་བ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 

རུ སྤྲིན་ག ས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་བ "་བ་ ་པོས་བདག་ལ་དབང་བ ར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ༔ ཧྷཾ་ཧཾཿ ཞེས་ཉིས་འབྲེལ་དུ་བསྟེན་ནོ༔ བདུན་པ་ནུས་མཐུ་བསྡུ་བ་ནི༔ 
ྣ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་ པདྨ་འོད་ ༩ རའ ༨༤ ། 
ཁུ 
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ང་ འབར་བའི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་ཚན་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ 'བདུན་འབྲེལ་དུ་བླཟའོ༔ 
བ རྒྱད་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལས་དེ་ འདྲ་བ་གྲངས་་ མེད་ པ་ འཕྲོས་ཏེ་ དམྱལ་ བ་ཡི་ དྭག ང་ དུད་ འགྲོའི་ འཇིག་རྟེན ཿ རྣམས་ སུ་ཁྱབ༔ཿ . དེ་ དག་གི་ ལར་ དང་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
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ཕུང་པོ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དངོས་སྣང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧྷུཾ་གསུམ་འབྲེལ་དྲག་པོར་བརྗོད་དོ༔ དགུ་པ་འགྲོ་དོན་བྱ་ 
བ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཧཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་༔ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ དུ་ བསྒྲལ་ བར་ བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ་ལྔ་འབྲེལ་དལ་ལ་སྟན་པ་བརྗོད་དོཿ བཅུ་པ་ལས་བཞི་མཛད་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཛྙཾ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འཕྲོས༔ 
རང་དང་སྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ ཡང་ཧཱུཾ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་འཕྲོས༔ རུལ་ཡི་བབམ་དང་ 

་ཡིན་ཏེ་ 














ཕོག་པས་བདག་གི་དབང་ ་གྱུར༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་ཚར་བཅད་ པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧྷུཾ་གཅིག་མ་ཞི་བ་དང་ བཞི་འབྲེལ་རྒྱས་པ་  ལྔ་འབྲེལ་དབང་  གསུམ་འབྲེལ་དྲག་པོ 
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ཀུན་ཀྱང་འུརུ་རུ་བཟླའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ནད་བསལ་བ་ནི༔ ཐུགས་གའི་ཧཱཱཾ་ལས་ཛཱཾ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ གང་ན་བ་ལ་རེག་པས་ནད་དང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ 
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ྦ གདོན་འདུལ་བ་ནེ༔ ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ 


བླངས་བ་བཞེན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཧཾ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་སངས་ཡལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱུཾ་གཅིག་མ་དྲག་པོར་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ 

ས་ ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་ བད ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེ ་པའི་གདོན་ མས་ལ་ཕོག་ སོ་སོའི་གནོད་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ལས་དང་ 
་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ ༦ ཤམ ད་ལ་སྐྱེས༔ གདོན་ ལྦ ་མས་བ་སས་གཁོག་ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ ྣ 
' སེམས་ དང་ ལྡན་ པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧྷཱ་ གཅིག་མ་དལ་བུས་བརྗོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ ཿཐུགས་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ བླ ྦ 


ས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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®: དྱ ]; 


























རོ. ལས་ཟབ་མོ་བདུད་འདུལ་གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་སྤུ་གྲི་ 2 2 ྒ 








: ཀཆ. དྲག་པོ _ དེག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བདུད་འདུལ་གསང་ཿ ཐུགས་སྒྲབ་གནམ་ ཆབ མེ་ ར་ ལསཿ 
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158 © 


ཟའ ཤཿགོཐོཐ་༡་་མ་ར་༡་བ མ་འགག་རང་ ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་ 
པའི་ཆེད། བདེ་ གཤེགས་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ ལྟཿ དྲག་པོ་སྟོབས་ འདུས་ཕྲིན་ལས་བསྟན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པ་ ཙྩུབ་འགྱུར་གནས༔ བརྟག་ཅིང་རང་དབང་བྱས་ནས་ནི༔ གདུག་ 
པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩེགས༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་ནི༔ དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བྲིཿ ལྷ 
གནས་རྣམས་སུ་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ དྲག་པོ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པའམ༔ ཡང་ན་ཟངས་ཕུར་ཚད་ལྡན་བྱཿ དར་དམར་གསེར་གྱི་སྔགས་བྱང་ཅན༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ དེ་ 





སོཿ ༦༣པས 























































































































ཧོཿ རྣམས་ ཝུར་པའི་མགུལ་དུ་བཏག༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་པ༔ སྐྲ་ཡི་རྟེན་དུ་མཁས་པས་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ མཚམས་བཅད་བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འཛ་གཝ་ཇེས་ཅིཊ་ཉམཿ་སྭཾ་བཏ་མ་མ་ཡུས་ དོང་ང་རྔོན་གོག་ར་ཇུག་ ¥ རླང་གེས་གྲུ་ཧཿཏཧྟཱཧཧཧཱཱཐ༩ དགུ་གཏས་ཉིན་ནུངབ་མཐོད་ཟུར་བྲ་ར། 
སར་ཡྒ་ཤཾ། བགེགས་བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ དམ་མེད་བདུད་དང་ ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ གནས་འདིར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ 































































སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་དེངས ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབང་དྲག་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཚོགས་ 
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1,882. 


མེ་ཡི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཕོ་གདོན་འགོང་པོའི་ཀླད་ པ་འགེམས༔ མོ་གདོན་བསེན་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ དྲངས༔ དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ བེགས་ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་། ། 
དུ་བརླག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ པདྨ་ རཀཱ་ཀྲོ་ དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཿ གནོད་ © ° ཕཊཿ མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧྲུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ 
ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སུ་ཡང་འདའ་བའེ་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཛྙུ་ ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དག་ 
པའི་ཀློང་༔ ཐམས་ ཅད་ རང་ སྣང་ ཡེ་ ཤེས་ སྒུ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་མིང་ཡང་ མེད༔ ཧྷུཾ་ཛྷ་ ཧཱུཾཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ ལས་ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུཿ ཡེ་ 
ས་རང་རྩལ་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ བདག་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་ 















































དཾན་གྱི་ ལྕེཿ བོད་གྒེཤེགས་རྐུན ཁུམ་དྲོག་པོ་རྩེཝེ། བདགྲ་དང་དབྱིར་མེད་བཟླུཌའེ་ཕྱིར་ གྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་བཟུང་༔ , བརྲ་པོཏྱི- ཕྱིན་དབང་བོ་དི། - ཀཾ རློམ 



























































ི་ོ 








གསོག ཏོག་བ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ ་ལ་ ལ་་ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི་། ། 
གེ་ཧཱཾ ཧྷུཾ་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ཆད༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་དབུས༔ བྷྷཱིཾ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་པར་ 
ལོ སྲྲབ་ལྒ་ ར་སཾ་ཀེ་རཾ་བྷྱི་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་མཏཱ་ལ་ཨཱཿ བྷནྡ་འབར་བའི་རྩིག་པ་ལ༔ བར པཿ ཉུ་་ཅེག་ོགའོག ཀ་བ་གདན་དང་ཀ་ཞུ་ 

རྒྱལ་ མཚན་ སྦྲུལ་ ཆུན་ འཕྱངས༔ རུས་པའི་འདོད་ སྣམ་ཞེང་གི་ཐོག༔ རྡོ་རྗེའེ་མེ་འབར་མ ཚོན་ཆར་འཁྲུག སཿ ཡི་དབུསཿ གནམ་ལྕགས་ 
འཛིར་ལོཅིབས་བྱས༽་པའ། རབ ལ་ག དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་པོའི་སྟེང་༔ ཧྷུཾ་ལས་བསྐྱེད་ པའི་ ཁྲོ་རྒྱལ་ནི༔ ༠༨༦༦ གྱིས་གྲབ༔ ཧཾཿ 





རོགླ་མེད་དབྱིངས་ནས་གླུ་བསྐེད་བྲ༣:༩ཿ ཁག་འཛུང་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་ཐྲོ་ཞིཿཿ༨ དབའ་དྲག་བདྨ་བོད་ཁྲེར་ཁྩལཿ ནམར་ནག་དབུ་དགུ་བོོ་བརྱོད་བྱག། “༧ ༧རྐཝསུ་ཤམ་གསུམ དཀྲར་ 


















































162 © 












































ཨུ ཟེ 

















སཁརི་ོ་་ར་ོལ་་ོ་་་ིོས་ལ ལོ་རོརོ་་རི་ར་ོ་རོར་ར་ཁོིར་་རར་ར་མ་་་ རོ ལ་ར ཆོ 
༼རེ ལ་བཞཤད༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་ཁྲོས༔ སྨྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིངརྭིཾསྲ་ 


སྒྲོགས༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ ལག་རགས་པ་སྟེ༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ དབུ་ 'ོ ་སེར་ £ == 7 
ོར་ ཝོ ་ ཅི = སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ཆར་ ར་འབེ ཡོ བོ་ལ 
_ 9, ཏཾ ཚབ་ཆཱ་སོགས། གཡས་ཤུ་ཨ་དོ་རེ་ རེད གོ གཞོག་དྲགལ་ཆགན་ཞིཊ་ཇོ་ཤར་མནྲ། མུའ་གདོ ¬ 
$ 2 1 རྦུ བྷན་ དྲམཆ་སྟཐ༔ དབུ གཙུག་རྟོག་མེད་ཕག་ ཞལ་ངུར༔ ¡ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ ལ་ འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ འདུ འབམ་ཨིད་ཤར་བ།༔ 
"འཛིནཿ 





ས་པ 
དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ ཿགཤེད༔ སེར་ནག་ འཁོར་ ལོ་སྡིག་མཛུབ་མཛདཿ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་ཐོད་ ` ཐུགས་ཀར་གསང་ 





བའི་བདག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ ས་པ་ཐོགས༔ ལྟེ་བར་ཡ ་མེ་ `÷ ` ཤེ 
5 ཀ་མ་དཔལ ནིཿ ནག་པོ་ཐོ་བ་ལྕགས་སྡིག་ འཛིནཿ 3 ཁོ 2 ¢ ; རྨ བུ ཧཾ 
3, ར་ལ ་རཁོཁ་ ོ་་ོ ཀ་པོ་ཇོ་ཁལགས་ཞིག་ འཛིན གུན་ཀང་ཁྲོ་རྱམ་འཛིགས་རའི་གུགས་ -ཉེན་ཕྐེས་ཉད་འབྲལ 
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མེད་ པར་ བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་ ལ་ པའི་ ཁུང་ཆེན་དཀར༔ ས་བདག་ཀླུ་གདོན་ འདྲེན་ཅིང་གསོལ༔ ཧྲུ ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ རྩ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཡས༔ ལྷོ་རུ་ 
རྣཏྷ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རར ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་པདྨ་འབར་བ་གཡས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་གཡས༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འབྱུང་པོ་གཟིར༔ ཤར་ལྷོར་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ ལྷོ བ་ནག་པོ་ལྕགས་ 
རལ་ཅནཿ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་བཛྲ་ཀཱཱི་ ལ་ཡ༔ 7 བྱང་ཤར་བདུད་ འདུལ་སེང་གདོང་མཐེང་༔ ¥ 
ཟོར་གཡོནཿ ཀུན་ ཀྱང་སྐུ་སྨད་ ཕུར་པའི་དབལ༔ གཏུམ་ རྔམས་ འབྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ བསྒོམ༔ ཧྲ འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་སྟེ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
སྐུ་ ལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེས་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ༔ ཛཿ ཤར་སྒོར་ རྟ་གདོང་ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་ལྕགས་ 
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ཤཿ སྲ ས་དམརཿ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བར་ཆད་སྲུང་༔ དཾ གཞུས་གསུར་ཿཐུར སུབ 

„ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ ཞིཀནདང་ཆ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིན ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པ ཿཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པ༔ བདུད་དཔུང་ འཇོམས་བྱེད་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ གཙོ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་སྐར་ བཞེངས་ གཿ ཧྷཱཾཿ ལ་ལོ་ 
པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས༔ ཁྲོ་མོའི་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོའི་བྲན་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས༔ གནས་འདི་ཉིད་ ཊ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ ལུས་ འཁོར་ བཅས་གཤེ ས་ ནས་ཀྱང་༔ ལོག་ འདྲེན་ དགྲ་ བགེགས་ཚར་ ཆོད་ ལ༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བཛ ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ ༩ རྙ དུར་ཁྲོད་ 
རབ་ འཇིགས་གཞལ་ཡས་འ རཿ པདྨ་ཉི་ ཟླ་འབྱུང་པོའི་སྟེང་༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གདུག་པ་ འདུལ་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དཔྱང 
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རར ལམ་ 





བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུ་ 'ལྔ་ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ཡི་ དངོས༔ གདོད་ ནས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་དོནཿ གཉིས་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་ འབུང་རིགས་ ལྔས་དབང་ བསྐར་ རོཿ ཨོཾ་ཛྷུ་ཏཱ 
ཧྲཱཿཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཨ་ ཊྱིརཨཱ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ གཤེག ས་ ཀུན་ འདུས་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ འགྲོ་འདུ ་ྲ པདྨ་ འབྱུང་༔ རབ་ཁྲོས་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ¦ འཁོང་དངྔ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ མོ་ ན་ མ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ རོ རོལ་ པ་ ལས༔ ད་ མཆོད་པ 'རྫས་སུ་ཤར༔ ཉེར་ ༣༨༨ པ ཿཡོན་ ཏན་ ལྔ༔ 
རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའ་གང་བར་ འབུལ༔ ཨརྒྷ་པཱཱཾ་པེུདྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ྷནྫེ་ནེ་ ཝིཏུ་ཤབྟ་ཧཾ༔ ཧུ དུ དུགལྔ་མི་ཤེབ་ལར་བསྲལ་ བའི༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་ 
མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲིཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་ རྔའི་སྒྲ༔ གཏུག་ པའི་ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བ ཿཕྱིར༔ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ལཱ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ ཧཿ 





ཧཱུཾཿ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ མ་ཧཱ་བོདྷ་ཙིཏཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
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ཅཐ» ཡིེ ཡོར 

















འབར་བ་ཁྱོད་ ལ་ འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ སྲིད་ 
པའི་ སྤྲིན༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱོད་ ལ་ འབུལ༔ མ་ ཧྭ་མཾ་ས་ རྟཀ་ ཅྭ ཁཱ་ཧི༔ 

རིག་རྟེགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསས འཁོར་ བ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ མཆོད་ པའི་ མཆོག༔ རང་ སྣང་ད་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་་་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པཿ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་འདུས་པའི་དཔལ༔ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་དགུ་ 





























ས་ལྔ་ལྡན་ མཆོད་ པའི་ མཆོག༔ བླང་དོར་མེད་པར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
དབའ་ཀློང་ལས༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་སྦུ་ཕྲེང་གཡོ༔ དབང་དྲག་ 
མ་སྦྱར༔ འཁོར་ འདས་ཡོངས་ རྫོགས་ མཆོད་ 


ཆོས་ཉིད་ ས་ གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད༔ རང་ 
དསག་སི་འགཐ། རཱ 


སན་མཆོད་འབུལ་བ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་བྲཾ་ཏཿ ཡེ་ 
རྟཀ་འབུལ་བ་ནེཿ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུ་བསྒྲལ་བའེ༔ རཀྟའི་རྒྱ་ 
'གསུམ་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ སྣོད་ བཅུད་ འདོད་ ཡོན་ གཏོར་ 

ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་བ་ནིཿ .ྭ 4 
ལྟ་ཤཱཏྟནྫ་ལ་༩ཐུལཿཧཱ་མཐཱ ཚ (ཁཿ གྲམ 
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འཛིགས་བྱེད་ཁྲོས་པ་རྔམས་བརྫིད་ཞལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་འདོར་ཐབས་འགྱིང་༔ ལོག་འདྲེ ཟིལ་གནོན་སྒ་ལ་ཕྱག་ ། ། 

འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ _ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྤུལ་པའི་ལྟ༔ གང་དག་ལ རི་འ ˆ = ཏཱ 

ཡ་ཐྟ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་ རྭ་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དགཉ་ད་གིནཧ་ཧཏྟཱཧྦཿཧཱོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་བ དཿ དུག་ལྔའི་ཚུལ་ཀུ ས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་བསམ་ 'ཁྱབ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱོད་ནི་ འཁོར་འདས་སྤྱི་ | 
དཔལ་ཆེན་པོ་ ÷ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ §ྷ བོ བཏོས་གླགས་ལོ་ལྷན་ཌ བོགས་ཚཛོད བས དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

_ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ ན་ལས་མཛོདཿ 'བསོད་རབ་སྤེལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་ ། 
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= །ཤཾཿ ལ་སཱང་བག་ ས་རྒྱུན་ སྦོང་ཕྱིར༔ ག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཚོགས་སུ་སྒོལ༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ལ་ཡ་ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ག་ལྔ་ 
ཆི ས་ གིག སར་བ ཤུ དྲག་བགིགས་ ཚཱ ༧ ` རད 'དུ་ཐིམ་ ཧཱ པའ རིར 
„ །ཱཱ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ འམ, ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ལྷག་གཏོར་བསྡུས་ལ༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མ་ ཟེ མཁའ་འགྲོ་ ང་ལང་ 
ཅོ དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཤུལཿ ཟས་བཟང་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟཿ ག་བགེགས་བསད་བཅད་ ལས་ལ་མྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་མགྱོགས༔ 

 འངང་ག འདིར་བྱོན་ ལྷག་མའི་ ལོངས་སྤྱོད་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་པ ཿལས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་བྷ་ ཏི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་སྒུ་ཞི་ 
བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེགས་ 
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 ངེ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ མ་རུང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ༔ དྲག་པོའི་ྲི 
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ཡས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲུང་ ཡི ར་ 
རི་བོ་ ཏ་ ལའི་ རྩེར༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 








ལས་དུས་ལ་བབཿ ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཾཿ ཁོག་མིན་བདེ་ཆེན་ ཕོ་ བྲང་ད༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ 
' གླ ཀི “(༨༦༡ ༢) དེ་འོག་ 


པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་རྒྱ་བོ་ ་སྒྲབ་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ 
ཧྲུ ང་ནི་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བོད་ཁམས་གནས་པའི་ ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་ 


འདུསཿ བ་ས བཅད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ཧམ་པོ་རི་ཡི་རྩོ་མོ་རུ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིཿ 


༣ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི 
ཚེཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔_ བཅོལ་ ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ།  ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ 
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ཅོ ཅོ ཇོར 



































ཏེ དོད་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་དཔུང་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ _ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཆོས་ འཁོར་ འཇིགས་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག༔ དམ་ལོག་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ ཿུ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱོ༔ རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ ཤ་མེད་གངས་དཀར་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞེ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། བྲན་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧྲཱི་ཧཱཱི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ 


བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་དབང་ གི་སྐུ༔ རྟ་སྐད་ རྔམས་སྒྲོགས་གར་ སྟབས་བསྒུར༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་དབྱིངས་སུ་མནན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ལཾ་ 
འའ པའིཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ལ༔ 


ཧྷུཾ་ལཾ་སྟཱཾ་ བྷ་ ཡ་ནན༔ དྭག་ཐཱགྷཾ་ཐཱཏ་བ་ནི༔ ཤུ དགོངས་ཤིག་ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་རྗེའི་ བདག༔ ཡང་གསང་བསྟེན་ བསྒྲབ་མ 
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དངོས་ གྲུབ་ 





ོད་གསལ་བོ་མོཿ ཐླུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུན་མོང་མོག་གོ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ 





། དབང་ བསྒུར་ཅིག་ པདྨ་ དག བུགས་ ཉིད་ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ་ྒེ ཡེ་ཤེས་ 
























¡ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྡ་ལྡངབྱབན༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་དུ༔ 
ངཱ བསམ་བརྗོད་ བྲལ་བའི་རང་གསལ་ ! འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གཉིས་མི་ མངའ༔ ཨ་ཨ༔ རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས༔ གནས་ལུགས་ | 
#' རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ངང་༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཧོཿ བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དབང་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ ྦ 


ངུ ' བསྒྲབས་ བགྱིས་པ་ ཡིས༔ བདག་གཞན་ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཀུན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ཏུ་གཅག། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་སྟིངཔོ་ཡང་ 
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༄༅། །དུག་པོ་དབུ་དགུའི་ཚོགས་གྲངས་གསོག་སྐབས་སུ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཾཿ 
འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་ 
ལ་ ན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར༔ 


མཆིང 2 9§ཿ 892 


མཁའ་ཁམས་གང་བཿ བདག་བློ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 
རྡེའི་ལྟ༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ཞེང་ 



































_ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ བཞེས 


ཞས་ཤིག་ སྔའོ་ཡ མཱ བ་འགིང་ཉབ་པ་དི། ཿ དྭོག་ཝའི ག་ཅ སྟུའབ 


ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
པོ་རྩལ༔ མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔། ཚོགས་ 
རབ་འབྱམས་ནམ་ ྣ 

བར་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བཞེས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 























ག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དམཾ་ཚིག་ལ་ 
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ཤོ ཏྱ ཿ ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ དང་པོ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི གུར་ ཁང་ ཡངས་པའི་ དབུསཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
འབརཿ བར་ མཚམས་ལྕགས་སྡིག་མེ་དཔུང་འཁྲུ་ དཿ ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ གསང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ན་ཀྱང་ཐོ་བ་ཕུར་ 
པ་ཐོགས༔ ཛྷཱ 'སྒྲོགས་ ང་བར་ཆད་སྲུང་༔ . ་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ ལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
རང་དང་བསྲུང་བྱ ་ཚེ་སྲོག་ བྷ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་ནང་དུ་ཚུད༔ མི་མཐུན་བྱང་ཕུར་རྦོད་ 
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ཁཀྲ་ཧཱཾཿ ཨོ་གྷ་ 'གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཔཇ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊཿ བ་ བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དཱཊཾ་བྷིགྣཾ་ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཀ་ཙི (བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་མུཏ་ཀ་ར་བཛྲ་ ངལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ནི༔ མེ་དབལ་ལྟོ་བར་རྡོ་ར་མེ༔ མུ་ཁྱུད་ཉིས་རིམ་རྩིབས་བཅུ་དང་༔ མུ་ཁུད་དབུས་སརྡོརྡེ་བྲི༔ 
དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རུཾ༔ གཡས་གཡོན་སྷྷུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན༔ ཡར་རྩེར་རྙུཾ་གསུམ་མར་རྩེར་ཕཊ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་རྩ་སྔགས་ཤམ༔ འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བཛྲ་ རྟཀ་ ཧཱཾ ཛྷུ ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ 
ནཾ་ཆེ་དང༔ བརྲ་ ཛྭ་ ལ་ རྟཀ་ ཧུ རྩིབས་མཆན་སྡིག་གཟུགས་ནག་པོ་རེ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར་ཇགས་རིང་དང་༔ ཕྱི་མང་འདོད་གསོལ་ཤམ་འདི་བྲི༔ བདག་ འཆང་པོ་འཁོར་ད བཅས་ པའི་ ལུས་ ངག་ . 
ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ འི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་འགོང་༔ བསེན་མོ་ གསོན་འདྲེ་ ཤི་གཤེད་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
ཡམས་བདག་ནད་བདག་ གཟའ་བཅཙན་ཐེའུ་རང་ གྲིབ་གདོན་དུར་ཀེགས་ ཟ་འདེ་ ཕུང་སྲིཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཟོར་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་ 
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ར་ཡ 


སྲུངས་ཤིག༔ སྒྲིབས་ ཅིག༔ འཚ ཿ དེ་ མཐའ་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟེང་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་ ང་པོ་ བཀོད༔ རྫས་ རྒོད་ ཀྱིས་ བྱུག་ རབ་ ཏུ་ གནས༔ མགུལ་ ལམ་ མཆན་ ཁུང་ གཡོན་ དུ་ བཅང་ ༔ ལྟ་ འདྲེའི་ གནོད་ པས་ 

ཚུགས་མི་སྲིདཿ ཡང་ན་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཊཿ སྲུང་བའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཉིད་ བྲི༔ མུ དྷཱ ¦ ཕྱི་རོལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ ཙཀྲ་ དྲུཾ ཡག་ ཛྭ་ ལ་ ཙཀྲ་ ཧྷཱཾཿ རཀཱ་ ཛྭ་ ལ་ ཙཀྲ་ཧཱུཾཿ 

འཆང་ བ་ པོའི་ སྒོ་ སྒོ་ གསུམ་ རྟས ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་བྲི༔ སི 1 ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔགས་རྒོད་ཉིད༔ མཚལ་གྱིས་བྲིས་པས་སྲུང་བར་འགྱུར༔ :ནོ་ཡ་རྡུམ་རྡང་ཞྭབ་ གནས་གཅེས༔ ལུག་ 

ནག་བལ་ལ་བུ་མོ་དང་༔ ཁྱེའུ་གཙང་ 

བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ སྔགས་ནི༔ ཧཱཾ རི་རཾ་ཞིརྙིག་རཾཿ རྭ་ཛ་ཤན་ཏྲི་ཐུ་རིལ་རྦུདཿའདྲེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྡུདཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཏྲེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཏྲིག་ནན་གཟིར༔ 
ད། 





རྐུད་ པ་སྒྲིལ༔ དེ་ལ་གཅུས་ཏེ་མདུད་དགུ་བོར༔ མ' བོརཿ མདུད་པ་རེ་ལ་དྲག་སྔགས་འདི༔ དགུ་རེ་གདབ་ལ་གང་སྲུང་བའི༔ མགུལ་དུ་དྲོད་མ་ཉམས་པར་བཅང་༔ རོ 



























































རཾ 


། 
མ་མ་ མར ་ཧཱཾཿ ལོ ་ལོ་ལའང་རང་ ཅུང་སྔགས་ རྣམན༔ ཉེར་། ཉར་གཅིག་ རེ་ དངམ སྔགས་ འདི་ཉི ཚོ སུམ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་ ཀློ་པ ལོ པར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཐཊཾཔ་འཁེང་མེ འཆང་མས རབ་ཊཱ ཐས་དགུ་བུརུ་ཁབ ཡོ 
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བཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 


185 © 


དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ 
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པཿ ༡ཀཱཤཾཏཧྱ༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བཟློག་པའི་ལས་ལ་འཛུག་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མ་ ཏྲོ་གྱིཿ ཁོག་ པར་རྩིབས་བརྒྱད་ ཨེ་བཅས་བྲི༔ དེ་སྟེང་ 
[ཀདབོའ་རཱག པཿ བདག་མདུན་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་པ་བྱཿ ཁྱད་པར་དམིགས་བཟླས་ཤམ་བུ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ སྒུ ལསླ་ མཚོན་ ཆའི་ཐོག་ ཆུང་དུཏྟསྲ་བྷཔྱ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ནས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པར་ 











བསྒོམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ཙཾ ཤ་ ན་ གནོད་ བྱེད་ སྤར་ དངྱང་ཏྲེག་ ནན་ ཨེ་ ཧུར་ཐུམ་ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ བཟློག༔ རཀྐོ་ རཀྐ་ བྷྱཿ ས་མ་ ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 
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ཤཿ དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ ཞི་ བའི་ ངང་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ ལྷ༔ ཡོངས་ 
འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འབར་བའི་དབུ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྦྱོར༔ དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཞལ༔ དམར་སེར་རལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ཿ རྩ་བདུན་སྤྱན་ནི་སྡང་མིག་དྲག་ཏུ་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ཧ་ཧའེ་ང་རོ་དྲག་ཏུ་ 
སྒྲོགས༔ ཟངས་ཡག་མཆེ་གཅིགས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པའི་ཤངས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་བར་སྣང་ 
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འཁྲུགས༔ ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་སྟོང་ཉིད་ བཅོ་བརྒྱད་སྦྱོར༔ གཡས་དགུ་རྡོ་རྗེས་ས་དགུའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ༔ གཡོན་དགུ་སྡིག་པས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་འདུལ༔ ཞབས་བརྒྱུད་བསྒྲད་པས་ 
བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་གཟིར༔ ས་བ བྲའགཏཧརབ་ཡིང་ཁེཿ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དབང་ ( སྡུད༔ ཐབས་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱི ཿད་ ངས་ནས་བཞེངས༔ ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་  བད་གཤེགས་ཀུན་གི་སུ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཚེ་བདག་ཟིལ་ | 
གནོན་རྗེ༔ རབང་ཆེན་རྟ་མཧྲིན་གསུཏ་མཁོག།ཡོངས་ཀྱི་གཏོ༔: ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནག་པོ་ལྕགས་ནལ་ཅན༔ ` རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྒྱ་བ་ཀུན་ཤྱི ཐུགསཿ ཆྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་མངོན་རུད་ཀྲི་ 
ལ་ཡཿ ཕག་མོ་རབ་ཁྲོས་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ༔ ཡོན་ 'མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཟློག་སྒུར་་སྟོབས་ལྡན་ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁུང་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཡཀྐ་མེ་ 
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དབལ་ཆེ༔ འགུགས་ཆིངས་ སྡོམས་མྱོས་ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞེ༔ མ་ཡུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱོང་ཅིག༔ དམ་ ] 
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དོ རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོ་འདྲེན་བ ད་དཔུང་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
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༣ འ&¥ི སས སགསསསཔསཔསརོ་ར དེ ྲར་ི་ིཾྣཾ ིྣཾྣཾྣཾྲྣསགཏོཛོྲགྣགགགསཔཔཔ་ལོ འོ་ ལཡོ་ར་སོོ་སཔ ྣཔྣརཁརོ་ར་ྨིྣིཾ་ཾ་ རོར མི་མ བ་མ སམ སེེ ༩ ཀྭ རྨོས ཁ་ཁ 
དོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ གཟིར་ཞིང་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅི ཿ རིངས་པར་ཆིངས་ལ་དུམ་ཕུར་ ། 
གཏུབས༔ སྲེག་མནན་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་མཛོད༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཅེས་བསྐུལ་ ཉ་བོ་བསྒྲལ་ ཞལ་སྟབ་བྱའའཿེ ཧཱུཾ  རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ཨེ་ཀློང་དུ། 
མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་༔ བདུད་བགེགས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
འབར་བའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འཇིག་རྟེ དེགས་པ་ཀུན་གྱི་ | 
སྲོག་གི་བདག༔ སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་་ཤུལ་ཅན༔ གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུཙ ་གྱི་རྗེ༔ གཟུངས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ༔ འུ ༣ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བའི་ཚེ༔ ༢༤༢ ༡ རུ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
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= 
ཀཿ 





པར་ མཛད༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ དོ་ 
རྐྱ་བ ཁི བལ་བ དོ་ནུབ་སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དོ་ནུབ་ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་དྲག་ལ་བསྒུར༔ ཅི་དགོས 
ཁྲི་རྒྱལ་ཆེན་པོ དྲ ་ཡི་སྟོབས་ ས་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ངན་སྒྲ་དམོད་མཆུ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ 
= དཿ །བོ་ཚུལ་ཟེན་ཡིཐུགས་ཀི ཉོབས་ཆིམ་བྷགོག༔ བྱར་ལུསྦུརསུབ་ལ་འགལྭ་ཉེད་ཀུན། ཁྱོ་རུལ་ན་བོའིཡོན་ཏད་གོབས་ཤས་བཟོགས བག་དོག་འཕྲ་གུར་བུད་ཐར་ 
= རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ ས་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་བབས་པ་དང་༔ འཇིག་ ན་དྲེགས་པ ཿགདུག་ བ་ཆོ་ ལ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ ས་བཟློག༔ བོགོ་དུལ་ དེ་མ་དཔེང འནབ་ར་བ རཿ 
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མོ་ རཆ དང་བཅས་པ་ཡིཿ 
བཟློག༔ མི་ སྡུག་] སྟོབས་ ཀ་མ མོའ་ གདོན་ ཚོགས་བཟློག ངི 
བཟློག༔ གཏུམ་ པའི་སྭོཿ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤ་ ཟའི་ འེ་གདོན་ཚོག ས་བཟློག༔ 


༤: ༤༤ 























བཟློག༔ ཡཀ་ ཁྲོ་བོས་རྒྱལ་བསེན་ གནོད་ པ་ བཟློག༔ ཆི བདག་ནག པོས་བན་ སཿ ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག༔ རྟ་ མགྲིན་ ནག་ངོ པོས་ 


སྒོ་ མ་ ་བཞི་ཡི ས་བདུད་ བཞིའི་ཆོ་ ལ་བཟློགཿ 


་ ན་ རྗེའི་ གདོན་ ཚོགས་བཟློག༔ 
དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཙན་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 


གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་པོ་ པོས་ དུས་མིན་ འཆི་བ་ བ་བཟློག༔ ཙྭ མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ ་བཙན་ གྱི་མདའ་ཟོར་ བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་ གཟའ་ ཡི་ ཟལ གདོན་ཿ བཟློག༔ 


བཿ ཁྱུང་ རྒྱལ་ བོས་ས་བདག་ 


'གཉན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་དམ་རྲ ཡེ 


རྔམས་: པའི་སྟོཿ 


རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ 


བར་ཆད་ བཟློག༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོས་བྱད་ ཟོར་ཕུར་ཁ་ བཟློག༔ ས་པ་ཀུན་ འདུལ་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
དགྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡི་ ་གདོན་ ཚོགས་བཟློག༔ གཟི་བརྗེད་སྟོབས་ཀྱིཾས་ ཀླུ་ ཡི་ ལོ ༡༤ ་ བའི་སྟ་ ༤ 'སྲིན་ པོའི་ གདོན་ ཚོགས་ | 


བས་ཀྱིས་གཟའ་ཡི ཚོགས་ 
༼་ ཐེའུ ལྦ རང་གདོན་ ༦3 

































































192 © 














































































































' 


` ཧཐཱཔྷཉྟཉ དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རུ་ཏྲའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་མིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ 
ེ ིངརྡེའི་སྟོབསཀྱིས་བདདཀྱི་གདོན་ཚོགས་༨ཀོག༔ འབ འ་པ ལ་ཡི ་། ་ 


ཁེ 








གདོན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ བྷྱོཿ ཡང་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་མས་ཀྱི་སྲི༔ ཕ་མེས་དུར་སྲི་སྔགས་པ ཟོརཿ 











བོན་དང་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རིགས༔ ཕོ་ཡི་མདའ་ཟོར་དམག་ཇག་དང་༔ མོ་ཡི་དུག་སྦྱོར་ངན་འཐབ་དམོད༔ ཧཧུད་ལ་ ཀ་ན བཟློག་གོ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 


ལི བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་ བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ ཕ་ཚན་བརྒྱ་འདྲེ་ལང་བ་དང་༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ངན་པ་དང་༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ 'དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒུར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱ་དང་༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ 
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ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བསྒུར༔ དབང་དྲག་ 


དེ་ནས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ནཾ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ༔ ཧྷཱཾཿ དོ་ནུབ་དྲག་ པོའི་སྔགས་ཟོར་ འདིཿ སྡང་དགྲ་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་འཕེནཿ ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་ལྟ་ ན་རྣམས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ཟོར་ ལམ་ཕྱེས༔ བཀའ་ཆད་ གདུག་རྩུབ་དགྲ་ ལ་སྟོན༔ ཤ་བ ་ ཟོར་རྫསྣརས་འཁར་ལཱཿ 2: ཧཱུཾཿ... དཀོན་མཚོ། གྲཐུམ་བོ་ 
གུང་དང དངད  གསེམ་དམུ་ཅན་ གྲོགས་ཁྱ་བྱོན༔ - ཆེ་མཐོག་ཁདྣ་ཉེ་ཇུ་ཀ།- = གཏུམ་དྲག་ཏྲོུ་ཧྱའེ་ཚོགསྔ་རྣམས་ཀྲིས།2 ཟུན་ཁོར་ཇྲཀ་ཐོ་མུཀཝ་ཀྱི་མཛོའ།  ༢ཝཿཇོའི་རྒུ། 
རིམས་ ཁྲག་གི་ཟོར༔ དཔའ་བོའེ་ མདའ་ཟོར་གསོད་ པའི་མཚོནཿ དྲག་པོའི་རྡོ་ ཟོར་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐོག༔ ཕུར་ པའི་དབལ་ཟོར་སྔགས་ཀྱི་མཚོན༔ ཉུང་གི་ རྦབ་ཟོར་རྡོ་ རྗེའེ 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ མཐུ་ རེ བཟློག་བསྒུར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ དྲུག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག་མཱཱ་ར་ཡ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཛུཾ་ 'ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ྣ 


། 
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པཿ མདའཿ ང་དགྲ་ ནོད་ པའི་བ གས་ ལ་ཡ དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཞྲཾ་ ཏྲེ་ སརྦ་ ཤ་ཧཱུཾ་ཏེག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ སྲོག་ ཙྭ་མཱ་ ར་ཡ་ རྦད༔ གཏའ་ཆེན་འཐང་ལ། ཧཿ རཿ 
ག་པླདཧེ་རུག དད་ག སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཤ་ར་༢༔ དྲག་པོའིཧཱུཾ་སྒ་ཏི་རི་རི༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་ཆར་ 
 འབེབསཿ བ་ ན་བཤིག་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི་ ང་ལ་ཡ༔ཿ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡ༔ བན་བོན་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་ 
མར་ཐོངས༔ཿ ག་པ་ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སསགོ། ཤམ ་གནོད་ ད་ ཀྱི་སྲོག་ རྩལ་མཱ་ར་ ཡ་ ༢ཊཿ སྟིང་ ལ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་་བསྒོམ༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱཿ དངོས་ 
^ གྲུབ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ གཅིག་ཆོག་བཟློག་བསྒུར་མཐར་ཐུག་ཞི༔ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ འདི་སྟེ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་་ལ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞག༔ 


= 


རྤ ལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཀྲ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཚཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །། 


.:9:521)-8&/21/52ཏ 8» = ]; 
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ཿ བསད་པ་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་བཞུགས༔ 
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:ཇ ་ཐཱོནྒརྐྱཾདཧྲཾ་མཾཝ 


གག རས་རྡེད་ན་དེ་ ལ་བྱུགས༔ ལྟ་དབྱེའི་རྫས་དང་ཐུན་གྱི་རྫས༔ བསད་ཕུར་བཅུས་པ་ཚང་བར་བཤམ༔ བསད་དམིགས་གསལ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ 


གེགས་ ཀྱི་ སྟིང་ ལ་ཐུམ་ ཛཿ ནྲཾ་ཏྲེ་མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ. དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་སྙིང་ ཁྲག་ཕྱུང་༔ སྲོག་ ཆོདཿ 


: ཏི ཏཱིག་ ནན་ རྦད༔ ཧུར ཐུམ་རྦད༔ 
སོད༔ ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་བྷཱཾ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་བབས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་ 


ཧརཱཆོ(ཉྱཾ།ཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ གང་གནོད་ ལིང་ག་ཚང་བ་གྲི༔ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཞག༔ 


དྲག་ 


ཨེ་ རྦད་ ཡི་ རྦད་ ཙྟཏ 
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ཅད་ཁོ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བ ས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བ ་དུ་གྱུར༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྡེག་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ 'འཇིགས་རུང་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཅན་ལྔ་རུ་གྱུར་ནས་གནོད་ སས གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ༔ ཧཱཾ༔ འལ ཁ་འ གལ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བདག་གི་མགོན་སྐྱོབས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གསེར་ 


སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ལོ་བ ཆསུ་ སློབ་དཔོ 'པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་འབྱུང་པཕོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ད་ 

















ལཿ བདག་གི་ ལས་ ཀྱི་ གྲོགས་ མཛོཿ གོ༔ མཐྱེན་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ བདག་ པ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སྟམས་ཀྱང་༔ 
ཚོའི 


























ལས་བན་དྲག་ བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་ཤིག་གཟུ་དཔང་མཛོདཿ _ ་གསང་སྡུགས་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཧམས་བླངས་ནས། _ རིག་འཛིན་མཆོག་ 









































དྷ ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ 
༢ ཛ་ལ དག་པོ་སྔགསཀྱིཕྲན་ལས་མི་མཛང་ན། བཏུལ་ཞགར་ཞཱཧལ་བའི་ཊབས་མེཐས་ཅི་ཤིག་ཛཛཆ་ ལ་གསེལུ་ལེས་ལ ༩ ལ་ཁ འདུ་ལ 


པཱ གལ འཁ ་ སངས་རྒྱས་བསྟ ཁུག་ཁའ་བང་ི རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ད་ ལྟ་སྒྲོལ༔ 
ལའ 









































དྩོ ཤི་གོ་ཞབུ ། ཡསྱ་ཅུང་ཿ ལས་ངན་དྲག་བོས་བསྒོམ་དུ་མ་ ར་རོ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ཤིག་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ༢༥༢ ༢༦༠༥ 


ཏྟི་མསས་ཨཱའཱ་༔ ལས་ངན་དྲ་བོ་འ ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགོངས་ཤིག་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བྱང་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་ 
ལ ག རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ རྨད་བྱུང་ 

ནག་ཕྱོགས་བ ད་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛོད་ཅིག༔ 


རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ ་མཐུ་བྱིན་མེ་ལྟར་སྤོར༔ བསྟན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ 
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གསང་སྔགས་བསྟན་ 















































འི་ད འད ནད 


རཿ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ  ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒུ་ ཡི་ སྤྲལ་ པས་ འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་ང་ རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཐུགས་ལས་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ འཕྲོས བླ་ 
འགུ ས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྒུ་མདོག་དམར་སྐུ་ལྟོ་སྤྲིན་ འདྲ༔ དབུ་གསུམ་དྲག་པོ་དབུས་ཀྱི་ཞལ༔ སྲིན་ པོ་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་སྟོན༔ གཡས་ 
བཆ 'སྤུན་སྟུག་གི་མགོ༔ གཡོན་ཞལ་གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་ཞལ༔ སྤྱན་ནས་མེ་དང་ཐོག་ཆེན་འཕྲོ། ཤངས་ནས་ བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས༔ས ཤལ་ནས་མེ་འབར་དུག་ལྔ་སྲེག༔ 
ལྡགས་ལས་མེ་འབར་གློག་འཁྲུགས་པས༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པས་དགྲ་སྟིང་བཟུང་༔ བར་མས་ཐོད་ 
དབྱུག་བསྣམས་པས་དགྲ་བོའི་ལྟ་རྣམས་བསྡེག༔ ཐ་མའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན༔ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 

པས་དགྲ་བོ་མྱོས་པར་བྱེད༔ བར་མས་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འཆིང་སྡོམ་བྱེད༔ ཐ་མས་བེ་ཅོན་མེ་འབར་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བརྡུང་བར་བྱེད༔ 
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༣༢ ལོ་ ཤོ 
གང་ཡང་ མེད༔ 


སུལ དུར་ ཀད་ རྭཡཱས་ རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་ཁྲོ་ ཁླ་གར་ མཛད་ཅཙ་ནཿ རི་རབ་ གཡོ་ ཡོ་ཞིང་ རྒྱ་མཚོ་ འཁྲུགས༔ དྲག་བསྐུལ་ལས་ལ་རྦད་ པའི་ཚེཿ ང་མ ལ་པ་ 
མན - ལམ ཤོག་ཀ ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔  ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ དང་གསོག ལུགས ཨྱིཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ས་བཟུང་བ་ལྟར༔ཿ རང་དབང་ 


སྲིད་ བཿ གསུམ་གྱི་ ་གཏིང་ གས་ནསཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ ཁུག་ ལ་ཤོག༔ ཀྐ བོ་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་སུ་བོས་སྣམ་ ནཿ བྱིས་ཆུང་།ྲ་ 


མེད་པར་ འདིར་ ཁུག་ལ༔ མིང གཟུགས་ ང་ག་འདི་ འདི ་ལ་གནས་པར་ མཛོད༔ དྭགླ་བོ་ས ས་ཡི་ཁོངས་སུ་ བྲོས་སྟམ་ན༔ གཅན་གྱི་ར་ལུག་ དེད་པ་ བཞིནཿ རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ 


དྡ ཁུག་ལ༔ 


གཟུགས་ལིང་ ལིང་ ག་ 





ཁོགས ག་འདི་ ལ་གནས་པར་ མཛོདཿ དྲག་བོ་ བོ་་རི་ བོའེ་ ངོས་ལ་བྲོས་སྙམ་ ནཿ ཤ་ ཁྱིས་རི་ དྭགས་བཤོར་ བ་ བཞིནཿ རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ ཁུག་ལ༔ མིང་ 
འདི་ལ་གནས་པར་མཛོདཿ དྲག་བོ་ བོ་ཆུ་ཡི་ ནང་ དུ་བྲོས་སྟམ་ ནཿ ཉ་མོ་ ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ བཞེནཿ རང་དབང་མེད་པར་ འདིར་ ཁུག་ལ༔ མིང་ གཟུགས་ ལིང་ ག་ འདི་ ལ་ 
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གནས་པར་མཛོད༔ དྲག་བོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བྲོས་སྣམ་ན༔ དེད་ཀྱིས་མི་རོ་བླངས་བ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ རོང་ གས་ལིང་ག་འདི་ལ་ ས་པར་མཛོདཿ ། 


དྲག་བོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བྲོས་སྟམ་ན༔ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལཿ མིང་གཟུགས་ལིང་ག་འ ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཕ་ར་ཙིངྟ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ལིང་ག་ལྭ་གབཿ ཁྭ་ཏ་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་ཐོགས་པས་གཡབ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཁོ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
ལས ན་ལོག་གྲས་པཅ་ £ ཐེག་པ་ཆེན་་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ངན་སྨྲ་སྤྲོ་སྐྲར་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ཤིང་ལོག་ལྟ་བྱས༔ བཀའ་ཡང་ 
བཅག༔ ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུག༔ རྡོ་རྗེ ་མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་དང་སྡང་སེམས་བྱས༔ ཁ་ར དགེ་འདུན་པའི་དཀོར་འཕྲོག༔ བཏུང 





























བསྒོམ་གྲྭ་བཅག༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དངོས་སུ་དོ་བསྡོ་ཞིང་ཡ་བཟུང་༔ ཞོག་ཏུ་ངན་སྨྲ་དང་གཤེ་བསྙུར་བཏབ༔ དོན་མེད་ཀྱང་ 
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ཀཿ སྟད་བཏབ༔ _ བུན་མེད་ ཀྱང་ནོར་བླངས༔ ཆོས་ལྟར་བསྒྲབ་ཏུ་མ་ ནཿ ལེགས་ལམ་ལ་གེགས་བྱས་ཤིང་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པའི་དགྲ་བོ་སྟིང་ལ་བརྣག་པ་འདི་དཀོན་ 
, མཆོག་གསུམ་པོ་དུང་ཕྱེས་ཤིག༔ རཏྣྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ མཉང་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ གུ་རུ་རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
-3 མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ དཱཾ་ཀི་ནི་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་གསུམ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ དྭེ་ཝ་སྤར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཧཿ ཆེ་བཅན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཡབ༔ འབོར་བ་གནས་སུ་སྟོ་ ་མཛད་ 
= གསང་བའི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་བ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ འགོས་པ ' འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་ 
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རི་ལ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡག་མེ་དབལ་ནི༔ གནོད་བྱེད་སྙིང་ནས་འདྲེན་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅན༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ་དགྲ་བོ་མུར་དུ་ཁུག༔ ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤི 'བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་དབང་ཆེན་ལྕགས་རལ་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་བདུད་འདུལ་སེང་ 
གདོང་མའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ༢༨༥ ༤༨ ལོམ ཧཱུཾཿ ཕོ་ཉ་་འགུགས་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཡི༔ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ཤས ལ་ དམ་ཉམས་དྲ་བོ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཤོག༔ _ འདིར་ཁུག་མྱུར་དུ་ 











བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཧྲ འཆིང་བྱེད་ ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཡི༔ 'ལས་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ གཅིག་ལས་བཅུ་འཕྲོས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབ་ལ་སོད༔ དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆེངས༔ རོ་པ ངོལ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཧྲུ 
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བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བོའི་ཡན་ལག་བ ལ་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱོབ༔ འདིར་ཁུག་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སློཊ་བཾ་ཁྲཾ༔ 




















ངི འཇིགས་ཁྲོས་པའི་ཆོ་ ལ་ལས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲི 'འཁྲིགས་དྲག་སྔགས་ཐོག་ཆར་འཕེན༔ 
ཚ་ཚ་འྲུགསཤིང་དུས་པོ་མེ་ཉར་གསོ _ གང་ལ་ཕོག་པ་ལྟག་མེད་གཏན་ནས་བརླག༔ ལགང་ས་་ 

















ཟློ ` དོག་ལུས་སྡོམ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོ ས་མཿ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དམར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཅིག་ལས་བཅུ་འཕྲོས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་མེད་ཀྱིཾས༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་སྲུང་ 


དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོ་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་མོ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱེད༔ དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ དམ་ཉམས་མགོ་ལུས་རྡེགས་ཤིང་བཅོམ་ 
པར་མཛོད༔ འདིར་ཁུག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷཏྟེ་ཧོ་ཧོཿ ཐུན་རྫས་རྣམས་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་འཕང་ལ༔ ཧཾཿ ཡོངས་རྫོགས་ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ ཤིན་ཊུ་རབ་ 











ཧྲ དགྲ་བོ་ རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་ 


























[པོ་ཐུན་ གྱི་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ པ་མེད༔ 








དྲ 
གཏི་མུག་མགོ་ ལ་རྒྱོབ་ཅིག་ ཚལ་བ་བརྒྱ་ 
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རུ་ཐོངས༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་རྒྱུབ་ཅིག་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཐོངས༔ འདོད་ཆགས་རྩ་ལ་་རྒྱོབ་ཅིག་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ རྒྱོབ་ཅིག་ཕྱེ་མ་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ ཕྲག་དོག་དབུགས་ 
ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་སོད༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་ཚལ་པ་ མ་བུར་གཏུབས༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ སྱ ར་ 
ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ པ་ཙ་པ་ ཙ་ཛཱུཾ་ ཕཊ༔ བསད་ཕུར་གྱིས་ལིང་ག་གཟིར་ལ༔ དུཾ༔ ང་ཞི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱཾག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ དང་པོ་ཁྲོ་བོ་གཟི་ ལྡན་ ཅྱི དཀར་པོ་ འཁོར་ ལོ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ དེ་འོག་ག པ་ཧཱཾ་ཀ་ར༔ སྔོ པོ་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོ: ༔ དུད་ 
ཁ་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ བ ག་་ ཏེ དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ལྔ་པ་ཁྲོ་ཆེན་ག ག་པ་འདུལ༔ དག་ུགགཉས་ུ 

ཐུ ནོ་རྗེ 








ཞགས་འདྲེན༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་པོ་རལ པདྨ་ཐོགས༔ བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་ ལས་རྒྱལ་བྱེད༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ ལ་བུ་བསྣམས༔ བརྒྱད་པ་ཁྲོ་བོ་ 
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' པོའི་ ལོག་གསུམ་གྱི༔ ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྐ་བསྐོ་དེ༔ རྔམས་ཆེན་ འཁྲགས་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ 'སོང་ལྟ་བུར་འདི་ བརྗོད་དོ༔ ཧཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ རང་བྱང་གྲབ་ 
×: བཞི་རལ་ ད་གས ༣༥ ༦  - བབར་རོག་འགྱའི་ངོག་ལོང་པ་ 
གཡོས་བཞེནཿ མཛོན་སད་དག པོ་ཁྲོས་པའི་བཛུལ་ཞུགས་ཉིས༔ སྒོ་གསུམ་རྟེན་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བག་ཆགས་གསུམ་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ རིག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ཀཱ ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ༔ སྲས་མཆོག་དགུ་ཕོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་ལྷར་གསལ་ 
བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས༔ ཧྲ ཁྲོ་ བོ་ རོལ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ནསཿ དབང་དྲ་ 'པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 

གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིག༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོང་ལ༔ བར་སྣང་ཙམ་ ་ལྟོ་བ་མུ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏི་ 


ཡར 
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 རིར་ལསི་ཁ་ཁལ་རོ་ལྲོ 





























ཉུབ འ་དང 






































ཤཿ 
ཛཿ 


ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་ནད་བདག་ལོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ 


རལ །༈ཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་འདུལ་གྱི་སྔགས་ནི༔ རྩ་སྔགས་མཐར _ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ ཅིཏྟ་ཧྲིང་ | 


མ་མཱ་ཐཱ། དུ་པ མཆྡགཁྭ་ཝུ་ར་བཀཏུ་ཡ་ 
པ་ལྟ་ བུ་ འཕྲོས༔ སྡེ བརྒྱད་དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ 


ངས་ཏེ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོང་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་འདུལ་བའི་སྔགས་ | 
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,9 ཁེ 


ཧཿ 
ཆོད༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ 


[773 














































































































ཤ་ཁླག་རུས་ གསུམ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ་ནང་ཁྲོལོ་ཟུང་ཟུང་༔ རླུག་རྨུག༔ ཕྱུང་ཕྱུང་༔ 


གཏུབ་གཏུབཿ རྱོག་མྱོག༔ ཐུམ་ཐུམ༔ ཆོད་ 
༔ དྲིལ་དྲིལ༔ རུད་རྦུད༔ སོད་ སོད༔ མཱ་ར་ ཡ་ཛྷུཾ་ ཕཊཿ ཿ ངཱ 


དྲག་པོའི་ ཆར་འབེབས་པས་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ མ་ རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་བརླག་པར་ བསམས་ལ་བླབའོཿ རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ར་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་ 
ཛའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཁ་འདར་ཤ་ཡ་རྦད་རྦད༔ འཁུ་ན་དུམ་ བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ ན་ཙྭཏ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་ཙིཏྟ་རུད་རྤུད ཨ་ཏི་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ 
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རྭ་ཛ་ཏྲེ་་གཏུབ་ཛ་ ཛཿ རྭ་ཛ་ཁ་ཐུམ་ཛ་ ཛཿ རྭ་ཛ་ཏྲིག་ནན་ ཛ་ ཛཿ རྭ་ཛ་སྟུམ་ བྷ་ཡ་ནན་ུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་གཅུན་ཅིང་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་བཟླའོ༔ རྟགས་ནི༔ ལྟ་ཁང་ 
བཅོམ་པ་ བན་བཙུན་བརྡུང་བ་ ལྟ་སྐུ་རལ་པོ་བཤིག་པ༔ ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་བུ་ཆུང་བརྡུང་བ་ འབག་བཅོམ་པ་ སྤེལ་དང་བྱ་དཀར་བརྡུང་བ་བསད་པ་སོགས་བྱུང་ན་གནོད་པ་མི་སྐྱེས་བའི་དམ་བོར་མནའ་བླང་ | 
བར་གཅེས་སོཿ བསེན་མོ་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཛ་ཏེ་ཤྭ་ནག་མོ་ཁ་ལ་དན་ཙི་རྦད༔ ནག་མོ་ཟ་གྷཾ་ཁ་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཀ་ཏི་ཤྭ་དན་ཏི་ཧབ་ཧབ༔ འདྲེ་མོ་སྲིན་མོའི་མཆུ་ 
ཆིང་༔ ཁ་ཐུམ་དྲེལ་རྦད༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ འདེ་ཡང་བརྒྱ་ལས་མང་མི་དགོས་སོ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུད ན་ག་རྭ་ཙ་ཧང་ཤཾ་ཏྲི་ལིང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག་ཐུམ་ 
རིལ་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ སུམ་བརྱས་ཆོག་གོ༔ གཟའ་གདོན་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ བྲམ་ ཛ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ ཕོབ་ ཕོབ༔ དུན་ དུན་མཱ་ ར་ཡ་ཛ་ཛཿ འདིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲིབ་ 
_ བཅོས་དང་གཟའ་གྲིབ་བཅོས་ཐབས་བྱུང་ཡང་གཞན་དུ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ༔ དམ་སྲི་འདུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཤག་ རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ཅིཏྟ་ཐུམ་ རྦད་ནན༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཏྲིག་ཛ་ནན༔ 
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ཉུའི འི་ད འིན 
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བིག་ནན་ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་ཆིངས་༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔  ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་དམ་སྲི་ཐུལ་ 
བའི་རྟགས་སུ་ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་དང་ ཕག་དང་ བོང་བུ་དང་ རྔ་མོང་དང ་སྲེ་མོང་རྣམས་བརྡུང་བ༔ བསད་པ་ བཅིངས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དྲག་སྔགས་ ཕྱི་རབས་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཝརྒཾཱཾཀ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། དད། །། 


ཁེཿོ་ ཡ་མ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཤ་ ལ་རྦད་ རྦད༔ ཁྲག་ ལ་ རྦད་ རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་ རྦད༔ ཀླད་ པ་ ལ་རྦད་ རྦད༔ + ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཏྲེག་ནན་ 
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ཤཿ ཝཾ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཡུངས་དཀར་དང་༔ ལྷ་སྐྱ་པི་ལིང་ཕོ་རིལ་དང་༔ བཙན་དུག་ཟངས་ཕྱེ་ 
་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ བང་ཕྲོམ་ཁྲག་སྦྱར་དྲག་པོའི་རྫས༔ ལིང་ག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྡིག་པ་སྦྱང་་བའི་རྫས༔ ཏིལ་ནག་ཞུང་ནག་སྤེལ་ཏེ་བཤམ༔ ཡུངས་དཀར་ 
ཏིལ་ནག་ལན་ཚྭ་དང་༔ གྲོ་འབྲས་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་དཀར་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱ༔ མར་ཁུ་དང་ནི་ཕྱེ་མར་བཤམ༔ ཕྱེ་མར་བདུད་རྩི་ཆེན་ 
པོ་དང་༔ གཉིས་ཀར་འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་སྦྱར༔ མེ་ཐབ་གླུ་བཞི་ཁྲུ་གང་ལ༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ལྡ (པའི་ནང་༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་ནི་གྲུ་བཞེ་བརྩིགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་ཚོགས་ 
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༼༼ཁ ༤༠༡ 
ར་ བཤམ༔ རོང་ཉིད་ ་སྔགས་ ་པོའི་རོས་ བཞུགས་ ཤས་ཏེཿ དྲག་པོའི་བསྐྱེད་ ད་རིམ་གསལ་ གསལ་བའི་ངང་༔ སྟོང་ འི་ང ངང་ ལར་ ས་བྷྫའི་སྣོ ཐོད་ནང་དུ༔ ཀཾ སྲེག ་རྫས་ ཡ་ཟག་མེད་ དྲེ ྲ 
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ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ལན་གསུམ་ 
ནད པས་ཡམ་ ་ཤིང་ དང་༔ མར་ཁུ་ ཏིལ་དང་ཕྱེ་ མར་ལ༔ཿ ོ་ཟེ རྡོ་རྗེས་རེག་ སྟེ བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་ རོ ལེ ཅོ “དྲག་ རོལ་ པའི་ དུ ་ ནག་འབྲུགས༔ 
རམ ་འཇིག་ རེག་རྟེན་ འདས་པའི་ ༈པའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་དངོ ཅིང་དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན་ ན་ ལས་བསྐུལ་: བའི་ཕྱིར ཡེ་ཤེས་འབར་ ར་བའི་ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ 
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 ཐྱུ་དྲའཁ་ཀྐ ཁ་སུ་ལེད་ཇགྭཿགྲུཌཾ ༢ ཤད་བཤཏུ་ནི་ནང་ ཐ། 











ཛཿ ཞབས་བཟིལ་སྤྲིང་ཞེང་༔ ཧཱཿ དག་ཅིང་གཙང་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ 


ཨགྣི་ཡེ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿསརྦ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཛཱུཾཿ མེ་ཐབ་གྲུ་བཞི་དཔང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞེ་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ 'ཚོགས་ 
བླ་ཉི་ཟླ་ར་སྐྱེས་སྟེང་ རཾ་ལས་་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཕུར་བུ་གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན༔ 3 
རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ས་པ ཡོ་་བ་ག་པ་ཡོས། ལེ དེ་ ཡའས་གསུམ་སྐོ་སུའ ཤིས་བཅག། ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ནས༔ མེ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ཡི་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིཿ དམ་ཆིག་མཐུ་ལྡན་ཚངས་པའི་རྒྱལ༔ ཀུན་ནས་ ག་རྟེན་དགེ་བའི་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ 


ས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མེ་ཡི་ལྷ༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ གནས་འ ར་སྤྱན་ འདྲེན་ 


། 
































ཕྱག་དང་ ཞབས་ནི་བ ལ་མཛོད་ ལ༔ དག་བྱེད་ར་ ཡི་ གདན་སྟེང་དུ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ ཕྱིར་ དགྱེས་པར་ 
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༈ 


]8ངྱ་ (288; ནྱི 




















ཀཿ 


མཆོད་པ་ མས༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ལ་་འབུལ༔ དུའྡེ་ 
འཇིག་ ྟེལམེས་པོ ཡི༔ སྲས་གྱུར་ རྟེན་ ཚར 



































ཉཱ བཞུགས བཛང་ས་མ་ཡཱ་ཏྲིཿ ལཱནཿ མཆོད་ཡོན་འཐལབ་ན༔ དཱ་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཡིཿ ལ་ཡི་དྲེ་མཆོག་གཙང་ལྡན་ཆུ། དགྱེས་པའི་མཐོད་ ཡོན་འདི་ བཞེས་ལ༔ བདག་ 
གི་ལས་འདིའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཡྭཾ་པྲ་ཏིཾསཱ་ཧཱ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བྲུགས་ལ༔ བདག་ཅག་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལྷ་བཤོས་དང་༔ 


འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ པའི༔ 


ུ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་སྟྟ་ནེ་ལི་ཧཱ་ཤབྡ་པྲ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུ  །ཟངས་ང 
ལས་ མཛད་ དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་སྐུ ཁྱོད་ ལ་མཆོད་ པ་ 


དྲང་ སྲོང་ ཆེན་ པོ་ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
བདག་བུལ་གྱིས༔ འབར་བ དཀྱིལ་འཛོར་དམ་པ་འདིར༔ ཉྭ་ནམས་དྱགས་པར བསྐང་བ་དང་༔ བདག་ཅག་སྦིབཔ་སྡོང་བ་དང་ 
ཕྲིན ལས་སྣ་ཚོགས་ སུ ཡིད་བཞིན་ $ མ་ལུཿགྲུཊཿ པའི་ སྟོང་གྲོགས་ མཛོདཿ བར་ས་མ་ཡ་ ཧཾཿ ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལ༔ གཟི་ བརྗིད་ ༩ ཀ་རེའི་ ལྷཿ 


293 € 


















































བདག་གི་གཟི་བཛྲེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་་འབར་ བར་ མཛོདཿ ་་ བྷཱཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ ཁུང་ | 
དུཿ མེ་ །དྭང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དམ ཁ་ཡ ་ཁ་ྲི་ ག་འདིཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 

མཛོདཿ ཨགྷི་ ཡེ་ ཨ་ རྲི་ ཏེ་ སྭཱ་ ཧཿ ལན་བདུན་འབུལ༔ཿ ཕྱེ་མར་ཡང་འབུལ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ ལྷ་ དྲང་ སྲོང་ཆེན་ པོ་ ལ༔ སྦྱིན་ སྲེག་ མཆོད་ པ་ འདི་ འབུལ་ ན༔ སྒུ ཟ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྟོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལན་ ཡིེ 
བདུན་ འབུལ་ལོ༔ སླར་ཡང་རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ ལྷ་ མེ་ འབར་ བའི་ རང་བ ' དུ་བསམ༔ མེ་ཡི་དབུས་སུ་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱཿ དེ་ | 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་བཞེ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའོ༔ དང་པོ་མེ་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་༔ ལྟ་ལ་བྱོན་ 
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ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱེས་ཤིག་མེ་ཡི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འབ ཕྲིན་ལས་ ས་ལ་བབཿ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྦར་ཀླར་ཛྭ་ལ་སྤར 














པར་ མཛོད༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཁུ་དང་ཕྱེ་མར་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཚར་རེ་དང ཨཊ་ མྲི་ ཏེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཚར་བདུན་རེ་སྤེལ་ལ་ལན་མང་དུ་བསྲེག༔ 


ཧཾཿ སཿ སྐྱེམས་དྲངས་བ་ནི༔ གཟར་བུ་གྲུ་བཞེས་མར་ ཁུའི་རྒྱུན༔ ཐ ཐབ་ཏུ་སྦྲིང་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླ། ཧཱུཾཿ ༡༨༩༥ ཇེམ གག ལོ 
རར སླིར 


རླ ཧཱུཾཿསཱ་ཧཱཿ སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་བརྟག་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཀ་ "ཧཾཿ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་དར་གཅིག་བལྟས་པས་དེ་ 'མེ་ 

མདོག་དཀར་ཞིང་འཇམ་པར་འབར་ན་བཟང་ དམར་ནག་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ན་དེ་ཡངབཟང་ ནག་ལྷོག་འབར་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ངན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལ༔ རཾ་རཾ་ཛཱ་ ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་སྐོངས་བ་དང་༔ འདི་ནི ཁ་བ་སེག་ གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གདོན་རྣམས་མེད་ 
¡ ཧྷཱཿ ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ 


ཧྷཱཿ 
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(289 


དའི 

















ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་འདིར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི༔ ཏིལ་ནག་དང་ཤུང་ནག་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཚར་རེ་དང་ཨོཾ་ སརྦ་ པཱ་ པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རེ་སྤེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་བསྲེག༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་ པའེ་ ཧོམ་ ཁུང་དུ༔ བླ་ 
མ་དྲག་པོ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ འགྲོ་བ་འདེ་ ཀུན་གྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་སྦྱོང་ཐིམ༔ གསུམ་པ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབས་པ་ནི༔ ལིང་ག་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག༔ ཐུན་དང་ཕུར་པས་བསྒྲལ་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་པོ་དངབཅས་ཏེ་ལིང་རོ་རེ་རེ་ནས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཚར་རེ་ལ༔ གནོཿ ་བྱེད་ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ 
































ར་ ཡ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚར་བྱང་རེ་སྤེལ་ཏེ་འབུལ༔ བར་མཚམས་རྣམས་སུ༔ རྙ དུར་ ཁྲོད་ མེ་ འབར་ དྲག་ པོའི་ གཞལ་ ཡས་ནསཿ དབང་དྲག་ པདྨའེ་ ལྷ་ ས་ འབོར་ བཅས་ཀྱིས༔ དྲགྲ་ བགེགས་ 














ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ འདི་རོལ་ ལཿ ལོག་ འདྲེན་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་རྫོགས་པར་འབུལ་ལོ༔ བཞི་པ་གདོན་འདུལ་བ་ནི༔ ཧྲ གདུག་ རྩུབ་དམར་ནག་ མེ་ཀློང་ནས༔ 
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རྩ་སྔགས་ཀྱི་མར་ཁུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་སྲེག་ འདི་ འབུལ་ ། 
གྱིས༔ བདག་ནི་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཀུན༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་ བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལས་བྱང་ 
ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏོར་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདས་གཏོར་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་དང་ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ༔ དབང་དྲག་ པདྨའི་ ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ ཡང་ དག་ཉིད་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་ 
བྱ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རྟེན་དང་་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་སྔར་ 
བཞེན་ གསལ་བར་ བསྒོམ་ལ༔ ཡམ་ཤིང་༔ མར་ཁུ་དང་ཕྱེ་མར༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འབུལ༔ རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ གཏོར་ མ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར་ པར་ བསམས་ལཿ 
ཁཾ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས༔ ཨོཾ་ཨགྣི་རཱ་ ཛ་ ཨེ་དཾ་བ་ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ནོངས་བཤགས་བྱ༔ ཨོཾ་མེ་ལྟ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཆང གི་ 
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བྷ ཤཿ དྷ གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ དུས་སུ་སླར་ཡང་ འདིར་དགོངས་ལ༔ ཝྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་མཛད་ པར་ ཞུཿ མེ་ལྟ་དམ་ཆོག་པ་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལས་ 
བྱང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རརྒ་ཤྲོ།༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། དད། །ད། 
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དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ 
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ཧཾཿ 2724༔ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཕྱི་ རབས་སྐལ་ ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ གཏེར་ འདོན་མཐུ་བྱེད་ཟོར་ འཕེན་དང་༔ སྲི་ 
མནན་གདོན་ འདུལ་ཡམས་ངན་གཅོདཿ བྲག་ ག་དུར་བཏབ་ཁང་རྨིང་རྐོ༔ གཏད་མནན་བྱེད་དང་སེར་བ་སླུང་༔ དེ་ཚེ་རང་ལ་མི་ ས་པའཿ རྫས་སྦྱོར་ 


ལུས་སྲུང་ཟབ་མོ་འདི༔ རྡོ་ རྗེའི་ མཁར་ ཡིན་རང་ 'ལུསཿ མི་འཇིག་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ དེ་བ 'གསང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ འཆོལ་ན་མི་རུང་སྟིང་ལ་ 


གཙོ་བོ་གསུམ་དང་བློན་པོ་ 














་ ར་ས བོ་ག (ལོ ལཿ རབ ང་ཧོཿ 
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ཤཿ གསུམཿ བྲན་ གསུམ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ༔ མི་ ར་ ཁྲག་ ཕག་གི་ ཁྲག༔ རང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ༔ དྲག་སྔགས་སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་ 
དུཿ རྒྱལ་ བསེན་ཀླུ་འདུལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ ནུས་མཐུ་བསྐལ་པ ་མེ་དང་འདྲ༔ གལ་ཏེ་རང་འདོད་མེད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་གཞན་ ཕན་ ལྷག་བསམ་ཅན༔ 
དེ་འདས་གཞན་ ལ་སྤེལ་འདོད་ན༔ གག་པ་གཉན་ལོོག་རྒྱ་ཐོར་དང་༔ དེག་གྲུམ་སྐམ་གཟེར་ཚ་རྒོད་དང་༔ སྟིང་གཟེར་སྟོད་གཟེར་མ་ངེས་ནད༔ཿ ཀུན་ལ་ 



































བདུག་བྱ་ཁོང་དུའང་བཏང་༔ ནད་ཞི་གདོན་གྲོལ་གང་འདོད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་གྱི༔ ནད་ལ་འ ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ 
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དྲ ཀ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་སྟེ༔ རཱ ཕྱི་རབས་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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ཤཿ ཏཉཾགོོཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མ་རུང་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡིས༔ བོད་འདིར་མི་རུང་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་སོགས་ཀྱི༔ འདྲེ་ངན་དུ་མ་བོད་འདིར་ལྷགས༔ ཁུད་པར་སྔགས་གཟུགས་དམ་ལོག་འགའ༔ ཤི་ནས་རྒྱལ་འགོང་དྲག་པོར་སྐྱེས༔ རྐྱེན་འདིས་སྒྱོ་འབོག་སྟིང་རླུང་མང་ 
བྷ བསེན་མོ་དམན་མོ་སྲིན་མོའི་རིགས༔ བུད་མེད་ལུས་སྤྲལ་འགྲོ་ལ་གནོད༔ དུག་སྦྱོར་བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲམས་རྐུཿ དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་རྔ་མོང་མགོ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲར་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ གསང་གཏེར་བདག་པོའི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སྡང་སེམས་འགྲན་སེམས་ངན་སྨྲ་ཤོམ༔ ཕུང་སྲིས་བརླབས་པའི་བཙུན་གཟུགས་འགས༔ སྟོད་སྨད་བར་ 






















































































236 © 

















































































































































ཧོཿ གསུམ་མཚོན་ འཁྲུག་ཤོམ༔ འགྲན་སེམས་ཆུ་ ལྟར་ འཁྲུགས་པས་ འཁོན༔ སྡང་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བས་འཐབ༔ དེ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོ་ 
ལང་འབྲུགས༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་མ་མོ་གཟའ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཐོག་བབས༔ གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡམས་དང་༔ ངེས་མེད་ནད་གདོན་ཧུར་ཐུམ་མང་༔ ནོར་ནད་སད་སེར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད༔ཿ མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་མཆོག༔ ཐུན་མོངམིན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ༔ སྔོན་ འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ས་གནད་དུས་ཚེས་བསྟན་ 
པ་དང་༔ བཅས་བཤམ་ལིང་གྲ་བྲི་བ་དང་༔ དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ལ་འགུགས་པ་དང་༔ ཐུན་སྔགས་དམིགས་པས་བསད་པ་དང་༔ རྟགས་མཐོང་མནན་་ 
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པར་བྱ་བ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རིམ་པ་དང་༔ རྒྱབ་གནོན་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ༔ ལེའུ་བྱང་ཡོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་གཞི་བཟུང་བ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས༔ | 
འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་ དུ་བཙའ༔ འདི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁུད་པར་ཅན༔ རྟགས་ཚད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩོན་ན་འགྲུབ༔ གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ཐུང་ལ་སྦྱོར༔ 
འདི་གལ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ནི༔ འདི་ཉིད་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་༔ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད༔ མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གསུངས་རབ་ཀློག༔ ཁུད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མང་དུ་ཀློག༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཏོར་མེ་མཆོད་ 
འབུལ༔ཿ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི་སླུང་བཟློག་བྱ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་གསོ་མཆོད༔ མདོས་གཏོར་བརྒྱར་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཆབ་གཏོར་ ལྷ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཁུད་པར་ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
མོས་གུས་བྱ༔ དེས་ན་དགེ་ཞེང་ལས་འདི་འགྲུབ༔ མཐུན་རྐྱེན་བསགས་རྒྱབ་འདི་མེད་ན༔ ངལ་བ་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན༔ མཐུན་རྐྱེན་ཟབ་མོ་གནད་སོང་ན༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འདོད་དོན་འགྲུབ༔ སྔོན་ འགྲོ་མཐུན་ 
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ཀཿ རྐྱེན་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དབུས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོག༔ བལ་ཡུལ་མ་ཧྭ་ཙེ་ཏ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཧ་སྟ་དང་༔ མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་གཉན་པོ་རྣམས༔ སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ 
- མནནཔར་་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན༔ དེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འོག༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ས་མདོ་དང་༔ ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ལུང་མདོ་དང་༔ བྲག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་འོག༔ མཚོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
ཕོའི་དཀྱིལཿ ཆུ་མིག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་འགྲམ༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་ཟམ་པའི་ཐེམས༔ རི་སྣ་བྲག་དང་གྲོང་གི་འོག༔ ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་ས་མིག་དང་༔ ལྟ་ཁང་འོག་དང་མཆོད་རྟེན་འོག༔ དུང་ཁྲོད་འོག་དང་ཐེམ་ ྦ 
འོག་ཏུ༔ མནན་ ་ན་དགྲ་འདྲེ་མ་རུང་ཐུལ༔ མཐའ་ ཡི་དམག་འཚུབས་ལང་བ་དང་༔ ནང་འབྲུག་ནང་སེལ་བྱད་ཕུར་ཟུག༔ རྒྱལ་ཁམས་འཇིགས་པའི་ནད་རིམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟུན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་བ་དང་༔ མ་ཉེས་ལྟག་ནོན་དགྲ་བྱུང་དམ༔ ཆོས་གྲྭ་བསྒོམ་གྲྭ་འཇིག་པ་ཡི༔ དམག་དང་ནད་གོན་རྐྱན་བྱུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དང་༔ བསེན་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་ནས༔ དངོས་སུ་གནོད་ 
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།ཆབས་ཆེར་བྱུང་ན༔ དུས་དེར་ལས་འདི་བརྩོན་པར་བྱ༔ དགོས་མེད་གལ་ཆུང་དོན་ཕྱིར་དུ༔ གྲངས་མང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་བྱས་ན༔ རང་ལ་ལྡོག་པས་འདི་མི་རུང་༔ ཚེས་གྲངས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་༔ བདུད་ཉི་ཕུང་ཉི་ཟིན་ཕུང་ 











239 © 






























































[8 ༤[ཏཾ 8 











དང་༔ ཧྷིཏྷི་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚེས་ལ༔ འཕྲད་སྦྱོར་ཆྩུབ་པའི་དུས་རྣམས་སུ༔ རམས་སུཿ ཕུང་བྱེད་ཟླ་བ་ནག་པོ་ཡི༔ སྙོང་དང་ཉ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ས་ ས་ཚེས་བ ས་ཚེས་བསྟན་པའི་ལེའུ པའོ༔ མི་ཁྱི་རྟ་དང་ 

ཕག་ ཏང བོང་བུ་སྤྲེལ་དང་ར༔ དེ་དག་ རྣམས་ཀྱི་ བྷན་ ཞི རུལ་བ་ ཆ་ཞིན་ གས་ཆག་ མིན མི་ ནི་ རབ་ རཿ "'འམ༔ཿ མ་ ཆར 'རུང་༔ ཀི གཟན་ བྲོ ཿགཡི་ ཟབ ་ ཁད ག་གས 
སྲམ་ཐོད་རུང་༔ འདབ་ཆགས་ཞུག་པ་ཁྭ་ཏ་ཁྲ༔ ཕོ་རོག་བྱ་གླག་བྱ་རྒོད་རུང་༔ རྟ་བོང་ཕག་ སྤྲེལ་ར་ཁྱིའེ་ཐོད༔ ཕོ་ ཕོ་མོ་ལ་སོགས་མི་དབྱེའོ༔ ལིང་ག་བྲི་གཞི་དུག་ཤོག་ལ༔ རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་སྤང༔ བྲི་རྫས་སྣག་ཚ་ 
གྲི་ ཁྲག་དང་༔ ར་ཁྲག་ཕག་ ཁག་སྤྲེལ་གྱི་ ཁྲག༔ མཛོ་ཁྲག་དུག་དང་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཟག་རྫས་བཀེགས་ལུ་ེ། གནས་ཀྱི༔ ས་དང་ཆུ་ཤིང་རྡོ་རྣམས་བླངས༔ ཁྱད་པར་ ལག ཉི་ནུབ་དུས༔ ཆུ་མིག་ལྒུག་པའི་ཆུ་བླངས་ 
ལཿ ཆམཚལ་ལམ་ སྐྱེགས་ ཀྱིས་ཁ་ ་དོགས་ སྒུར༔ དུར་དང་ཆད་ པའི་ས་རྡོ་ལ༔ ཆུ་དེས་སྦག་ལ་ གང་གནོད་ ཀྱིཿ ཁོང་ཁྲག་ཤ ་དང་རུས་པར་བརྟག༔ གནད་ འདི་ དགྲ་འདྲེ་ གཉིས་ ལ་གཅེསས དྲག་ ལ་དྲི་གཉིས་ མིག་ སྣབ་ 



























































དང་༔ རྣ་ཝབ་མཆིལ་མ་སྣབ་དང་དྲུག༔ གཞན་ཡང་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་དང་༔ ཟས་ལྷག་རྗེས་ས་ཟག་རྫས་རུང་༔ ཆང་གི་སྦང་མ་གོ་གསུམ་ཐལ༔ སྐྱེད་པོ་དགུ་ཡི་དྲེག་པ་དང་༔ ཚྭ་དང་རམ་བུ་བུལ་ཏོག་དང་༔ བ་ཚྭ་ 
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° །ཀོ༔ _. སྒོག་པ་བྲ་བོ་སྟེ༔ སྣ་འདྲེན་མི་དགུ་འདི་ལ་བྱ༔ མི་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསོགས༔ གྲོལ་མེད་ཆིངས་ནི་ཤི་སྒྲ་དང་༔ ཐུག་སྒྲ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀལ༔ དྭངས་མེད་མུན་པ་དུད་སྟོང་གི༔ སྦྲ་ནག་དུམ་བུ་དག་གི་ 
དྲིལ༔ སྡོམ་བྱེད་སྒྲོག་ ཅེསྟ་ཆོ་ཆུ་ཝ སྲུང་བྱད་ཀྱི་ནི་ར་བ་ཞེས༔ དེ་ལ་སྐྱེར་པའི་རྩང་ཕུང་བཏབ༔ སྤྲེལ་སྤུ་ངོ་དམར་རྒབ་སེར་ཡིན༔ ཁྲོ་ལྕགས་སམ་ཞ་ཉེའི་གདོས་བཏག་པ༔ ཐར་མེད་གདོས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ རྭ་ 
ཅོ་ནང་དུ་སྦང་རམ་དང་༔ ར་མི་སོག་པའི་རུས་པ་བཅུག༔ རྡེས་གཅོད་ཁྱི་ནག་མགོ་སེར་ཡིན༔ ངུར་གཡམ་རི་སླིང་རྒྱ་བྲམ་ཅན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནོན་ཡིན༔ སྣ་འདྲེན་མི་དགུ་གྲོལ་མེད་ཆིངས༔ དྭངས་མེད་མུན་པ་ 
ྣ བླ སྡོམ་བྱེད་སྒྲོག༔ སྲུང་བྱེད་ར་བ་ངོ་དམར་ཅན༔ ཐར་མེད་ གདོས་དང་ རྗེས་གཅོད་ཀྱི༔ ཧྟེདྭ་ནོན་ནག་ཐོ་ཆེན་ྲོ་སྟེ འདི་དག་མནན་པའི་ཡས་དགུ་ཡིན༔ གླང་རྭའི་ཕྱེ་མ་ཡུག་སའི་སྟན༔ མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་འབོག་རྟ་ 
. །བོང་སྦང༔ མི་ཤ་ཚིལ་ཆེན་ཁྱི་ཕག་བུན༔ ཤུང་ནག་ཏེལ་ནག་གུ་གུལ་ནག༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་བླ་རྩི་དང་༔ ར་རུ་ཁྭ་ཏ་ཁཱག་པའི་ཤ༔ དེ་དག་བསྡུས་པ་ལྟ་དབྱེའི་རྫས། གཡབས་སྒྲོ་ཕོ་རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོཿ བླ་ཛུར་གྲི་ 
_ ལྕགས་ཕུར་བུའོ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ༔ ཡུངས་དཀར་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དང་༔ མཚེ་དང་རྩང་དང་མདའ་དང་གསུམཿ མཛེ་ཡུག་གྲི་ཁྲག་དུག་ཆང་སྦྱར༔ དེ་རྣམས་གཟིར་བྱེད་ཐུན་རྫས་ཡིན༔ བ་ཡི་ལྕི་བ་མི་ 
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རྟའི་རྐང་༔ ར་ཤ་ར་ཚེལ་ཇ་དང་ཕྱེ༔ སྦྱར་བའི་དུད་པ་འགུགས་པའི་རྫས༔ ར་ཤ་ཆང་སྒྱུར་སྤང་ཕྱེ་ཡི༔ འགྲང་རྒྱས་གྲོ་ཟན་ཆངབུ་དང་༔ ར་སོག་ཡོས་ཚིག་མགལ་བ་ནག༔ གོ་ཐལ་བ་ར་རྟ་འོས་སྦྲསས དེ་རྣམས་ ། ] 
དམ་སྲིའི་ཡས་སྟགས་ཡིན༔ མི་བསད་ཁང་རྡིབ་ཕུག་ བ་ས གཡུལ་འགྱེད་ས་དང་ཕུངཤུལ་ས༔ གྲོག་མཁར་འདྲེ་གནས་ས་རྣམས་དང་༔ ཤོག་གུའི་རས་མ་རེ་ལྕགས་དང་༔ བོང་ང་ཐར་ནུ་ཆང་རྒོད་ཁྲག༔ ལྷན་མཉམ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་བརྡུང་༔ འདི་ནི་བྲུབ་ཁུང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲ་བའི་ཕུང་པོ་སྐམ་པོ་དང་༔ ཆུ་མིག་ལྐུག་པའི་ཆུ་དང་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་ས་སྣ་དང་༔ རྔ་མ་ནག་པོའི་རླུང་གཡབ་དང་༔ མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས༔ ལིང་ 
ཁྲུས་བྱ་བའི་རྫས་ ཡིན་ནོཿ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་དང་༔ རས་ནག་ཡོལ་དང་གདན་ཡིན་ནོ༔ རྫས་རྣམས་སྔོན་ནས་ཚགས་སུ་བྱ༔ མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་དགོས༔ རྫས་མེད་སྔགས་པ་མཐུ་འདོད་ན༔ འི 
ལག་ཆ་མེད་པའི་ལས་བྱས་འདྲ༔ དེ་བས་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷག་མེད་འཛོམ་པར་བྱ་བ་གནདཿ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་གནས་དམིགས་བསལ་ནི༔ མ་རུང་ལྟ་འདྲེ་རྒོད་པའི་སར༔ མཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་སྤང་བར་བྱ༔ 
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རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་མང་བའི་སར༔ བླ་རྟགས་འགྱངས་བས་དེ་ཡང་སྤངས༔ ཚེ་སྒྲབ་གཡང་སྒྲབ་བྱས་པ་དང་༔ གོང་མས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཡི༔ ཤུལ་དུ་བྱས་ན་ནུས་པ་འགྱངས༔ དུཉྱ་ཁྲད་ཨིཾགུས་བྲ་ཉཿམ་དཾ་ - 






























































་ ཤཿ གནས༔ སྔོན་ ནས་དྲག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཤུལ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་དབང་གྱུར་པའི་གནས༔ མི་ཡི་རྒྱུ་ འགྲུལ་མེད་པ་ཡི༔ དབེན་ཁང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ སྒྲབ་གནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ༔ བྱས་ནའང་རྟེན་ 
„ གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ འདི་དུས་་ཡོལ་བས་ཆོད་པར་དགོས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ༔ ལྷ་ཐང་ཡོད་ན་གོང་དུ་བཀྲམ༔ དེ་མདུན་མ་རྡལ་གྲུ་བཞི་ནི༔ མདའ་གང་ལ་སོགས་གནས་དང་བསྟུན༔ གོང་དུ་ 
ཟ སྒྲབ་གཏོར་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ལྕགས་སླད་ནང་དུ་བྱེ་མ་བརྡལ༔ དེ་ལ་མ་ཏྲི་སྔོ་སྐྱ་ཡི༔ ལྟོ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིའེ་ར་བ་བྲི༔ དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ 
^“ སྲིན་ཞལ་ཅན༔ ཁྲུ་གང་གཏོར་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཕྲན་བཞི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྒུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ རྩེ་ལ་ཁུང་ནག་གཟུགས་ཀྱང་བཙུག༔ དུར་རྡོ་གསུམ་སྟེང་ལྕགས་སླང་བཞག༔ ཕྱི་ 
8 ནང་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ༔ གཞན་ཡངཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་དུ་བཤམ༔ གཏོར་འོག་གདན་ལ་ལྕགས་སླད་དུ༔ བྱེ་མ་བརྡལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ནི༔ ཁྲུ་གང་རྒྱ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དཔང་༔ བང་ 
རིམ་གསུམ་ལྡན་ནག་པོ་ལ༔ སེ་བ་སྐྱེར་ཚེ་འོམ་བུ་ཡི༔ རྩང་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག༔ མེ་དང་ཐོད་སྐམ་ར་བས་བསྐོར༔ རོ་གཡམ་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཆོད་བྱ༔ ཁ་ཆོད་དཀྱིལ་དུ་བླ་ཕུར་གདབ༔ ེ་རབམནན་པའི་ 




































































243 © 



































ཡས་དགུ་དང་༔ ཐོད་པ་མེ་ཆུ་བཤུར་བ་ལ༔ ཁྲག་གིས་ཛ་ཁྲམ་བྲིས་པས་ བསྐོར༔ མདུན་དུ་དམ་སྲིའི་ ཡས་རྣམས་བསྐོར༔ དེ་ རྐྱབ་ ཡོལ་བས་ བསྐོར་ ཏེ་བཞག༔ འབོད་པའི་བདུག་རྫས་ལྟ་དབྱེའི་རྫས༔ དབྱེ་སྒྲོ་དང་ 
ནི་ཐུན་རྫས་རྣམས༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་རུ་བཞག༔ དུག་ཤོག་གྲུ་བཞི་དགུ་ཡི་ངོས༔ དྲག་ལ་ཕོ་ལིང་མོ་ལིང་གཉིས༔ རྒྱལ་པོ་བསེན་མོའི་གཟུགས་རེ་རེ༔ དགྲ་སྲི་མི་ལུས་གཡག་མགོ་གཅིག༔ དམ་སྲི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ 
གཅིག༔ ཕུང་སྲི་མི་ལུས་རྔ་མོང་མགོ༔ དུར་སྲི་མི་ལུས་ཕག་གི་མགོ༔ ཆུང་སྲི་མི་ལུས་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཐམས་ཅད་ལྟོ་བ་ཡངས་བར་བྲི༔ སྟིང་ཁར་དགྲ་ལ་ནྲཾ་དང་ནི༔ བགེགས་ལ་ཏྲི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ཞྲ་བི་བར་བཿ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ དྱེ་ཆབ་ཤེསན་མིང་ཡིག་བྲིཿ མིང་མ་ཤེས་ན་རྡོ་ཛ་དང་ ཁུག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྫད་ནནཿ ཅེས་བྲི་དཔལ་བར་རུས་འདྲ་བི་ ཇི་འུཀེག་གུང་ཤང་ཁུག་ཛཿ ཁམས་ཝཱའི 
ས་བོན་ཡང་འདི་ཡིནཿ འག་ཧྲུཿཛྷྱ་ཏཱ་ཧཱདཱ་ཐཱནཛྡཛྡ དེ་བཞེན་གཡོན་ ལ་རྙུཾ་ ཞེས་བྲི༔ རྐང་གཡོན་ཁྲཾ་ ལ་གཡས་པར་ཧོཿ དེ་གཉིས་ཉ་ལྡིར་དཀྱིལ་དུ་བྲི༔ བླ་གཡས་ནྡཾ་ རྡོ ཛའེ་ མཐརཿ བླ་འབོད་སྔགས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བྲི༔ རྫབ་རྫབ་བརྫིབ་རྫིབ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བླ་རྟ་གླང་ ཤ་བ་ལུག་ཁྱི་ཕག་གང་དུ་ བརྫུས་ཀྱང་ཁུག་ ཛཿ བླ་གཡོན་ལ་ནི་བླ་དྭགས་འདི༔ བྲི་ཞིང་གཉིས་ཀར་དུག་ཁྲག་བྱུག_ ཏི་ཏྲེ་ཤཾ་ཏྲེ 
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ཧོཿ ཛ་ ཁཾ་ཤ་ གྷ་ ཛ་ ཏཱེ་ ཐུཾ་ ཛནཊུག་ཅིག༔ རྐང་ཞབས་གཉིས་ལ་ཡཾ་རེ་དང་༔ མིག་ལོང་རྣ་འོན་སྣ་ལ་ཐིབ༔ ཁ་ནང་བདུད་ པོ་ ང་ ལོངས་བྲི༔ འདོམས་སུ་རྦུད་ རྤུད་ ཕཊ་ཅེས་བྲི༔ ལྟོ་བར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་མིང་དང་ ཛ་ རྦད་ ནན༔ ཅེས་བྲི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཅཀྲ་ དུ་ ན་ ནན་ ལ་སོགས༔ སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པོ་མ་ནོར་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན་ མཆན་ དགྲ་ལིང་ཕྱི་རོལ་མགོ་ཐོག་ 
རྟ ནི་ལོ་ཀོ་ཤ་ ཡ་ རྦད་ ནན༔ཅེས་སོགས་དགྲ་ཡི་མནན་སྔགས་བྲི༔ དེ་མཐར་ གནོད་ བྱེད་ ལུས་ ངག་སོགས༔ དམོད་མོ་ཛ་ཁྲམ་གཡས་བསྐོར་བྲི༔ དེ་བཞིན་བགེགས་ལིང་མགོ་ཐོག་ནས༔ ཏཱི་ཧྲིང་ཏྲེ 
2ཿ ཇྔཿརད་ ནན་སོགསཿ བགེགས་ཀྱི་མནན་སྔགས་ཚང་བ་དང་༔ དམོད་མོ་གོང་བཞིན་གཡོན་བསྐོར་བྲི༔ ལིང་ག་ཟག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྔག༔ གྲི་ཁྲག་སྙིང་ཁར་བྱུགས་པར་བྱཿ རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ དགྲ་ 
འདྲེ་སྤྱི་མནན་བྱ་འདོད་པས༔ ལིང་ག་དེ་ ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ བྱེ་བྲག་དགྲ་འདྲེ་ཉི་ཚེ་བརཿ གལ་ཏེ་མནན་པའི་ལས་བརྩམ་ན༔ ལིང་ག་གཅིག་ལ་མིང་དང་རུས༔ བླ་དྭགས་འབྱིན་འཛུག་མ་ནོར་གཅེས༔ གཞན་ནི་གོང་ 
ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལིང་ག་རྣམས་མཉམ་པོར༔ མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལཿ རྣམ་འཇོམས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ༔ བདག་ཉིད་ ཡི་ དམ་ ཐུགས་ཀ་ ནས༔ མེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་ སྐུ་ མདོག་ དམར༔ ཕྱག་ན་ 


































































































མེ་དཔུང་ ཐོགས་པ་འཕྲོཿ འཕྲོས༔ ལིང་གའི་དྲི་མ་སྲེག་པར་གྱུར༔ ོ་ཧྡོ ཛི ཞནྐཧུམ་སྨྲ་བའྲིམེ་ཉིས་ཐཤ་ཿ བདག་ ¡ བདག་ཉིད་ ཡི་དམ་ ར་ན སཿ ས་ཡི་ ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ །སེརཿ ས་ཡི་ 
ྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐོགས་ པ་ འཕྲོས བག་ཆགས་ཐལ་བ་མནན་ པར་གྱུར༔ ཤུདྡྷེ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ས་ཡིས་བྲབ༔ བདག་ ཉིད་ ཡི་དམ་ དམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ཿ ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་ མོ་ [ མདོག་ 
ཿ དཀརཿ བདུད་ རྩིའེ་བུམ་པ་ ཐོགས་པ་འ འཕྲོས༔ ཐམས་ཅད་ དག་པར་སྦྱར་ ་ རཿ ཁཿ སྱ ལན་གསུམ་ཆུ་མིག་ཆུ་ཡིས་བྲབ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ ཀ་ནསཿ.. རླུང་གི་ལྟ་ མོ་ 
༈ སུ མདོག་ ལང༔ : ཕར་ན་རྣུདུ་ཤཀཝ་ཁོཀྐས་ཁ:འཕོག2: ཤིསྔ་ཡྙོནཱ་མ ཁུས་ གཏུ = ་་ (༡༨ རཝ་ཏྟོགཇིི་ངོང་ཧཱཿཁ་ཌིཁཱས། :: བཏྐཱག་ཉིདཿཿ དམ་བ ། དག 

° ནམ་མཁའི་ ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན༔ འཕྲོས་ པས་ ཉེས་སྐྱོན་ ཁྱིག ང་༔ ཨེ་ཧོཿཊནྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དེ་ནས་ལིང་ག་ 
དེ་རྣམས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་་ ་འགུགས་བསྟེམ་ལན་ དགུ་བྱ༔ ཧྲེརྗེས་ རེས་རང་གི་ ངགི་ནྭ གཡོན་འོག༔ ཕྱིར་ བསྐོར་གསུམ་བྱ་ མྔགས་༩དི་བརྫོ བརྗོདཿ རརྦ་ རྦད་ ཀ་ 


















































ཀ་ཤི་རྦད་ ཀ་ཤི༔ སྒོ་ཡི་ཐེམ་འོག་རྡོག་པས་མནན༔ ཧྲི་ཏྲེ་ 
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ཧོ 


ཕོག་གཅེས༔ དབྱེ་སྒྲོས་གཡབ་ཅིང་ལྟ་དབྱ་བྱཿ 
བཅུག་དེ་སྟེང་དུ༔ དབྱེ་རྫས་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་ནི༔ ཐུབ་ཁུང་ཁ་བཅད་འདི་ནས་བཟུང་༔ བླ་ཕུར་གདབ་དང་ཐུབ་དུས་པར༔ ཐུབ་ཁུང་ཁ་ནི་དབྱེ་མི་བྱ༔ 








༦ 


12 $ 











རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར༔ སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གསོ་ཞིང་མཆོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུགས་ནས་མ་གྲུབ་བར༔ ངག་གི་སྒྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་བྱ༔ གདན་དྲོད་མ་ཉམས་འདུག་ཚུགས་བཟུངས༔ 


























ཤོ བརྦ་ རྦད་ ཀ་ ཤི༔ དྲགྲ་ "སཿ ལ། ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཁང་རྒྱབ་མི་མཐོང་སར༔ དོང་དུ་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་རྣམས་བསྲེགས༔ སྟེང་དུ་ལིང་ག་སྒྲབ་ཏེ་བཞག༔ དུད་པ་རང་ལ་མི་ 

ང་ག་དམེ་ཕོས་རྡོག་པས་མནན༔ དབྱེ་རྫས་བྲབ་ཅིང་དབྱེ་སྒྲོས་གཡབ༔ ཧོཿ དམ་ ཉམས་ པའི་ དགྲ་ བོ་ སོགས༔ ལྷ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་ལིང་ག་དྲིལ༔ ཐྲུབ་ཁུང་ནང་ 
བཅས་བཤམ་ལིང་ག་བྲི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་པར་བྱ༔ དྲག་པོ་རྷུཾ་གི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བ་ཡི༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ཕ་ལམ་ཡང་༔ ནན་ཏན་དྲག་པོས་བཟླ་བར་བྱ༔ སྲོད་དང་ 
ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་གསུམ༔ ཉི་ཤར་ཉི་ཕྱེད་ཉི་ནུབ་གསུམ༔ དུས་དྲུག་བསྟེན་པ་གཡེལ་མི་རུང་༔ ཞག་བདུན་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་པར༔ བསྐྱར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གནད༔ གྲུབ་ཚད་རྟགས་མཚན་ནམ་བྱུང་ངམ༔ 





ཀླཏྤྤཏྱ་ཡི་ལཐན་རྒམ་ 



























































དིིསླམས་བྱཿ ཟས་སྤྱད་གསར་པ་ནང་མི་བཏང་༔ སྟན་མི་སྦྲག་ལ་གདོང་མི་བཀྲུ༔ གཡེངས་དང་ལེ་ལོ་གཉིད་འགྱོད་དང་༔ ནང་འཐབ་རྩོན་ན་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རན་པར་བྱ༔ སྔགས་རྣམས་སྒྲ་ཟུར་མ་ ད 
ཉམས་པརཿ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ བཟླ་ བར་བྱ༔ ཐོག་མར་ ལྷ་བསྟེན་ ཁོ་ན་ ལའང་༔ ཉིན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་སམ་གསུམ༔ འབད་དེ་དེ་ཡི་ཐུན་གཤམ་དུ༔ འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་གསུམ་མམ་དགུཿ ཐུན་ 
དྲུག་དག་ལ་མ་ཆག་བྱ༔ སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ 
མཁྱེན་དཔང་གསོལ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ བར་སྣང་གང་བར་སྤྲིན་ ར་གཏིབས༔ཿ ས་གཞི་གང་བར་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་འགུགས་པ་དང་༔ གཟིར་དང་མནན་ པའི་ལས་མཛད་ | 
བསམཿ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ 
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ཕྲེང་རྷ་ལ༔ སྐུ་ནི་མི་བཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ 
ཟད་སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕག 
ཿཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆུང་སྲི་གོ། ་འདྲེ་འགུགས་པའི་ལས་མ 
('སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ 
ལརཿ ཞེ་སྣང་ཚར་གཅོད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲོ 


༦ 


> ༦ 





ས་ 


གྭ་ལ་ཤོག༔ཿ ད གས་རྟེན་ལིང་ ག་འདི་དང་ག རི མེད་མཛོད༔ 2 
འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཆགས་ཚར་གཅོད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་ 





















































གསུང་ གི་ཆོ་ 














[སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཉིད་སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་གར་ 
དར་མ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཆུང་མེ་རླུང་ཐོག་མཚོན་འབེབས༔ 'ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ' 
ས་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་བྱེུད་གདོན་བགེ 
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ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏི་མུག་ཚར་གཅོད་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདགཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཚར་གཅོད་བྱ་ཁུང་ག་རུ་༩༔ 
འཕྲུལ་ལས༔ ཕྲག་དོག་ཚར་གཅོད་ཡགཱ་མེ་དབལ་སྟེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཆུང་སྲི་གོད་ 





ལས་མཛོཿ ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བ གས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


བདག་གི་ཡིད་ལུ་དམིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འདི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
མེད་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་མཛད་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་་ཀྱི་གདོང་༔ དྲེགས་ཚོགས་ 

















ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་མཛད་སེང་གེའི་གདོང་༔ རང་རང་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བས 


མ་མི་ཁྱབ༔ 


འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འགུགས་པའི་ 


ཌ ྲོ་ཐུལ་ཅདཔོའཟིན་འཕཚོ ། 


་འདྲེ་འགུགས་པའི་ལས་མ ད་ཅིག༔ 
དམིགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་ ྣ 





























ས་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ 




















ཟིལ་གནོན་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ཅན༔ 
| 
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ལ་བབཿ ལས་ བྱེད་ སྤྲལ་ པའི་ཐོ་ ཉ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བྱརར་འགྱེདཿ 


དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ལས་ མཁན་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོ་འགུགས་ ༡ ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


ད་ག བྱེད་གདོན་བགེགསུ་འྭགགས་ཁའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སི་ཤྭགགས་པའི་ལྟས་མཛོད་ཅིག༧ ཁུང་སྲི་གོད་འདྲེ འགགས་ཁའི་ཁས་མདོན་ཞིག། ༨ བདྐག་གི་ཡིད་ལ་ ཝཱ 


དམིགས་ པའི་ ཿགནོད་བྱེད་ འྲིཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ སྲིད་ གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ མ་ ཤོར་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཁུག་ལ་ ཡི དམིགས་རྟེན་ ལིང་ ག་ འདི་ ང་གཉིས་མེད་མ སྲ དཿ 
ཁློ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཞི་ བའི་ ལས་མཛད་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན༔ རྒྱས་ པའི་ལས་ ༩ བྱེད་ཞགས་པ་ཅན༔ཿ དབང་གི་ལས་མཛད་ སྡོམ་ བྱེད་ ཆི 








སྒྲོགས་ཅན༔ དྲག་པོ པོའི་ ལས་མཛད་འབེབས་ བྱེད་ དྲིལ་ བུ་ཅན༔ཿ རང་ འདྲའེ་ སྤྲལ་པ་མང་ པོ་ སྐར་ ལྟར འབྲུགས༔ ལྷུ ཚོགས་ཁྱེད་ རྣམས་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ བབཿ བླ་འགུ་ ས་ལས་ཀྱི་ོ་ 
པ 


ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དམ་ ་ཉསམ་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ལས་མཁན་རྣམས༔ 


དསན རཆ ༡༦ ༣ ལ་ན ༡ 8འ་ འཇད་ 





ྣ 
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ཅིག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆུང་སྲི་གོད་ འདྲེ་ འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གི་ཡིད་ ལ་དམིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ འདི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་༔ = ལར དམིགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ - གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན། 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ་དམ་ །ཁྲོ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྟ༔ (བཀུ ཁུ ༦“ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ ༩ ་བ་ཇུ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ་གནས་པའེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ ལྷ་སྲིན་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅན༔ ཝོ་ 
ཉ་སྦྲུལ་པ་མང་པོ ཿཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྱག་ན་སྒྲོལ་བྱེད་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ གསོད་གཅོད་ལས་ལ་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅུ་བ་དྲག་པོ་ཐོགས་པ་མེད༔ 
བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཆུང་༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ལས་མཁན་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འགུགས་པའི་ 


252 € 





























[],8;5]ཏཾ 8 





































































































ཀས 





ཧོཿ 


་མིང་ལིང་ག་ལ་བྲིས་ 


ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྲ ག་གི་ཡིད་ལ་ད་ གས་པ ཿགནོད་བྱེད་འདི༔ ཕྱོགས་བཞི་ བཛ འི 

= ཆད ' £ སྨ གས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་གར་ ས་གརང་§ མ་ཤོར་ ×2: འའ 2 རེ. 
འདི་དང་གཉིས་མེ ÷£ གནས་ཀྱང་༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དམིགས་རྟེན་ལིང་ 
ཀིས ནན, ཤྲ ་ དགཔའིལྟ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེཉ་པ་གང ཟླ་མ་དཀོན་མཆོ།་གཟུབ་ྱི་བཀར་བདེན་པ་དང་། རལ 


ནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཆུང་སྲི་གོད་འདྲེ་འགུགས་པའི་ 


སྭ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་འབྲས་བྲས་པ་མེད་ལའི་མྤབ་དང་མོབས་ 
འི་གོ བྱེད་ཐམས་ཅན་སྐད་ཐིག་དུ་ལྟ་ཉིན་ནུ་རྟེན་འདི ཡ་ཁྲུག་ཉིག ོ་ོའོདའྱི་ཆལཔོཡསས བགགསའནབླསལ་ར་གཤུངཉ ཡི ་་ 





























སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་བཟུང་༔ བཙོན་ བཞེན་ཁྲིད་ནས་ ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་པར་བསམས་ཞེང་ ཤཾ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུཿ ཤག་ཤག་ག ནོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་བླ་ལ་ ཐའ ཤིལ་ཤེལ་ གཞོད་ ད་བྱེད་ཀྱི་བླ་ལ་ཤེལ༔ ཕུང་ཕུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བླ་ལ་ བོས་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་བླ་ལ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རི་ཏི་ཟྲཾ་ཐྦཾཿ རྩོག་རྩོག་ཡེད་ 
ཡེད༔ ཤ་ མོ་རེ “ཏི་ ཁུག་ ཁུག༔ ང་ མྱོག༔ ལིང་ཤ ཤག༔ ལིང་ ཐུམ༔ ཙ་ མུནྷེ ཛཛཱཱཾ་ བཾ [ཧོཿ ཞེས་པ་ཐུན་ དུ་བཟུང་སྟེ་ བཟཟླ༔ ཐུན་མཐར་གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག༔ ལྷ་དབྱེ་ རྫས་ཀྱི་དུད་ པ་འདིཿ 

སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་བཏང་མི་བྱཿ ལྟ་དབྱེའི་རྫས་དང་ཐུན་རྫས་གཉིས༔ བསྲེས་ཏེ་བླ་ཕུར་བཏོན་ཤུལ་ནས༔ ལིང་གའི་སྟེང་དུ་འཕེན་པར་བྱཿ སྒོ་གཉིས་ཐུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་གཡབ༔ ལྟ་དབྱེ་བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བུ༔ བླ་ | 
འགུགས་སྔགས་ འདི་ ་སུམ་ སྟོང་ གིསཿ བླ་རྟགས་འབྱུང་བར་ ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ བླ་རྟགས་དགྲ་ བོ་ ་དངོས་ གཟུགས་སམཿ ཡང་ན་བླ ཆེན 'དུག་ གི་ རྟགས༔ རྟ་གླང་ཤ་བ་ཡུག་ ཁྱི་ ཕག༔ དེ་ དག་གཟུགས་རྣམས་ དངོས 














འབྲིང་དུ་ཉམས་དང་ཐ་མ་དུ༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་འོང་༔ མ་བྱུང་བར་དུ་འགུགས་འདྲེན་དང་༔ ལྷ་དབྱེ་ནན་ ཏན་བྱེ་ 'པར་གཅེས༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ལ་འགུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཁུག་རྟགས་མངོན་ དུ་གྱུར་ 























པའི་ཚེ༔ བསད་དམིགས་བསྒོམས་ལ་བསད་སྔགས་ནི༔ ཐུན་ རེའི་ནང་དུ་བརྒྱ་རེ་འམ༔ ཡང་ན་ཉིས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཐུན་རྫས་སྐམ་རློན་ཕུར་ཁུང་ནས༔ ལིང་གའི་སྟེང་དུ་འཕང་བར་བྱ༔ ཐུན་གྱི་གྱེར་ཚིག་བསྒྲལ་ 
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ཡོཿཾོ་ ལོལ ཏཉཅཿ ཀྱས་ ཏེ་ ཐུན་ ལས་ ཉིན་ གཅིག་ གམཿ༔ ཟུལ ན་ ཉིན་ གསུམ་ དག་ཏུ་ བྱ༔ དེ་ཚེ་ ཧྒགླ། བགེགས་ ཐུལ་བ་ ནར་ ླ རྒྱལ་ བསེན་ ཐུལ་ བའི་ རདར་ སྣ་ ཚོགསསསྤྱི་ ལྟར་ངེས་ པར་འོང་བ་ ཡིནཿ ཐུན་ 
སྔགས་དམིགས་པས་བསད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ མནན་པ་དངོས་ཀྱི་"ལས་སྦྱོར་ལ༔ བསྐུལ་གྱི་ཤམ་བུ་སྤེལ་ཚིག་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་ཐར་མེད་མནན་པའི་ 


དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བགེགས་སྲི་ངན་ མནན་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་ རྒྱལ་བསེན་མནན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་འདོགས་ལྟ་དབྱེ་གྲུབ་མཚམས་སུས  བསད་དམིགས་གསལ་ 
བླཏཿ་ཏསྐདཱ་ཛགསརྒནས། ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བཟླ་བར་བྱ༔ མནན་ དམིགས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྲལ་ པའི་སྡིག་ པ་ ལྔ་ལོ་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་ཤིན་ཏུ་ ལྕི་ ཞིང་ བརྟན་ པའི་ རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཿ ཏེ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འགགས༔ སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི 





















ཤམ་དུཿ ༈ ཙཀྲ་དུ་ནན༔ ཡཀྟ་ནན༔ རཀྱ་བྲམ་ཛཾ་ནནཿ གདོད་བྱེད་ཏྲེ་ཛ་ ནན༔ གདོད་བྱེད་ཌྲཾ་ ཛ ནན༔ དུ་ཏྲི་ཡ་མ་ནན༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་ནན༔ ཙིཏྟ་ཤག་ རྦད་ ནན༔ ༈ 
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གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཚེ་ བསོད་དབང་ཐང་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྟོབས་རྩལ་ནུས་ མཐུ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ མཱཆ་སཿནནཿ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བ་ 
་་ ཡ་བ ར་རབ ཁ་ 
གཟིར་མིང་རྦད་ནན༔ ཕ་ལོ་ཆོདཿ མ་ལོ་ཆོད༔ ཁལ་བྲམ་་ཛ་རྦད་ནན༔ ཤ་ལ་གྱིང་ཁྱེར་ཛ་རྦད་ནན༔ ཐུ་ཐུསྟ་ ཡ་ནནཿ རེ ཏཱི་ཧྲིང་ ཛ་རྦད་ནན༔ ཐ་ཏྲི་ན་ ཛྔ་རྦད་ནན༔ 
ཁ་ལ་དེན་ཏི་ཛ་ཟད་ནན། ཉིག་ནན་ཟུཾ་རིལ་ཛ་རད་ནནཿ ཀྭ་ཏི་དན་ཏི་ཛ་ཟུད་ནནཿ སྭ་ཏྲི་ནི་ཏི་ཛ་ཟད་ནནཿ ཕུ་འི་ན་ཏི་ཛ་ཟད་ནནཿ པེ་ཏེ་དུ་ཏི་ཛ་ཐད་ནན། སྐར་ཏེ་ཛ་ཟད་བཱ་ཤག་ 














ནནཿ རྭ་ཛ་ཙྭིཏྟ་རྦད་ཐུ་ཤག་ནན༔ ཡ་མ་ཙིཏྟ་རྦད་ཐུ་ཤག་་ནན༔ རཀྟོ་ཙིཏཱ་ཟྦད་ཐུ་ཤག་ནན༔ ཁ་རྭཀོ་ཅྭཏ་ཟཱད་ཐུ་ཤག་ནནཿ ཁ་ལ་རྭཀ་ཙྭཏཱ་ཟཱད་ཐུ་ཤག་ནན༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ 














ཤ་ན་ཙིཏྟ་རྦད་བུཾ་ཤག་ནན༔ བརྔ་ནྲཾ་ཏྲ་ཙིཏྟ་ཤག་ ཛཿ ཧུཾ་ཐུམ་སྟྭཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་བཟླ་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དེས་ནི་གནོད་བྱེད་ངེས་པར་ཐུབ༔ ཐུན་རྫས་ལ་བཏབ་ཐུན་གྱིས་བྲབ _ འདི་ 
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པའོཿ གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བླ་ཕུར་འདེབས༔ ཐུར་བུ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ནི༔ སྙུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོ་བ་ལྕགས་སྡིག་ཕྱག་ན་ 


¡ ལྕགས་ དབལ་ཟུར་ གསུམ༔ དགྲ་བགེགས་གཟིར་ ཞིང་ བསྒྲལ་ བར་ བསྒོམ༔ ཆེ་ མཆོག་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ 
བའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྐྱོད་རོལ་པའི་ ལད མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཡགྷ་ ཀོ་དྷ་ 
ལིང་གཤེད་ལྟེབ་ཟྲཾ་ཁར་བཙུད༔ བགེགས་ལིང་འདྲེ་ལྟེབ་ཏྲི་ནས་བཅག༔ ཕོ་རྣམས་གཡས་ལྟེབ་མོ་གཡོན་ལྟེབ༔ གཅིག་ཤོས་ཡང་ནི་དེ་ ལྟར་ལྟེབ༔ 


























_ ལའང་ཐུལ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོངཿ རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་ཡངཿ རེ་དོགས་ཞཁུ་འཕྲག་མི་བྱ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་དཔའ་གདེད་བསྐྱེདཿ 
བསྣམས༔ སྦུ་མདོག་ནག་པོ་གཟི་བརྗིད་ ཅན༔ 


¢ ཅེས་པས་བླ་གནས་སྟེང་དུ་གདབ༔ སླར་ཡང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ནས་སུ༔ དགྲ་ 


སྒུ་སྨད་གནམ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་ བགེགས་བབསྒྲལ་ 


རྐང་པ་མགོ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ལྟེབ༔ ཟུར་བཅག་དྲིལ་ཚེ་མནན་སྔགས་ནི༔ 


རྔ་བརྡུས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བུ༔ དེ་ནས་སྒྲ་ཡི་རྐུད་པས་བཅིངས༔ ཧཱུཾ གྲོལ་་་མེད་ ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ འདེས༔ སྡང་ བའི་དགྲ་དང་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས༔ ཐར་བ་མེད་ པར་དམ་དུ་ཆིངས༔ ནམ་ ྦ 
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ཡ་ལང བའི་སྐབས་ མེད་ དོ༔ - ཟླར་ཁཇ་མནན་སྔགས་བཟླ་ཁྲད་བྱཐ- :མནན་ཐོད་རྣམས་ཁྲ་གྲུ་གུཝ་བདུག༔ ཡུངས་ དཀར་གྱིས་ནི་བྲབ་བར་བྱཿ ཧྭ ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞེང་ ཁམསྲ་ཐམསྲ:ཅདྲ་ ནསཿ ཁྲོ་བོ 
ཁྲོ་ མོ་གྲངས་མེད་བྱུང་༔ ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྗེའི་ རང བཞེན་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུུཿ ལིང་ག་ཐོད་པ་གང་རུང་རེལེ ནང་དུ་སོ་སོར་གཞུགས་ 


པའམཿ ཐོད་པ་རེའེ་ནང་མཉམ་དུ་འང་རུང་༔ བཅུག་ལ་སྟེང་དུ་མི་ཁའི་རྫས༔ ཅུང་ཟད་དང་ནི་ལྟ་དབྱེའི་རྫས༔ ཐུན་རྫས་རེའང་བླག་པར་བྱ༔ ཧྲ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་ དང་ ༔ ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་ | 


མོའི་ཚོགས་ བཅས་ ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་ བསྒྲལ་ བའི་ཞེང་ གྱུར་ འདི༔ ནམ་ ་ཡང་ ལྡང་མེད་ རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་དང་མནན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ༔ ཀླད་ཁུང་ལ་ཅའི་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཕུང་རེས་བཏུམ་ནས་ 


























ཚོན་རྐུད་ཀྱིས༔ དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྩང་ཕུར་བཙུག༔ གདོས་བཏག་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཏིང་ འཛིན་རྩེ་ གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ བས་ད རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྣམ་ ཐར་གསུམ་གྱི་རྒྱ༔ 
རྒྱ་ གསུམ་ བཏབ་ ནས་ མནན་ པར་ བྱ༔ བསྐལ་ པ་ འཇིག་ ཀྱང་ མ་ལྡང་ཅིག༔ མཱ་ར་ ཡ་ནན༔ ཅེས་བརྗོད་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ མནན་པ ཊས་དེར་ལྟོ་འཕྱེ་ཡི༔ ལྟོ་བའི་ཆ་ནས་མནན་དོང་ནི༔ ཁྲུ་དོ་ 
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„ རུམ་ནས༔ ན་རྗེ་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའཾ་ཞལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ན་ གསུམ་ ཞལ་གདངས་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་གཏུམ་པོ་དྲག་ 

ཤུལ་ཅནཿ འཇིགས་རུང་སྦིནཔོ་མི་དུགས་འཁོར་དང་བཅས འདརགཞགས་བཅོས་ལ་ོ་ར་ཆངཅནདང་ བ་ཆེན་པོ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སློབ་དངོན་ཆེན་པོ་ 
ཤྭ པདཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོ་སོའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་ཏེ་རོལ༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གཏད་དོ་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
- བ་ ལ་ བབ༔ དམར་གཏོར་དོང་དུ་བླུག་པར་བྱ༔ སླར་ཡང་འགུགས་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བཏང་༔ ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་གཏད་པ་ཞི༔ སྐེད་ལ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་གྱི་མཐར༔ མནན་དོང་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་འཕང་༔ 









































- ཊོ ས་ལམ ཙོ བདག་ད རབ འགོས པོ་བ ས་གཞི ཤོགགས་གས ལོ ཕོ རོལད བཏོང་། ། 


1] 


བཅུ་ཚང་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ཁྱོད་ལ་ཟས་སུ་གཏད༔ ནམ་ཡང་མ་བཏང་ལས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཆུག༔ བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་དུ་མནན་པར་བྱ༔ ཱ 
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འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་གཤིན་ རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ)།ི ། 


ཚེ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག  ། 
གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་མ་རཀཱ་ས་པ་ར་་ཝཱ་ར་བཛྲ་མུ༔ རྫས་རྣམས་ལྷག་མེད་བླགས་པའི་སྟེང་༔ རོ་གཡམ་བཞག་ལ་ས་རྣམས་བླུགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ 
ཕྱག་རྡོར་སྔགས་ 


དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་སྟེང་བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ནང་དུ་གཟུངས་འཇུག་ཚད་ལྡན་དང་༔ ཁུ' 'པར་སཱྩམང་པོའི་ནང་༔ 
གཞུག་ཁེང་བར་བཀང་༔ ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བཞེངས༔ གོང་ནོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན༔ དེ་ ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་མི་དགོས༔ གང་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་འཇུག་དང་ལྡན་པའི༔ སྙ 


། 





























ལྔ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་བཞེངས༔ རྟེན་ལ་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བྱ༔ ལྷ་གསོ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་་དང་༔ མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཀློག༔ དགེ་འདུན་པ་དང་སྔགས་པ་དང་༔ ཕལ་དང་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་དང་༔ སྤྲང་སྟོན་ 



































ཉ་གྲོག་ཟས་སྦྱིན་བྱཿ ཚེ་ཐར་བཏང་ཞིང་ཚེ་གཡང་འགུགས༔ གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནན་ཏན་བྱཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ རྒྱབ་གནོན་རིམ་ 
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༦ པོ ཡོ 
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ཀུནཿ ངེས་པར་ཐུལ་བས་དེར་འབད་གཅེས༔ འདི་ཉིད་གེགས་དབང་མ་གྱུར་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ན༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོཿ ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་བཅུད་དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུགས་འདི༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོར་སྦས༔ 


ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཧྔརྒ།༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །ད། །། 
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ཀཿ 
དཀར་ ཁྫི་དུར་ བྱ་རྒོད་ཌི ཕྱི་ལུ་ 
'བརྒྱ་ ཁྲག་ རྐོང་བརྒྱ་ ཆང་བུ་བརྒྱ་ བག་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ ཤ་དུམ་བརྒྱ་ 





ཇ་སྐྱེམས་ ཆུ་སྐྱེམས་ འོ་མ་རྣམས་བཤམ༔ ཟེང ཅོ། བོའ་ོ་ཆི་ཁོཿ་ཨག་བོ་གོ་་ 


།ཏརཱཱཾ༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་འདྲེ་ ཌ་གྲཧ བཿ གཏོང་བར་འདོད་པས་མཁར་ སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ རྩ་བར་བླ་བཙུན་ གྱི་ གྱི་གཟུགས་གཅིག་ བྱ༔ འཁོར་ དུ་སེང་གེ་ 

སྤྲེལ་ ཨ་ཙ་ར་ སྔགས་པ་ཕུར་ ཐོགས༔ བུ་ཆུང་གི་ གཟུགས་ཏེ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ གཏོར་ ཆུང་བརྒྱ ངར་གླུད་བརྒྱ་ 
ཟན་དུམ་བརྒྱ་ མི་ མགོ་ 'སྐམ་ ་པོའི་ གཟུགས་བརྒྱ་ ཤིལ་ ཚིག་ ཁྲག་སྐྱེམས་ 

དེ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་ཧོཿ 


མར་ 
༢ 
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ངོ ལོ་ལ་འ མོལ་ལཧོཔ་ཁ་དབ་ཐོད་པའི་སྟོད་དུཿ གས ལ་ལོ་ཤོ བཅོང ཞིས རོད་གོ་གོག ༣ 
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རླབས་ དང་༔ གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁྱོད་ ལ་ མཁོ་ བའི་ ཡས་ འབུལ་ན༔ གནོད་ ཅིང་གདུག་ པའི་སྐབས་མེད་ ཀྱིས༔ དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་ ཤོག་ཅིག༔ ཡས་ 

འཟ་བ་ནིན ཀྱི ལྣང་ཧྲེད་ཡགྲ་ཏྱིས་བཛྡུས་པ་སྟེང་ འགྱུང་པོ་ཆེན་ཁོ་ཆུ་འབྲུལ་ཙན6 རྒྱལཔོ་ཤེས་སུ་གྲུགས་ང་ཁྱོད རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་ཇ་གྱམ་དང་།༔ གདོག འགུན་སེམས་ ངུན་པ་ 
ཡིསཿ སྔགས་སྤྱོད་ ལོག་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ ཡིནཿ གཟུགས་ནི་ བན་ བཙུན་ ཆ་ བྱད་ སྟོན༔ སྤྱོད་པ་ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ སྒྱུར༔ རིགས་ནི་ཡི་ དྭགས་གདུག་པ་ ཅན༔ ལས་ནི་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་ 
བྱེད༔ བསམ་པ་ངན་ སེམས་ གདུག་ རྩུབ་ ཆེཿ དུག་ ལྔའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད༔ ཡང་དག་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་དང་ འབྲེལ༔ སྔགས་ འཆང་ རྒྱལ་ པོ་ བདག་ཅག་གིསཿ ཁྱོད་ ལ་གླད་ དང་ ཡས་ 





འབུལ་བཿ རིན་ཆེན་ ཕོ་ བྲང་རྒྱན་ ལྡན་ འདིཿ རྣམ་ རྒྱལ་ ལྟ་ ཡི་ ཁང་ བཟང་ འདཿ _ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ གྱི་འབྱོར་བ་འདི༔ ཡིད་འོང་འཇའ་ཆོན་ བཀོད་ ལེགས་འདྲ༔ གཅོ་ འཁོར་ ཀུན་ ལ་ ངས་ 
འབུལ་ གྱིས༔ ནད་གདོན་གནོད་ པ་བསྒྱུར་ དུ་ གསོལ༔ གཙོ་ ལོ གདོན་གྱི་བདག་ ལོ་ལོ གཏེར་གླད་ མར་མི་ མཆོད་ པ་ འབུལཿ ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་ མ་ གནོད་ ཅིགཿ ཀྱེཿ ༔ ཁྱོད་ནི་མི་ 















































































































































ཟླ [ཀཿ ་; བླཝ་དྭག་བཛ་ ྷ སིགས རའ ་ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གདོན་གྱི་བདག༔ ཁྲག་གི་རྐོང་གླད་ འདི་བཞེས་ལ༔ གདོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 

རི་གསུམ་ གངས་དྲུ།ནུ 1 ཀྱེཿ ཁྱོད་ནི་ ཏད ཛ་ སྟེ༔ བྱ་རྒོད་གཟུགས་སྤྲུལ་་གྲོང་ཁྱེར་བརླག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱི་བདག༔ ཁྲག་དང་ཆང་གི་སྐྱེམས་ | 
ཤྭ ཀྱིས་མཆོདཿ མི་མགོ་ཀླད་ པའེ 'གླད་ འདི་ ལོངས༔ .ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་མ་གནོད་ པརཿ མ་ཧ ེན་བཅི་གུན་ཁྱས་གིནཆ ཀྱི༔ ཁྱོད་ནི་མི་བརྫུ་དགུ་ བརྫུ་སྟེ༔ ཁྱི་དཀར་ཁྱི་ ༦ 
„| རྐམར་གཟུགས་སྤྲལ་ནསཿ༔ ཕོ་སྐྱེས་དྭར་མ་གྲི་རུ་གསོད༔ ཤབ འུར་ཆ ཕིཧ་གསོད༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྡེའི་གདོན་གྱི་བདག༔ དེ་ལ་ཡས་དང་གླད་འབུལ་བ༔ ཟན་དང་ ཕེཾ 
ཟླ ཤ་དུམ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ ཕྱིན་ཆད་ འདི་ རུ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཕྱི་ རྐྱ མཚོའི་ཕ་རོལ་ན༔ མཐའ་མིའི་ཁབ་དང་གྲོང་དུ་གཤེགས༔ ཁྱོད་ནི་མི་བཛྫུ་དགུ་བརྲུ་སྟེ༔ ལ་དང་བྱི་ལའི་ 
| ཏར ཿ ་ ཏཾསཏ་ཁུས་ ཐ་བ་རང དམ་སྲི་བསེ་རག་གདོན་གྱི་བདག༔ ཟན་གྱི་རིལ་བུ་གླད་ གཏོར་ལོངས༔ ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་གནོད་མ་བྱེད ལུང་ 






















































































མཁམས 






























































གསུམ་ངམ་གྲོག་ ནགས་ རྒས་པ ཀྱིཿ ོད་ནི་མིབཛ་དྭག་བཛ་ཧེཿ ཨ་ཙ་ར་དང་སྔགས་ སྔགས་པའི་གཟུགས༔ ཀསཿ ཏིང་ངེ་འཛི ལ་བྱིང་རྒོཿ ་ཡིན་ལྷ་རུ་བ ཆུ རྫས་ཏེ་བླསས སྔགས་པ་ 

ནང་འཐབ་དམ་ ˆ ཅག ལའེ་ ཿགདོན་ གྱི་བདག༔ ཧཱི ་འདྲེན་བྱེད༔ ཆང་བུ་གླད་ གཏོར་འདི་ བབ 21 རའ བས་ཤ ་ ལལ 
ཁང་རལ་པོ་ད ང་ཿ ཡི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ གས༔ ཀྱེ༔ ཁྱོད་ནི་མི་ 'བཛུ་དགུ་ བརྲུ་སྟེ༔ བུ་ཆུང་གཟུགས་སྤུལ་ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་༔ ལྟས་ངན་ གཏོངཞིངནང་འཐབ འགྱེད༔ མ་ཉེས་ཁ་ 
ཡོག་ལྟབ་སྣོལ་ བེད ཀླ་དར་ེའུ་རངགདོན་ /ཐདག༔ ཤེལ་ ཆག་ ཁྲི དཀར་ཚ ་ནག་དང་༔ བདུད་རྩི་འོ་མའི་འདོད་ཡོན་བཞེས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ ཌཱ སྟོང་སྲ་ 
ཁུང་དག་ཏུ་གཤེགས༔ གི ་ཉིས་བན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཧཱུཾ་ཧོཿ ཧོཿ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ ས་སྐུ་་གླད་བསྲུང་བྱ་དངོས་འདྲ་བ་ གཟུགས་དང་སྐྱེ་ མཆེད་༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨཱཿ ཡིས་སྨྲ་མཁས་ | 
ཤིང་ སྟན་ པའི་ གླ་དབྱངས་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་གིས་ རྣམ་དཔྱད་ བཀྲ་ ཞིང་དགེ་ བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ ཧོཿཞེས་ བརྗོད་ པས་ རྒྱན་གོས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ འདབས་དང་ 
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ཁི ལུན་པ་གཅིག་ལས་དུ་ མ་འཕོ་བར་གྱུར༔ ཀླད་བརྫོབ་ནཿ ཀྱིཿ མི་ལས་ལྟག་པའི་གླུད་བཟང་འདི༔ ཚོ་དང་སྲོགགི་གླད་དུ་འབུལ༔ ལོངས་སྤོད་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབུལ༔ འདི་ བཞེས་སྦྱིན་ བདག་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཚེ་སྲོག་ནོར་ ལ་མ་གནོད་ ཅིག༔ ནད་དང་རྐྱེན་ངན་མ་ བཏང་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ ཀློད་ལ་མནན་པ་ 
༦ གཿ འའ ཆུ ཅྩུབ་ ༡༢༩༦ མཛོད༔ གླད་ འདི་ བཞེས་ ལ་ ཊ་གཞན་ ཟྲ་ འདིར་ ཆོས་སྦྱིན་བུ༔ སེ དེ་ནས་མདོས་གླད་ ༦ གས ཏ་ར ཤྩ ཁྱེད་ ྲཱ 
¦ གཤེགས་ཤིག་ཏ་ལ་ལ༔ འཁོར་རྣམས་བ, པུ་རུ་རུཿ ཁོ ལ་ ས་ཅནཿ ར་བུའི་རླང་ལ་འགྲོགས་ རཿ 
འབབ་ ཆུའི རྟ་ལ་ ཞོན་ ངེ གཤེགས༔ ད་ནི་མ་  ་ ༠དེངས༔ རྒྱ་མཚོ་ བཚོ་ཆནཔོའི འད རིན་ རྨ > མ་ཡིག ལ་རྒྱུལ་ཁ ཁ་ཆེ གོར ེ་ཝ | 
དཀོར་ ནོར་ཕྱུག༔ _ འཕྲུལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ བསླུ་བྲེད་མཛངས༔ ལྟ་འདྲེ་ རྣམས་དང་ཆོ་ ཆོ་རིགས་ མཐུནཿ དེ་ རུ་གཤེགས་ཤིག་ མྱུར་ དུ་ གཤེགས༔ གལ་ ཏེ་སྲོ་ སྲོག་ ལ་ ལ་ཁྱོད་] རྔམས་ན༔ ཡུལ་ 













































































དེའི་མི་དཔོན་སྡེ་རིགས་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀས་བཅད་པས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དེ་རུ་ཐོངས༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་དེ་རུ་ཕོབ༔ སྒྱོ་ འབོག་ཐོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར༔ ནམ་ཡང་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཧཾཿ ཆེ་བཙན་པདྨ་དྲག་པོ་ ༔ རྡོ་ རྗེའི་བཀའ་ལས་ 
ཁྱོད་མ་འདའ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ མགོ་ལུས་མེ་འབར་སྟིང་ཡང་གས༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ ཟིར་ཏ་རེཿ དེ་བས་བཀའ་བཞིན་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཏི་རྭ་ཛ་གཛ་ 
གཙ་བཛྲ་མུཿ ཅེས་གླད་ཡས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་ངམ་ཕག་ཏུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། | 
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དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགསསྦྲབ་ལས། - 





བསེན་མོའི་གླད་མདོས་བཞུགས༔ 
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ཾཿ 
པའི་གཟུགས་གཅིག 


ཁཱརྟཾ།༔ རཱཾགཾ༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསེན་མོ་ལ་གླུད་སྦྱིནཔ་ནི༔ 


'བྱ༔ དེ་ལ་གཏོར་གླད་ཆང་བུ་མར་མེ་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར༔ རཾ ཡཾ་ ཁཾ་དང་ 


སྲིད་ པ་དབང་ཆེན་མོ༔ ནམ་མཁའི་ད་ ལ་ ནསཿ ནག་མོ་དབང་གི་ རྒྱལ༔ འཁོར་ བཅས་མདོས་ ལ་བྱོནཿ 


ནམ་མཁའ་ཁོང་ནག་བྱ་སྤུས་བརྒྱན་པ་དེའི་རྩར་ཐུད་མེད་གཅེར་བུ་ནག་མོ་མི་སྡུག 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧྲ 
སྲིད་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ན༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ མོ༔ 






























































ནད་ཀྱི་'བདག་མོ་སྟེཉ གདོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཁྱོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ལོག་ལས་སྐྱེས༔ མིང་དང་མཚན་སྨོས་པ༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོ་དང་༔ བསེན་ 
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པ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད༔ ཨ་ ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེའི་སྔགས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མདོས་རྫས་བླུག༔ ཁྲག་དང་ཆུ་དང་ ཐོ་མ་ཡང་བླུག་གོ༔ ཧཾཿ བདག་ནི་ པདྨ་ཐྲོ 'ཕྲེང་རྩལ༔ ྲི 'སྡེ་ བརྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ནག་མོ་དབང་ཆེན་མན་ཆོད་དང་༔ བོང་ང་གྱྱ ད་ 
ཀུན༔ གླུད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ཆོ་འཕུལ་གདུག་ཅུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་གནོད་འཚེ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
མན་ཆད་དང་༔ _ འཕང་རར་  བྲོ་བརྡུང་ཡན་ཆོད་ཀྱིཿ སྲིད་པའི་སྨན་མོ་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གླད་གཏོར་ ་ལྡན་འ 'ཁྱེར་ལ༔ ནད་ཁ་ ས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ 
ཉུབ་བྱྷ་སྐུགསོལ ཉིནུ་འུནཱ་ཐཀོ་བོ། གསོས ར་གཟི་བ ་མཁེར་ན། ད་ཤིསའམའ་ཚན་གུར་ཐུལ་ནཿ དཀར་མོ གི་ཞགས་ཐོགས་པ་སྟེ ཟྱ་བད་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱི་དམན་མོ་ ནཿ འཁོར་དུ་གྲོང་འདྲེ་ནག་མོས་བསྐོར༔ མི་ནད་ནོར་ནད་རྒྱུན་འབེབས་མ༔ གནས་འདིར་བཤམ་པའི་གླད་གཏོར་ཀྱང་༔ 
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ངུ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་སྡུག་གླུ་ལེན༔ གཞན་གྱི་ཚོ་སྲོག་ཆོམ་རུན་བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་ཟོས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཚིམ༔ སྔོན་ཚེ་དགེ་བདུན་དཀོར་འཕྲོག་པའི༔ མི་དཔོན་ཆུང་མ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན༔ ཟོས་ 
གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཡི་ 


ན་ ་བདེ་ཐོ་ ལུམ་ གཿ གཤང་ལྕི་ཁྲ རྣག་ཆུ་སེར་འབབ༔ གུས ལྷས མིའེ ཁོ 
དྭགས་མོ་ཡི་སྡེ༔ 'སྡུག་གཟུགས་ལ་ ག་སེར་ཅན༔ འདོད་པ་ བྲལ་བའི་ ད་ཕམ་མཿ སྔོན་ ལས་  ཤེས་རབ་ཏུ་རྨོངས༔ རྣམ་སྨིན་ བཟོཿ [དཀའ་སྡུག་ ལས་སྐྱེས༔ ད་དུང་ཡང་ནི་ 
གཞན་གནོད་ པའིཿ བསམ་སྦྱོར་ མི་ བཟད་ འབར་བ་ཅན༔ རར ས་ར རམ འདྲེ་སྲིན་ ཁྱོད་ ལ་གླུད་ གཏོར་སྦྱིན༔ འཁོར་འདིར་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩོབ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཁྱེད་ཅ །གནོད་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་རྣམ་སྙིན་བྱང་ ར་ཅིག༔ དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཤོག༔ འདིར་ཆོས་སྦྱིན་བྱའ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བཞི་མདོར་སྐྱེལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་ 
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ཌེ 














བཟློག༔ བདུད་ ཀྱིས་ 


 ཌེ་འཕོགས་སུམབྱསདུགཅུ་བཟློག༔ བཞི་བར་ཆ་བཞིའ་ནད་ནམས་བླཟོག 
རྐ བཟློག ཏུ་ གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ == 
ཆེ ཿབུ་ནག་པོ་ 


མདྦའ་ཞགྲ་ 


དེགས་པ་སྲོག་བདག་མོ༔ འདོ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་༔ དབང་བསྒུར་ནཱག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་ མི་ཐུབ་མེད༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་བྱུང་བ་ 
ཟླ དུས་ཞགས་ འདེབས་པབཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐེབས་པ་ བཟློག༔ 
རྤ པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་མཛེ་ ནད་གཏོང་བ་བཟློག༔ ༦ 


བཙན་གྱིས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ ཧུ བགའ་བ རྒྱལ་ ། 

ངི ` གརྦ་་ོ་99་  ི་ ཉསརྒ་ཏཱརྒྱནྤཏྱུཧྱ་ [བཟླག༔ 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ནུས་པ་མཐུ་དང་རྩལ་ཅི་ཡོད༔ ཕྱུངས་ཤིག་བཀའ་བསྒྱུར་ | 
'འདྲེ་མོ་དབང་ཆེན་རྣམས་ལ་གླད་གཏོར་ནག་པོ་དགུ་སྒྲིལ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ནག་པོཿ གཏོར་མ་ནག་པོ་ འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ༔ 
ཆང་བུ་ནག་པོ་ རྐོང་བུ་ནག་པོ་རྣམས་དགུ་རེ་བཤམ་པ་ཡིན༔ མདོས་འདི་ནི་མ་མོའི་དལ་བཟློག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཟབ་པོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
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འབང་ཏྭག་་ཡར་གྲན་ངཀྤཝཿ 
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པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོནཔའོ།། 
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།པཾཿ ཧརྤངྒཾཾ༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏེར་གྱི་ བདག་པོའི་མཆོད་པ་ ནིཿ ཆོས་འདི་ སྤྱད་ པའི་ དུས་སུ་བྱ༔ དར་དཀར་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ བྲིས་པའི་ སྟེང་དུ་དམར་ གཏོར་ 
བདུན་ ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་ བ་ རྐ ཁྲག་སྐྱེམས་ཆང་རྒོད་བཤམ༔ སྟེང་ནས་དར་ལེབ་རྒན་ གྱི་གུར་ ཕུབ༔ ར་གསུར་དང་སྤོས་དཀར་ གྱི་དུད་ང པ་བྱ་ཞིང་༔ ཧཾཿ པདྨ་ དྲག་ པོ ཕོའི་ 
ཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ སྟེ༔ བཙན་རྒོ༔ མཐུ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ ས་དང་ བློན་ འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ བྲག་རྫོང་གཉན་དང་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆུ་མཚོ་ནས༔ 

དིར་ གཤེགས་ ་དམ་ཚེ གྱ ' བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། བདུད་ རྩིའི་ཕུད་དང་ རྟཀ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ལོ༔ཿ གསུར་ 
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ཤཿ ཆེན་ དྲི ཡི་ མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ པ་དམ་ པ་ཡར་ བཞེས་ ལ༔ སློབ་དཔོཿ པདྨའི་ བཀའ་ ལས་ཁྱོད་ མ་ འདའ༔ ཟབ་གཏེར་ 
བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བསད་ འོ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་ 
མ་ ཡ༔ བདག་གི་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ མཆིས་ པར་ མཛོད༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་ གསོལ༔ གསན་ དུ་ གསོལ༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ དྲག་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དགྲ་ལྟ་ཇོ་བོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ལ་ 
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འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་དྲག་བོ་ཞལ་ 
བཅིངས་ཏེ་གཡས་པས་བཙན་མདུང་ཁྲག་གི་བ་དན་ཅན་དྲག་པོའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ་ སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབ་ཅན་ 

གྱི་ན་བཟའ་དང་གསེར་གྱི་ཞུན་ཁྲབ་གྱོན་པ་ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་རྒྱུ་མའི་མཐུར་ཐག་དང་སྦྲལ་གྱི་སྲབ་སྒྲོག༔ ཐོད་པའི་སྒ་ལ་ལཱུགས་ཆློན་གྱི་སྟན་བྱུས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཚུལ་དང་རྔམས་ 
ཤིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ དགྱེས་པའི་སྨན་གཅིག་དཀར་ལྕམ་ཤེལ་བཟའ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མདའ་དར་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ་ སྒུ་ཡི་སྐྱོ་རོག་ཁྲག་གི་ 














གདོང་དགུ་མ་དམར་མོ་གླ་ནག་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འོད་ལྡན་འབར་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ལ་ཆིབས་ཏེ་དཔའ་བོའི་གོ་ཞུབ་ 
གྱོན་པ་ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་བདུད་རྗེ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོ་ལུམ་ཐོགས་པ་ མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དྲེད་མོང་ཁམ་ནག་ལ་ཆིབས་པ༔ གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ 


དུ་གསོལ་བ་ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོས་དབགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་ 


ཟངས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་ལ་རུ་དར་དམར་པོ་བཙུག་པ་ དར་དམར་ ། 
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ཧེ་དའ་འི རབ་དང 1 དད 























སོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ འབུལ་ལོ་ བུ་ འཕང་ བསྟོད་ དོ༔ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ སྟོན་ཅིག་ མངག་པའིེ་ལས་ 
མཛད་ཅིག༔ བླཝེབས་པའིཉས་ཕུངས་ཤིག་ དགོས་པའི་དོན་སྒབས་ཤིགཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཐིག ཤིན་ཡྱི་བ་རདང་མཚནགྱ་མ་ཆ་མཛད་ཅིག༔ སློབདཔན་ 
པདྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་ འཛིན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མ ད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་སྒྲབས་ཤི $ ཅེས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་གནམ་དུ་གཏོར༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདི་ལ་ཐན་འགྱེད་དང་ ཅབ ལ་རས ངས་པ་བ རོ རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་ལས་རབ་གླིང་པས་བཏོན་པ་ལགས་སོ།། །། 


$ སུང་བའི་ཉྟ་ཀླུ་དགེ་ བསྟེན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ 
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1889) དུ ཨ9ངྱེ་ ]; 























ཊེ དྲག་པོདབུདགུའིཆ་ལག་སྡེབརདསི་ཡ་གྲིབ་དངསྟངགདོནགྱིྲིབ་བཅོས་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུག 







ས་སོཿ ཐེམ་མེད་ཟབ་རྒྱ༔ '” 
=, 
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ཧཾཿ ༧ཧྲཾཧཱ༔ དྭག་པོ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན༔ དེ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབྲུགས༔ མི་རུང་ནད་ཡམས་དུ་ 
མ་དང་༔ ཁྱད་པར་འབྱུང་བ 'གྲིབ་ཀྱི་ནད༔ མ་ངེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དར༔ གག ༣༤༨ 
ཡང་དགོས་སྡེ་བརྒྱད་ འདུས་པའི་གཙོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་༔ གཟའ་བདུད་ འཁྲུགས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས༔ མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འབེབས༔ ཉེན་པོ་་ 
གཞན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་པས༔ དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཆ་ལག་ཏུཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་གཟའ་བདུད་ ཀྱི༔ གྲིས་ཟེལ་བབཅེ་ 
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1༦ 

















བཞིན་དུག་ནི་རུ་ཅུབ་པས༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླང་གདོང་ཐུག་དང་༔ ཡུམ་ཡིས་ཀྱང་ཞི་ བལ དུ་གཞོད། འགྲོ་ འི་ཉོན་མོངས་ཉེར་ལེན་རྒྱུ༔ སྤྱོད་པ་ངན་དང་རྩུབས་སྤྱོད་དེ༔ དམ་སྡོམ་ 
ཉམས་དང་མི་ གེའི་ལས༔ ས་རྐོ་བྲག་གཤིག་ ང་བཅག་དང་༔ ལིང་བྱེད་རྦབ་བཏང་མ 'ཆུ་དཀྲུག༔ ཞིང་བརྟུལ་ཁང་ཕུབ་བག་མ་དང་༔ དུར་འདོན་ཟོར་ལས་ག ཿའདོན་སོགསཿ 
འཕྲལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས༔ རྟེན་ཅིང་ ལ་བར་འབྱུང་བ་ནི༔ ཕལ་པའི་འཇི [རྟེན་ལ་དབང་མེད༔ སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་བདག་གིར་བ༔ འཕགས་པས་ཀྱང་ནི་ངེས་མཛད་དེ༔ 
བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ མངོན་སུམ་འབྱུང་འདི་བསྟོན་མི་ནུས༔ དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་༔ དེ་འདུས་བཞི་པོ་གསོད་བྱ: ་ཀྱཿ གཞུང་ནས་བྱུང་དང་རེས་མཐུན་ཀྱང་༔ 














རེས་འགའམ་ཁ་ཤས་ཡ་མ་ཟུང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་རླུང་སྒྱོ་འབོག་ནད༔ དེ་འང་རྒྱལ་བསེན་ནད་ངོས་གབ༔ གཅོག་གྲིབ་སྡེང་ དོན་ བ་ཀྱི་རིགས༔ འབྱུང་བཞིའི་རང་རྟགས་ཡ་ 











མ་ཟུང་ཿ འཕྲལ་དུ་འགྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་གབ༔ དེ་རྟགས་ནད་ ལ་རྒྱུ་ཆད་མེད༔ བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སོས་ཀྱང་ལོག༔ རེ་རེ ཿཞོར་དུ་ནད་སྣ་ཚོགས༔ རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་ 
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ཧཱ 


-ཟཾ བསྟེན༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཤར་མར་བསྟེན༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཁུད་པར་སྒྲབ་པོ་ནུས་པ་དང་༔ བསྙུན་ ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ ལས་ 


2 བརྟག་མི་བཟོད༔ གསོ་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཕལ་ཆེར་སྡུག༔ ནད་པ་ཕྱད་ཕྱོད་བག་མི་ཕེབ༔ རྨི་ལམ་མང་འཚུབས་སྙིང་ཁམས་གཡོ༔ ཤ་འགུལ་གཟེར་སོགས་མ་ངེས་ལྡང་༔ 
རྩ་དང་ཆུ་ དང་ནད་ཡ་བྲལ༔ མོ་དང་པྲ་ཡང་ཡ་མ་ཟུང་༔ ནད་དུ་འགྲོ་ཐབས་ཟད་ ལ་ཐུག༔ འགོར་བ ཆུད་དུ་ཟོས་པས་ཡང་ཡང་ངལ༔ མདོར་ན་མ་ ས་ 
། །ཏངད་འགྲི་ཤང་ཆེ་ ཏོ་འབུལ་འམ་སྒུལ་ལ ངོས ན་དགའ་འ 'ཤུང་༔ ཤེས་ནས་གསོ་ཐབས་གྲིབ་དང་དུག་སེལ་བུ༔ རང་ངམ་ནུས་ 


ཏཾ ”བརྒྱད་ནད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ 
ལྡན་གཞན་ཡང་རུང་༔ པདྨ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའམ༔ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་གཉེན་པོར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟབ༔ དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཚད་ལྡན་ 














བཅལ་བྱ༤- དེ་་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་: པ་མུ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྒྱུན་ འབབ་ཆུཿ འོ་མ་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་དང་༔ གྲིབ་སེལ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ནི༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ 





















































289 © 











































རྟེན་མཆོག་ཁྱ' པར་ཅན་ཉིད་ བཀྲུཿ *§ུ9ཐ89ཏྱུག8 5ྟཐཏྡཐྱཐུཏྤྔཐཱཿ དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླགས༔ སྤོས་དཀར་ཡུངས་དཀར་གླ་བའི་རྩི༔ སྡིག་སྲིན་ཡང་ན་སྦལ་སྦྲལ་ 
ཤཿ བྱ་གླག་ཡང་ན་བྱ་རག་སྒྲ༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་ ག་གཅོད་ཀྱི་རཱ༔ ཨ་རུ་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ༔ ཛ་ཏི་སྨན་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཅས༔ ༡ བྣནཿ སྙུ་རཏྦརྨཾ་ཕཤས་ཡ་ྱཅཐ། 
བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འབྲུ་བཅུ་ _ ནཱ་རཀྟ་སོགས། བཞིའིཿ ཤམ་སྦྱར་སྟོང་གིས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ༔ རང་ངམ་བསྲུངས་བྱའི་ལུས་ཀུན་དང་༔ ཁུད་ 
པར་གང་དུ་ན་བའི་སརཿ ཁྲུས་བྱ་ཡང་ན་སྔགས་ཆུ་འདེབས༔ ལྷ་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉིན ད་བཐམས་ཅཤོག་ ཀླུ་ཡི་དུག་དང་ ནྡ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་གཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ "ཧཱཿ བཙན་ ་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ རྟ་ཀུ་རུ་ ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོ 'དུག་དང་ བ་ཐམས་ཅད་ ༩ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་མོའི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གཟའ་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱུ་སྐར་གྱི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ བདུད་ཀྱི་ 


བཤིག་པ 
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དོ དུ ་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ དམུ་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ ས་བདག་གི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གཏྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ གཉན་གྱི་དུག་དང་ 
ཿ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ན་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཀཀ ཆརིནི འགོང་པོའི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲི་ཟ གཾ 
དང་ 









„ སྭཱ་ཧཱཿ རོ་ལང་གི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ་ ག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཀུས ྒ གནུབ བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ ་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ནྙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དང་ བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ག་བ ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བ ེ སྒྲབ་པོ་ 

རྨ སྔགས་ནུས་ཐོབ་པ་ཡིས༔ འདི་བྱས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན༔ ཁྲུས་ཁུ་སྲང་མདོར་བླགས་པར་བྱ༔ བུམ་ཆུ་ལྷག་མས་རིལ་བུ་བྱ༔ ཡང་ན་རྭའམ་ཟངས་སྣོད་དུ༔ བཟུང་ཞེང་སྔགས་བཏབ་ 

¡ །ནུས་པ་གསོ༔ གང་ལ་བཏམ་ཀུརྲ་ཇེས་པར་ཐན༔ ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི་འདུལ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འདི༔ བཟླས་པ་སུམ་སྟོང་སྔོན་སོང་ན ཐུབ་ཆོད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ འདྲཿ 











































































































དཀར་དང་༔ སྤོས་དཀར་གླ་་བའི་རྩི་རྣམས་སྦྱར༔ 
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ཟླེབས་ཆོག་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཤ་ཝ་རི་ནན་སྤར་ཤིགས་དུས་ཀྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ་སོད༔ ཙི་དུ་ཙི་དུ་སོདཿ མ་མཾ་མ་མཾ་སོད༔ ཐེ་ཙོ་ཐེ་ཙོ་སོད༔ མུ་ 
ནེ་མུ་ནེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ ཏུ་གསོལ སྡེ་བརྒྱད་ གྲིབ་ལ་སླེབས་པས་ཆོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི་ འདུལ་རྫས་ རྒོད་ནི༔ གཙོ་བོ་སྨན་ཆེན་མུ་ཟི་ནག༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་སྤོས་ 
དཀར་དང་༔ཿ གླ་བའི་རྩི་དང་ཨ་རུ་མཉམ༔ བློན་པོ་ རྦུ བལྟ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཤུ་དག་དཀར༔ རྭ་རྟ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་སྤྱང་ཚེར་དང་༔ 
ལྡོང་རོས་སེར་ཕོ་ཆ་མཉམ་་བྱ༔ འཁོར་ནི་ཤིང་ཀུན་སྦྲ་བ 'རྟིང་༔ མཁན་དམར་ཀེ་ཆོ་གཙོད་ཀྱི་རྭ༔ འབྲོང་གི་རྭ་དང་བྱ་རྒོད་ཤ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་མཉམ་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ 














སུམ་ཆ་བློན་ཡིན་ལ༔ བློན་་གྱི་བཞི་ཆ་ འཁོར་རྣམས་ !ུ གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱཿ གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ བསྡུ་ན་སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་ནག༔ ཨ་རུ་རུ་རྟ་ཡུངས་ 
ན་ཏུ་ནུས་པ་རྣོ་མྱུར་ཕྱིར༔ མི་ཁྲག་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་བཅས༔ ཆང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རིལ་བུའམ༔ ཡང་ན་ཕུར་མ་གང་བདེར་བྱ༔ 
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ཁེ 


ཏནག་ཁྲོས་པའི་སྔགས་དང་ནིཿ དོག་སྔགས་ཐོག་གི་ཐུ་ཕུག་བཏབཿ མཛོ་དང་གག་རྟོག་འབྱུམ་བུ་དང་༔ དམར་བཤོལ་ཤུ་བུརྒྱུ་ཐོར་དང་༔ མོ་དབལ་སོགས་ 


ལ་བྱུགས་པ་དང་༔ ཁོང་ 'བཏང་བས་ནམ་པར་འཇོམས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་དུག་དང་གྲིབ༔ གཟའ་གྲིབ་རྒྱལ་གྲིབ་རོ་གྲིབ་དང་༔ དམེ་གྲིབ་མཛེ་ཡུག་ བ་རྣམས་ལ༔ བདུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་རན་ པར་བཏང་༔ ཚ་ མཁྲིས་ཡམས་ཞྭ་རེངས་སོགས༔ འགོ་ཡམས་ཀུན་ལ་བུ་ག་བཀགཿ རྗེས་སུ་སྤྱི་བོར་རྐང་མཐིལ་བྱུགས༔ རན་པར་ཁོང་དུ་བཏང་ཤེས་བྱླས གཉན་ 
ལཊ་བགས་ལ་ཤིྐདཧ སྙིགས་དུས་ འདི་མིན་སྨན་གཞན་གྱིས༔ བང བརྒྱད་ནད་མི་སོས༔ ཀྱ ་་ཆོ་དྲོད ་ ན་ཚུལ་རིམ་པར་དཔག་ བྱས་ ལ༔ སྡེ 


བརྒྱད་ གྲིབ་ དང་གཟའ་ 











ངུ == ་ཡོཝ༧ེ ཡང 


དང་ མི་ 


་གྲིབ༔ མ་ནོར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱ༔ སྡེ་བ ད་གྲིབ་ཉིད་ ས་འཐིབས་བྱིང་༔ ནབ་མོར་གཟེར་ མོར་ལྟྷོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླང་གཟའ་ཡི་རྟགས༔ དེ་ 
མཚུངས་ངོས་བཟུང་དཀའཿ པའ ཡེ་ལོ ༢ ÷+ འིལ ༢ ༢༣ 
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ྲ ཁུད་པར་ནད་ཀྱི་མཐར་གཅོད་ནི༔ སྦྱི འཚོག་ལ་སོགས་མགོ་གསང་དང་༔ ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གསང་ཆེན་གསུམཿ གང་དུ་ན་པའི་གཟེར་གསང་ངམ༔ ཡང་ན་ཡན་ལག་གསང་ཆེན་བརྒྱད༔ 


དེ་དང་དེ་ རུ་བསྲེག་པར་ བྱ༔ སྤྲ་བ་དག་ ལ་སྔགས་འདི་དགཿ༔ མགོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་རྣམས་ལ༔ མ་ནོར་རིམ་ བཞེན་ བཏབ་པར་ བྱ༔ སང་སང་ཡ་ཐིབ་ མགོ། རཾ་རཾ་ཕུ་ཏ་ 
ནན༔ ཀུ་ཏུ་ ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ ཏཱ་ ཡ་ ཏྲི་ པ་ ཙ་ རཾ་ རཾཿ ཁས་ ན་བའི་གཟེར་མིག། 

རོ་་ ཕཊཿ མེ་ བཙའ་མི་ འབྲུགས་ནད་ཐོག་སྨིན༔ བུ བ་ས དེ་ཕྱིར་མན་ ངག་སྔགས་ འདི་ གཅེས༔ སྔགས་ གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ རེས་གྲུབ༔ སྔགས་འདི་ 
གཟའ་ གྲིབ་ ལའང་ བསྔགས༔ སྡེ་ བརྒྱད་ གྲིབ་ བཅོས་ ཐེབས་ རྗེས་ སུ༔ གལ་ཏེ་ ' བཙའ་མ་ འཕྲད་ན༔ སྐབས་སུ་འཕར་ ཉེན་ ཆེཿ ཆརདའ༦༨༧།མ་ཝཱཿཿ ཚྭ་ཤཝ།422ཿ ཞན་ དུ་ 






































ཁས་ ནན་ རཿ དུ་ ལག་པའི་ཚིགས་ཆེན་བཞེ། དུ་ ཤ་ ནི་ རཾཿ མུ་ ལུ་ ར་རི 























ང་འབྱུང་ 
མེད་ཐབས་མེད་པར་བཤདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདིར༔ གསེར་སྲང་རེ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ༣ རཔ རའ སྒ སྲས ༡༣ 
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[༦༦ = - ཛུང 2 


དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་མན་ངག་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ དྲཏྱཱ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ རིག་ པའི་ གཤིས༔ དོན་ གྱི་ ལྷ་ རུ་གདོད་ནས་ གཿ 

མའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ལྟ༔ རྟོག་བཞི་དབང་གིས་དུས་གསུཊ་དུཿ སྟངུ་ཡུང་དྭོན་ལ་ཐྲ་མི་དུད༔ ལོ ཀྱང་མི་ཕྱེད་དེ༔ 
གཅིག་ པུ་ ནམ་ ཡང་ བསྟ ་མེད་ ཉིད༔ འབྲལ་ མེད་ དེ་ཕྱིར་ མ་ པར་ དག༔ ལོག་ ན་ འགྲུབ་ འགྱུར་ མ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་ ན་ ར་རོ༔ ཡང་དག་ 
དངོས་དང་མཐུན་གྱུར་པ རྱ ོེ་ རིམ་ བཞིན་ ཡང་དག་རྗོགས་པར་བྱེད༔ བསླ་བའི་བདག་ཉིད་ འགྱུར་བ་ ཅན༔ འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ 



























































































































1 དེ 


ཡོ ར་ཡོད་པ ་ 











































ཧོཿ 


ཚོགས་པས་ ང་བར་མཐོང་༔ འདི་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གནས་ལུགས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
རར 


 ལེས་སྒེས་པའི་་དློཿ ལོག་པའི་རྒུ་ཅན་རིགས་མ་ཡིན༔ མི་བཟླ་ ཁོ ཛཾ ཤད་པ ུ་མེད་ཕྱིར་ན་ ྒ 
་; ཞྭ་ྱིས་ བོ་ནས་དེ་མི་ལིགསཿ གཉིས་ཀ 


ན་བསླ་ མེད་ ཕྱིར༔ 


འཐད་ པའོ༔ ལྟོས་མེད་ ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ༔ འདོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་གོལ༔ ལོག་པ་མ 
གསུབ་ཉི་ཨ དག་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་སོཿ འདྲ་བ་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ 
པའི་བློ༔ ནམ་ཡང་མི་བཟློག་ཟབ་པའི་གནད༔ རྣམ་གསུམ་གསལ་བའང་མཐོང་ 























































































































པའ དམིགས་པ་གོམ་པའི་རང་གཟུགས་སྲོ༔ ་ཕིར་དེ་དགུ་ཉེན་ཡིན་ནོཿ མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བཅོས་མིན་ཏེ༔ཿ རེ་ཞིག་དང་པོ་བཤད་པར་ བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་རྣམ་སྤང་ཞེང་༔ 
རྩེ་ ག་ཡིད་ནི་རྣམ་ པར་ འཇོག༔ ཉང་ཏྱབ་ཉ རེ ལས་སྐྱེས ཐཱ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ ལ་དང་པོ་ བསླབ༔ ཚད་དུ་ ཊཔས་རིམ་པ་བཞིནཿ སྣོད་དང་བཅུད་ ཀྱི་རིམ་པར་ འཇུག༔ ངལ་བ་ 
འབྲས་མེད་ཅུང་ཟད་ ཙམ༔ འབྱུང་ཡང་གནོད་པ ཿརྩ་བ་ཅན༔ པལ་ འབད་དེ་བསྒོམ་པས་ བ་པར་འགྱུར༔ རང་འབྲས་བསླ་བ་མེད་འབྱུང་ཚུལ༔ རིམ་ཅན་ ། 
རིམ་ཅན་མ་ཡིན་གཉིས༔ ཁ་བ ད་འ ས་མ་ཡཿ ཤིན་ཏུ་ གས་པར་འདི་ལྟ་བུ༔ དགོས་པ་དང བ་དེ། ཡ་ བྲལ་རྣམ་པར་ འཕྱན་ པའི་དུས༔ ང་ཨི་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ཇི་ བཞིན་ པཿ རིགས་པ་ ན་ ཅེས་ [ཧོ་ འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་དེ་ ཡི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ བརྡེད་བྱང་གསལ་བ་མདོ་ཙམ་ཡིན༔ རྒྱས་པ་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ འགྲེལ་དང་ རྒྱབ་ཆོས་ ། 
རྣམས་ཡིན་ནོ༔ ཐརྩཾཱཾྲཾཿ བདག་འདྲ་གཏེར་ ང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ལེགས་པར་བཤུས་པའོ།། །། | 
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ཐུན་མིན་རླུང་གི་ཞལ་གདམས་བཞུགས༔ 


༦ ་ ཆི ® 
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ཅིའི འ ི་ིན ྣ 







ཌུ 


༣ ཧཱཐཱཔྱ།༔༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མིན་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཚམས་བཅད་ལཿ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག༔ ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྐེད་པ་བསྲང་༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཀུག༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་སྐུ་ལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ དྭངས་གསལ་རང་བཞེན་མེད་ 

རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཨ་དམར་པོ༔ ཕྲ་ཞིང་གསལ་འཚེར་འོད་འབར་བསྒོམ༔ 

























པའི་སྐུ༔ གཟི་བརྲིད་འོད་ཟེརའཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ 
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ལྷག་མཐོང་གི༔ རྟོགས་པ་མེད་ན་གྲོལ་བ་འགྱངས༔ དེ་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གལ་ཆེའོ༔ འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་གོམས་པའི༔ ལྷག་མཐོང་ ན་པར་ཉི་ཞུར་འདྲ༔ རང་སོར་མི་གནས་རྐྱེན་ 
ཁར་གཡེངས༔ཿ དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཞེ་གནས་དགོས༔ ༈ དེ་ནས་རང་གི་བླ་མའམ༔ སྔོན་གོམས་སོང་བའི་གྲོགས་གཅིག་བཅས༔ གསང་ཞིང་མཚམས་ནེ་དམ་ཕོར་བཅདཿ ཅི་འབྱོར་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་གཅེས༔ འབོལ་བའི་གདན་ལ་གཅེར་བུར་འདུག༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བསྡམ༔ ལུས་ནི་དྲང་པོར་གནས་པར་བྱ༔ 
དང་པོ་ལག་གཉིས་བུས་མོར་བཀབ༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་ ང་འོག་རླུང་བསྡམ༔ དེ་ནས་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་དྲངས༔ རླུང་ ཉིས་ཁ་སྦྱར་ལྟེ་འོག་ ༔ བཅིར་བར་མི་བྱ་ཅི་ཐུབ་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་ 














དུས་སུ་སངས་ཀྱིས་བཏང་༔ རྫི ལག་གཉིས་སོར་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་༔ མགྲིན་པ ་རྩ་ཆེན་གཡས་གཡོན་མནན༔ དལ་བུས་རིམ་བཞེན་ཇེ་ཆེར་བཅརཿ 
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རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་བཟུང་༔ སེམས་ ་བསམ་མེད་ལྟོད་དེ་བཞག༔ རླུང་སེམས་རིམ་བཞིན་འགག་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འགག་པར་མ་ནུས་ན༔ ལག་གཉིས་དེ་ལས་མ་ ཡ 
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ཆེན་མིང་བ ས་འདྲཿ མི་ཚེ་བསྐོམས་ལ་བསྐྱེལ་ན་ཡང་༔ རང་ངོ་ཤེས་དྲས་དེ་ལ་མེདཿ དེ་ནས་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ ིངས་བཞིནཿ ཐོབ་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ནིཿ རཱང་སེམས་ བ་། 
དང་བྲལ་བའེ༔ ཀཀ ་་་་ ོ་་ང་རེ་ུས་ཆ ཁོག་་ ་ དོན་ སག་ | 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྣང་གསུམ་ཉམས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་ རཿ གསུམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རང་གསལ་རང་བབ་ཆེན་པོར་བཞགཿ༔ ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ | 
དཿ གནས་ལུགས་རྟོགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན༔ བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་ ངས་པ་ནཿ རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གཞི་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ _ གཞན་ནས་ 

= སོ་སོའེ་ཐད་དུ་རང་ངོ་ ད༔ དེ་ནས་བྱེད་བཅིང་ཀློད་ལ་བཞག༔ གང་ཟག་འགའ་ལ་ཉམས་གསུམ་པོ༔ རིམ་ཅན་སྐྱེ་བ 'སྐབས་མེད་པར༔ རླུང་སེམས་ཐད་ 
ཀར་ཆམ་མེར་འགགས༔ དེ་རྗེས་དོན་ ༡འོད་གསལ་ཉིད༔ ཤར་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིནཿ འགའ་ཞིག་རླུང་སེམས་རང་འགགས་ཀྱང་༔ ཉམས་རྟོག་མི་ཟིན་བརྒྱལ་ཉེན་ཡོད༔ ། 
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| ཆོས་འདི་ལ་་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག། ད གི་བཙན་མི་ཟན་དམར་པོས་ཟུངས་ཤིག། ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་པ་དང་གནད་ལ་བཅོས་བསླད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག།། ིི་་ྱད 








| 1 ར་ ༦༦ 


























ཆེ ཐུགས་སྒྲབ་ཆ་ལག་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལས༔ དྲག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་དབང་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
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ནོཿ བོཧི༔ དག་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ དེ་རྒྱབ་གྲུ་ 
གསུམ་བསྣོལ་མ་དམར༔ དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས༔ ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྦོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་དབུས་སུ་བཀོང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
མཆོད་རྫས་བཤམ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཐར་ ལམ་སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ནིཿ མགོན་ པོ་ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ ཡིན་ 















པསཿ སྐལ་ ལྡན་ བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
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1 8༦༦ ༦ 






































ཡི 
ཆུ༔ 


ཟམ ད་ནས་ད ནའོ ས་དོན གཉས སས དས ཁོད ལོབངབཟང་བཿ ཤོན 


བ ངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བར་བྱེད༔ ཉམས་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་དམ་སྲུང་བག་ཡོད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ༦ 
ཀནཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ 


སྔ་རུ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་ཁས་བླང་བའི༔ དམ་ཚིག་ འདི་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ 
བུམ་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་བཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་ 
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འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་ ཡིན་ ལརཿ བུ་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ ལའི་སྡེམས་ ཀྱིས་ནི༔ རྩེ་ གཅིག་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ ན་འབྲེལ་དང་༔ ལྷ་ ང་གཉིས་མེད་ དག་པའི་བདེན་ པ་ ྣ 
དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ བསླ་མེད་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ ས་པ་ཡིཿ རྫི རལ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དེངའ ར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ མས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་ གི་གནས༔ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ ྣ 
རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ ཀ་རྩིཏྟ་ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ ཨ་ཁ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ མཚན་བཟང་རྡུལ་ལྡན་གཟུངས་མ་ཕུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ལས་ཐུར་མས་བླང་༔ ནང་མཆོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ བླུགས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ ལྷ་དང་ བྲམ་ ཟྲེས་ 'གཙང་ མ་ཟཿ བྱོང་སོང་རྩ་ དྲ མ་ཟཿ | 
ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་ཟ་བ་ཡང་༔ གཙང་མར་ཞེན་ནས་སྲེད་ཅིང་ལེན༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་རྟོག་པས་འཁྲུལ༔ གཅཙང་སྒེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདིཿ རྒྱལ བ་རྣམས་ལ་ག མི་མངའཿ 
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བ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ ངོ་མཚར་ དམ་ 


དོན་རྟོགས་ནས༔ 


༦༧2 ཇོང 

















༦༦༦ 



































' ཀུན་ བཅོམ་ཕྱིར༔ རྫས་ འདི་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་བསྔགས༔ བླ་མེད་ མཆོག་གི་ བདུད་རྩི་ འདི༔ 


གང་ཞིག་ ས་པས་བླང་བྱས་ན༔ དེ་ཡི་དངོས་ 
སོ ་ ར་ཅིག༔ གཉིས་མེད་ ཡང་དག་ 
ངམ་དག་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར༔ 
དམིགས་ ངངལ་ བཞག༔ རྩ་སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཐར༔ འཛབ་དབྱངས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཚལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོང་ 


'བདུད་ རྩི་ འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མཉམ་པ་ཉིད་ 
མཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཧོཿ རྩ་གནས་བཞི་ལ་ 
མཿ ཉམས་རྟོགས་བདེ་དྲོ་ 'འབར་བར་བྱས༔ སྣོ 
ཧཱུཾ་རྣམས་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡ 


ཚེ་ འདིར་ སྒྲ་གསུམ་ཐོབ་ པར་ཤཤོཿ 
བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཐིབ་ 
དེ་ཡང་ར་ གནས་ ཡིགེ་ བསྡུ༔ ཕྱོགས་བ 
བྱཞིང་ཙཱཾ་གླ བླང་༔ དམིགས་མེད་ངང་དུ་དར་གཅིག་བཞག༔ བསྔོ་སྨོན་དགའ་སྟོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ 
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ར་བ བླ་མ་དྲག་ པོ་པདྨ་བཛྲ་ དང་དམར་ནག ་མེ་ ཕྲེང་ཅན་ གྱི་ཐུགས བ ་ཡང་གསང་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཏླངྒ་རྨཾ༔ 75 3866  .བུསླས་ སྦུཝ་ཤྭལ་གྲནཿ ཞལ་ ༨༣ 
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ནིཿ ངུ །གཱཤཐ༔ཾཊཾཿ དྭག་ པོའི་སྐུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ བསྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ གི་སྐབས་ ལྟར་བྱ༔ སྒྲབ་ རྟེན་ ཙནྣ་ དམར་པོ་ ཡི༔ ཕུར་པ་སོར་ 
བྱཀོད་ཁྲ་ཞལ་ཅན། དབུས་སུ་ཨེ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཀོདཿ ས་མ་ཡཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་ ཆམོཿ རངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་དང་༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔  པདྨ་ 
དྲག་ བའི་ལྭ སྐུ་ཞྭ༔ བདག་གཞན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 
འགྲོ་དོན་བྱས་པ་དེ་ བཞིན་ དུཿ བདག་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་ མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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སྤང་ནས༔ དད་གུས་མི་འབྲལ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ 


` འོདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆོག་གསུམ་སེམས་ཅན་ཆོགས་བཅས་ལཿ ཉེས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ 
བཟླས་བརྗོད་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བརྩོན༔ གསང་བཅུ་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ 


ཁས་བླང་དོན་ལ་གནས་པར་བུ༔ མཆམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སྣངང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱས་གནོན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམསཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ཿ ཧྲུ 
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འབོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུཿ བགེགས་རྣམས་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་དཱྷ་ཌ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ སྒྲབ་པ་དབང་གི་ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་་ཉོཿ ་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་བླ་ 
མ་ལྟ་དང་མཆོད་ལྩམ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རེ་ལྟོས་སེམས་ཅན་ལ༔ ལུས་ངག་ ད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པས༔ ག་ཁ གབ༅་ ་་ ལྟ་ 

'སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོ་དབང་གི་ལྷ 


བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་པས༔ ཐག་ལས བཀས བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ 









































བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་བསྟེན་བསྟེན་པ༔ ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ༔ བསྟེན་ ང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ : 
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ཨོ _ _ བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ བའི་ དུས་ ལ་བབ༔ རྐྱེན་ ངན་ བཟློག་ པའི་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ༈ དྲུད་དབང་ ས་ཕིནུཾ་ཡོཁ་ཡིཨ ཤུ བའོ་བཅིག། 
; བླ་མེད་ མཆོག་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕི༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿཕན་གསུམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་མཆོད་ པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས༔ ཅུ ན་ བཞིན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་སོགས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བ་ཁ མ་ད ཆུ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ རཾ ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ ཤི 
ཛཱ མེད་ཕའི་ཁང་ རད རར ` ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ ག་འོག་མེན་ཞིང་༔ དེ་དབུས་ ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་ བཛྲ་ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ༔ རགབ་  ལ་ དབུ་སྐྲ་ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཞངས་གཉིས་བརྐྱང་ 
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བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ནི༔ བུམ་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རུས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
[ཅ་ལ རང་མདངས་འཛའ་འོད་མེ་འབར་དྭབུས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ དག་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡ ་གྱིཿ དབུས་སུ་ཧཱཱ་ 
ག་དམར་པོ་རེཿ ཚོན་གང་འོད་འབར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ མགྲིན་པར་མ་གཱ་ཀྲོ་ 'དང་༔ ་བོར་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
'བར་སྤར་སྣིདྷི་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་ཁ་དོག་དམར༔ འོད་འབར་ཕྲ་ཞེང་རང་སྒྲ་ཅན༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ ར་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འོག་མིན་ ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡ་ལ ལྨས་གའ་ བྲག ད་ 


ཡེ་ཤེས་པཿ གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཧཾཿ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 











ྣ | 
གྱི་ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དགྱེས་པའི་ཡུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་སྤྲོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐོགས་ 
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རྩ 
ཤོ 


མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ ཤུ ཇམ །ར་ལུ་ཀནཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་ བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ 
ཤྭ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ གང་འདུལ་མཛོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 'ཁྱབ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༩༩ ༢༨༩ ག་ས 
ཐཱ འདོད་་ཡོན་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩི་དང་༔ འསག་ལ ཤའམ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ སྲོར་ 
རོ རྔ འས འའ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་༔ ངོ་མཚར་རོལ་པ ཿཆོ་འཕྲུལ་གར་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་གར་དབང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གཅོ༔ ཡེ་ ས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བདག་པའི་བདག་ "ཆེཿ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ 
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དོསོ་གུབ་མཆོགསྩོལ་བདི་ཆིཧོ་དབགི་ཝཾཿ རོད་བུང་ཏིཏུ་ཨོན་འཛུབ་ཅིསྨ་གདུ་བུལ་ཏི། འཞོངས་སྤྲོད་དག་པ་བི་ཤིས་རང་ཏཞིན་ཚི༔ ཛིད སལ 


གསོལ༔ ཐོག་ མར་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ འཁོར་གསའཿ འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་སྔགས་འདི་ བཟླ༔ པདྨ་ བཛྲ་ ཧྲུ འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ ཡིས་ ལས་རུང་འགྱུར༔ འདི་ནི་བསྟེན་པའི་རིམ་པོའོ ཤཾཡཤཐ༔ 
མེད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ ཡི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་ བཞི་ ལས་ གྲགས་སྟོང་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ༔ ཧེ ང་ཐུགས་ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ སྟིང་པོ་འཛབ་ ཀྱིས་ བསྐུལ༔ 
ནས་གནས་བཞིའི་སྔགས་འཁོར་གསལ༔ བསྐོར་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བཅས་ཏེ་བཟླ༔ ཨོཾ་ པདྨ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ ཀྲོ བི 


ཤཾཡཞཐཿ དེ་ནས་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཧྷཱཿ བདག་གི་ཐུགས་ལས་རཾ་དམར་ འཕྲོས༔ འཁོར་ཡུག་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ སྦྱུ་ཡིག་ སེར་པོ་ འཕྲོས་པ་ ལས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ 


རྗེའེ་ ར་ བས་ བསྐོར༔ ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལས༔ གྲུ་གསུམ་ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས༔ དམར་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རྒྱལ་ བསྲེན་ བདུད་ བཞི་ཉི་ ཟླ་དང་༔ 


ཧེ་ རུ་ཀ་ ཁཾ ཧ་ རི ནི་ ས་ སྦར་ སིནྡྷ་ ཧཱཾ འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ 


དེ་ 
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པར བཅིགས་བའི་གདན་ི་ཉེང་ཟ ཡང་ཐུམ་གནས་ ཟླུར་ བཅོམ་ལྡན་འདས - དྲག་པོ དཱསྔན་ཞག་མེ་ཕྲེང་ཅནཿཿ ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཤིངྲ་གྭཧཱུཿ། ÷སྤན་གྲསུམ་ 
སྡང་མིག་བར་སྣང་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱ་ ་གཟིར་ཞེང་བཅོམཿ གཡོན་ 
པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་བཞེངས༔ ང་ང ་ རཿ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་ པ་ གྲངས་མེད་ འགྱེད༔ དེ་ ར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུཿ 'དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ 
བའི་ ་ཀུན་དང་༔ ཁུད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ ༤: ༨ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི “རྩེར༔ བམ་ཆེན་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་་ 
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རྩལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བ་དང་༔ བང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛ ་ཡྱིར༔ གནས་འདིར་རུར་་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཧཱཿ „རཿ = པ་ག བོ་ གབ གྲ་ག་་ ཞོ བ་ ། 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཧཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་དང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁླག་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ 


རོལ་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ 5 =` གསང་བ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་ལྷའི་རྫས་མཆོད་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ནང་མཆོད་དང་༔ ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་ཕྱི་ 















































མཆོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་བཤམས་ ཏེ་གུས་ པས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་ ནངྱ་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མབ སྤར་པྙའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ ་་ 
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ཐཱ ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་འཇིགས་རུང་སྲིན་ པོའི་གཟུགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྱནགསུམ་ 
སྡང་མིག་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ལྷ་རྣམས་འདར་ཞིང་ལས་ཀུན་བྱེདཿ མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསྲེགས་ཅིང་འདུལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ 38 ཨཿ ཨ་ ས་ཚ ན་སྡེ་ བརྒྱད་ འདུལ༔ ལྕགས་སྡིག་ན་ [ཕོ་མགོ་དགུ་གཡོན༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ 
སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ༔ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་ ས་གྲུབ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ སྒྲོལ་གིང་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཀུན་གྱི་དབང་ཁྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ 
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ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ཕུར་པ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུད་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག༔ འཇིག་རྟེན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ལུས་བྲན་ འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ འཁོར་འདས་ སེ་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ ། 


ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འདོད་ པའི་དོན་ ལ་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ མཐུ་རྩ་ལ་ དྲག་པོའི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་དཔའ་བོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་་ 
ལས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀྲ་མང་ཕོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གཤོད དའུ་བ ་བརླག༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལུས་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་གསལ་བ་དང་༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཨཱཿཧཱུཾ །། ཅིགནིརག་ན་མོ་བ་གལ་ཏིཛཱཾ་ཕ ཨཱཿུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་”””་ 








བླཟ་བར་བྱཿ མཐར་ནི་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་འདི༔ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ༔ བཛྲ་ ཧཾཿ ཡཀྟ་ ཧུཾ རྭཀ་ ཧཾཿ ཨ་ ཡ་ མ་དུ་ རུ་ཙ་ ཤ་ན་ གནོས་ བྱེད་ འབྱུང་ ཕོ་ ཐམས་ ཅད་ མཱ་ ར་ མ་ ཡ་ ཕཊ༔ 
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ཨཿ སཾ ཚོགས་འཁོར་དང་ལྟག་ཆོག་སོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དྭག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རོ་སོ་ཁི་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཀིཿ མ་དག་དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས་གཏོར་ 
སྦྱངས༔ ཨོཾ་ ལས་ བྷནྫའི་ ཚོགས་སྣོད་ དུ༔ ཨཱ་ ལས་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ རཿ ཧྷུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ རོ་ ལྡན༔ ཧྲཱི་ཡཾས་ཡེཤེས་ བདུད་ རྩིར་ བསྒུར རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ བདེ་ ཆེན་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་་བཛྲ་རྩལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་རོལ་པའི་སྐུ༔ དམར་ 
ནག་མེ་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འ ན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཇིག་ 








རྟེན་ ལས་ ཀྱི་ཕོ་ ཉ་རྣམས༔ ཚོགས་ ལ་སྤྲུན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མ 'འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ཏེ༔ མཆོད་ པའེ་ 
ལྷ་མོ་མང་པོ་བཅས༔ ཅི་བདེར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ གགས འའ 


















































ལས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སྐོང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ང་ཡི་བྲན༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ སྦྲལ་པ་མང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ བསྟ ་དགྲ་ཞེང་བཅུ་འདིར་ཁུག་ལ༔ སྒྲོལ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས༔ ས་ག དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ག་དཔ ཚུལ་ཆོ་འྱུལ་ོུགས་ཕྱིམ བཀའ་གསང་ཆོས་འཁོར་རྟུག་་ 
ཏུ་བསྐོར་བའི་ ( དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འབར་མ་ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ 'མུ་རན་ འཁོར་ཡུག་འདེར༔ ཞིང་ཆེན་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེངས་སུཿ ཐོད་ཆེན་ བྷནྣ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ནང་༔ ཤ་ཁྲག་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཤམས་ལགས་ན༔ མ་སྲིད་ལྕམ་དྲལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
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1 རབ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་ལྷ ་གཏོར་བཞེསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 


བཟློག་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷ་ཀི་ 'བ་ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཧྷུཾ་ཧྲཱཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྦད༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་ འབེབས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡག་ཐོག་ཟེར་ འཕྲོ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་དང་ད་ ལྟ་མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ¦ ༤ འོག་གི * བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ འོྷ་སུཁ་ད་ཤའི ཞོ ལྔ་ག་ཿ་ཚེཿ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའིཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ 'སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པ ཿཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད ཧཾཿ ཨོ་ 











རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གངས་ཅན་བོད་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྒོན་ 
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ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་འཁོར་དང 
བཅས༔ ལུ ༩ གྭད།་ཿཧུཿཾ་ཧཱ། ༢ ཅེས རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བོཿ [ཡུལ་བསྟན་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཅན༔ 
མ་སྲིད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས༔ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྕུབ་རྒྱན་དང་བཅས༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ འ ར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ ཏོར་ 
མ་བཞེསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངབ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདདྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ  * ༩ 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ རྐང་གཡས་ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོའིབྲོ༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་ལ་བརྡུང་༔ རྐང་གཡོན་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་ 
བོ༔ གཡོན་དུ་ བསྐོར་ ཏེ་ བགེགས་ ལ་བརྡུང་༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི༔ དབང་ཆེན་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མ་རིགས་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་ བཅོམཿ ཨོཾ་ལམ་ཧུཾལམ་ 
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༦ 
(ཤོ 


སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ སྐུ 
ཊོ -ལྟ་ཀ་རིརྙིཁ = ལོ་སི 


རཾ 











གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ ཀྭ་ ཡ་ སིདྡྷཾཨོ༔ 


སྟིཾ་ བྷ་ ཡ་ནན༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་ ལྔའི་ཚེ་ དཔལ་ ཁུག༔ སྐྱེ་འཚི་ གཉིས་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨརཛ་ཨ་ལྷར་ན་སྲར་སཾ ལྷན བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་ སྔར་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ག་བརྒྱ་ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ འདུས་པའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རའ ༩ ༦ 2 ར་མ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅི 'བསྡུས་པའི༔ རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་ 
སྣང་སྲིད་ལྷར་གསལ་རང་ལ་ མཿ རང་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡས་ ལྷ༔ སྒྲ་ གྲགས་ཐམས་ ཅད་ སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ རང་ གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་ངང་༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ ལ་བརྩོན་ པར་ བྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ 
ལས་རབ་གླིང་པས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཚལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཛ་ཀ་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། དར 














སྦར་སྙིརྷི་ཧཿ ན་མོཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ མིསྟག་པོདས་ོས་ཞི་ཚ ང་ཐ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ 
་ཡིཿ ལྭ ལར ུང་ཁྲག་གིས་གཟུནགས་བ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཛྲུཿ 
མཿ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ ཧུཾ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 

















ཟླ | 

















༤ ང་ལས 
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དྲག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཛབ་དམིགས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













































































པ་བ ཐཀཿཐཤལཱཿ དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ 


རང་ པདྨ་ བཛྲ་ དུ་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 


གྲ འདལ མར་སེར་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་།ཁེངས༔ ནད་ 
་ཡི་འོད་ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


།དོན་སྲིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དགཿ 
༣༥ ༩༠༥ ` འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག༔ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦུངས་ནས་ལྟ་ཡི་གོ་ 
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ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་མོ༔ འདི་ནི་བསྟེན་པ :འཛབ་དགོངས་སོཿ དེ་ནས་རང་གི "་ཆ གྲིན་པ་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ལ་མགྲིན་པར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷུ སྤྱི་བོར་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོ་ 














ཨོ འཕང་ལ་བཀོདཿ༔ བྲའི ད་འཛ 


བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་སྙི སྙིང་པདྨ་འདབ་ ་བཞིའི་ དབུས་སུ་བཾ་ ཡིག་ དང་པད་འདབ་ བཞི་ ལ་ཧ་ རི་ནི་ ས་རྣམས་ཀྱང་དམར་ སེར་ སྤྲས་བྲིས་ པ་ཅཾས་ དུ་བསྒོམ༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ 





ཉ་པ ཟེར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོ 


རྩ་འཁོར་ ར་རྣམས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་ 

















ཿ 


ཅན་གྱི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 


'ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེཿ སོ་སོའི་ 


དེ་རྣམས་ཁ་ དོག་ དམར་ སེར་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་ དུ་གནས་པར་ 
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༢-༠༢༧༩ ཐསས་ བ་པ་ 
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[།འི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འཕྲོས་མགྲིན་པའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག༔ འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤངས་སྒྲོམ་གཡོན་དུ་ཞུགས་སྤྱི་བོའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག༔ 


སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཤངས་སྒྲོམ་གཡས་ ས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ་ཞགརསཿ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐུ་ ས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ 
- == ༤ ཆ ་བ ཿ'སྔགས་འཁོར་བ ད་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ༔ ་'ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལས་རང་སྒྲ་ 
འུ་རུ་རུ་གྲགས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཉི་འོད་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ སྐུ་ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས༔ ཞི་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གནས་ ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ མའི་ཚོག པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ འབུལཿ རྒྱལ་ བ་ཞེ་ཁྲོ་ དང་གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོ་ བཐརམས་ ཅད་ ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོག ས་ཤིང་ཁ་ བ་ བུ་ ཡུག་ 
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ཞོ འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླུབས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལྷ་དང་ 


གཞལ་ཡས་སུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ༔ འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་འཛབ་ 
དགོངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ དྭག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་རྷཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ ཞི་ཁྲོ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབངད་འདུས༔ འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་བོ་ཡགཱ་མེ་དབལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ 














དགྲ་བགེགས་འབྱུངཕོ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམ༔ དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ འོད་ 
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ཟེར་ཚུར་ འདུས་རང་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཆས་ [ལུགས་སུ་་གཏམས་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ འདི་ནི་ཆིག་དྲེལ་འཛབ་དགོངས་སོ༔ བྱེ་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་ 
རིགས༔ གང་གཟིར་དེ་ཡི་སྟིང་ནང་དུ༔ ཧཾ་དམར་ ཞུགས་ ཏེ་ལྕགས་ ག་གྱུར༔ སྙིང་རྩ་བཅད་ཅིང་སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་༔ ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་བསམ༔ སྡང་དགྲ་བསད་ན་གང་ཡིན་དེའེ༔ སྟིང་ཁྲག་ 
ཧེ་ཁོ་སྡེད་ཝ་ཛཊ ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུངཡང་༔ སྡིག་པས་ལྷག་མེད་ཟོས་་པར་བསྒོམ༔ འདི་ ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་འབར་བར་ངེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཚའ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཛ་ཀ་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་མིན་རེ་ཀན། དགེའོ།། །། 
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རཿ 








= ཤཧ།9ྒྒ༔ དྲག་པོ་ ཅལ་ཁཱ་ཕག། འཚལ་ལོཿ གནད་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རྣམ་ གསུམ་ནི༔ དྲག་པོ་ ལྷ་སྲུང་གནད་ འཁོར་དང་༔ དྲག་བགེགས་གནད་འབེབས་འཁོར་ལོ་ 
དང་༔ གནོད་བྱེད་ སྲོག་ གཅོད་ འཁོར་ལོའོཿ དང་པོ་དར་རམ་ ཤིང་ཤུན་ ལ༔ མཚལ་དང་ མཚ ལྡན་ རཏཱལཱ་ཁཱ དང་༔ བདུད་ རྩི་ ལྔ་ ཡིས་ལེགས་པར་ བྱུགས༔ དེ་སྟེང་ གསེར་གྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་ བྲིཿ གཉིས་པ་ དུག་ ཤོག་ མ་ ཉམས་སྟེང་༔ གྲི་ ཁྲག་དུག་དང་རྫས་སྦྱར་ བྲིཿ གསུམ་པ་ 'རོ་རས་བཟང་པོ་ལཿ དུག་ཁྲག་ སྣག་ཚ་སྦྱར་ཏེ་ བྲིཿ 


དང་པོ་ པོ་རྩིབས་བཞེ་ རྩིབས་བརྒྱད་ དང་༔ 
མུ་ཁྱུད་རྡོ་ ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་དྲག་པོའི་གཙོ་སྔགས་ཤམ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤེལ༔ རྩིབས་བཞིར་ ཙཏྟ་སོགས་རིམ་བཞེན༔ མཆན་ལ་ཤམ་བུ་འདི་རྣམས་བྲི༔ 




















ཤིྟ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ 








ཛེས 
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ཊོ ་ ཕྱུཾ་ཀུ་རུ་ཏྙཾ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྩིབས་བརྒྱད་གིང་བརྒྱད་སྲོག་རྣམས་བཀོད༔ གཏོད་བྱེད་སོ་སོའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཐིག་ལེ་ཟུང་རེར་བསྒུར་ཏེ་ 
བརྒྱན༔ མཆན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་སྤེལ༔ མུ་ཁུད་ལ་ནི་དབྱངས་གསལ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་མ་ཉམས་བྲི༔ དབུས་སུ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་༔ བླཟས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཀིང་ 
བརྒྱད་པོའི༔ ནུས་མཐུ་་བཀུག་སྟེ་སྲོག་ལ་བསྟེམ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་༔ གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུར་བསྡུས་ནས་བསྟེམ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྩེ་ལ་བཙུག༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
བརྟེན་གཏའ་རུ་བཟུང་༔ གཉིས་པ་གང་གནོད་གཟུགས་བྲིས་པའི༔ སྟིང་ཁར་རྡཾ་ཏྲེ་ཛ་ ཛཿདང་༔ ཕྱོགས་བཞེར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བཞེ༔ མཚམས་བཞེར་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཐུམ་བཞི༔ དེ་རྒྱབ་ 
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མིང་མཐར་ཁུག་ཛཿཔིཿ མགོ་ལ་གཏི་མུག་ལག་པ་གཡས༔ ཞེ་སྡང་ལག་གཡོན་ང་རྒྱལ་ལ༔ རྐང་གཡོན་འདོད་ཆགས་གཡས་ཕྲག་དོག༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་མིང་སྤེལ༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བྲི༔ ཙཀྲའི་སྔགས་ 
ཚན་བཞི་པོ་དང་༔ མཆན་ལ་ཇཿསོགས་འབྲུ་རེ་བཀོདཿ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ བྲི༔ རྷཾ་ཏྲིའི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ པོ་དང་༔ མཆན་ལ་བྲམ་ཇཿསོགས་འབྲུ་རེ༔ ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཁྲུས་དང་ 
འགུགས་བསྟེམས་བྱས་ཏེ་དྲིལ༔ ཤི་སྒྲས་བཅིངས་ལ་སྦ་གུར་བཙུད༔ གསུམ་པ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གསུམ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ གནོད་བྱེད་སྔགས་ཚན་གསུམ་དང་ནི༔ ཛ་ཐུམ་ཁ་རཀ་བཅས་པ་བཀོད༔ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཏུག་ལ་སོགས༔ སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ པོ་སོ་སོར་བཀོད༔ རྩིབས་མཆན་ཀུན་ལ་ཡི་རེ་བྲི༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་ལས་ཛཱུཾ་དམར་འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་འདྲའི་ཡགྷ་མེ་དབལ་གྱུར༔ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ སྔགས་རིང་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ནི༔ -ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྟེབ་པར་མི་བྱ་ལག་འགྲིམ་སྤངས༔ དྲག་བགེགས་གནད་འབེབས་འཁོར་ལོ་ནི༔ 
ཡིག་མགོ་མཐའ་རུ་བསྟན་ཏེ་བྲི༔ གཞན་གཉིས་ཡིག་མགོ་དབུས་སུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དུར་ཁྲོད་ཅྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བའི་སར༔ བྲུབ་ཁུང་དམར་ནག་བང་རིམ་གསུམ༔ དམར་ནག་དྲག་པོའི་ཙང་གིས་བསྐོར༔ ནང་དུ་གང་ 
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__ གནོད་ལྒིད་་བཅལ དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་གནད་ འཁོར་བཅུག༔ དེ་སྟེང་སྲོག་གཅོད་ འཁོར་ལོ་སྲུབ  ཁ་ཆོད་དཀྱིལ་དུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི༔ 
ཿ ལྕགས་སམ་ཐོད་སྣོད་དུ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཀོད༔ ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཡི་ཕྱེ༔ ཡུངས་དཀར་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་རྣམས༔ མི་ཁྱི་རྟ་ཁྲག་དུག་གིས་སྦག༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་བྱ་འུག་སྒྲོ༔ རལ་གྲི་མེ་ཧོམ་ཐོད་ 
༈ཱ པ་སོགས༔ མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བརབསགས༔ ས་མ་ཡཿ གཞུང་ བསྲང་ ལྷ་བསྟེན་ ནུས་ ལྡན་ བསྐྱར༔ འགུགས་གཟིར་བསད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ མནན་དང་འཕང་བའི་ལས་ལ་འཛུགཿ བླ་ མ་ 
པང ° ཁོ་ན དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ 
༦ ལྟ་རྣམས་དང་༔ ག་རྟེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ ན་ བཙན༔ཿ མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེན་རྣམས༔ དབང་སྡུད་ ན་འདུལ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ དམར་ནག་མེ་ 
| ཕྲེང་ དྲག་པོ་རྩལ༔ སྙོབས་ ཆེན་ དཔའ་ བོ་ ་བདུད་དཔུང་ འཇོམསཿ གནམ་ལྕགས་ འབྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ 



































བསད་ ཕུར་ སོར་ བརྒྱད་ དར་ ལྡན་གདབ༔ དེ་ སྟེང་ 


























འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ 
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རོ་དབང་གི་ལྔཿ དཔང་ད་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ ས་རྔམས་པ་དྲག་པོའི་སྐ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ ༈། དོ 
(8 རང་ཏ་བྷ་ཧུཛུཧྲཿལེཊ ཤི ག་པོའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ ༢༤ =< གསུམ་འདི་ན་ 


སུ་ཡང་རུང་༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ ་བདགཔོ་རྣམས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཀྱི༔ ཅི་བགྱིའེ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ ཿཚོགས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལོ་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ལས་མ་འགྱངས༔ ཉོན་མོངས་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན༔ དེ་དག་ཞི་བས་མི་ཐུབ་པས༔ཿ དབང་དང་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ 
དུས་ལ་བབཿ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་ བསེན་ འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ ཡམས་ངན་ པ་བཟློག༔  བརྒྱད་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ དུས་འབྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ ནད་དང་གདོན་ ག་མི་ 














མཐུན་ཞི་བར་མཛོདཿ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་སྒྲོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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གནོད་ བྱེད་ མཱ་ ར་ ཡ་ཌྡཾ་ཏྲེ་ རྦད༔ ཏུག་ རཀྐ་ནྷི་ཏྲི མཱ་ ར་ཡ་ རྦད༔ ཁ་ ལ་ ཛ་ བུན་རྡཾ་ཏྲི་ མཱ་ ར་ཡ་ སྔགས་འདི་རྣམས་ཡིག་སྟིང་ཕ ལ་ཆེར་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་ཤོག་སེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་པས་བཅོས་ 
སུ་མི་རུང་ངོ་ཿ མཆན། རྦདཱ༔ ན་ག་ ཤན་ཙི་ནྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤྟི་པཱ་ཌི་ཌྷཾ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་ནུ་རཀཱ་ཚྡཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡྭག་ཁ་ཐུན་ཚྡི་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཐུན་ཚལ་པ་ཚྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ ཧྷིངྟི་ཛ་ནི་ཌྷཾཏྲེམཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཛ་ཛུན་ཁ་རཀྟོ་ཚིཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཤ་ ལ་རྦད་རྦད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལུ་རྦད་རྦད ང་ 
རྒྱལ་དྲོད་ ལ་ རྦད་ རྦད༔ ཐག ད་ོག་གསས་བད་ ཛད ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་ ཙཀྲཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ ལ་ ཙཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ མ་ར་མ་ར་ཙཀྲ༔ ༤༦ རྣཾ་ཏྲི་ཨེ་ཧུར་ བྲཾ་ནན༔ 
ཾ་ཏྲ་སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་ཆོད༔ རྷཾ་ཏཱི་ཙིཏུ་ཟུང་ཟུང་༔ རྡི་ཏི་ཙིཏྟ་བྲེང་བྲེང་༔ རྷཾ་ཏ་ཙིཏུ་ཤག་ཤག༔ རྡི་ཏྲེ་ཙིཏྟ་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ རྷིཾཏྲེ་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཆྡཾ་ཏེ་ཙིྟ་རཾ་རཾཿ བྲ་ཛ་བྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ 


ཡ་རྦདཿ གནོད་བྱེད་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ མདུན་ དྲག་པོའི་ སྐུ ལས་ཁྲོ་བོ་ ཡག་ མེ་ དབལ་ ལྕགས་ ཀྱུ ཞགས་ པ་ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ འཕྲོས༔ དེགས་ པ་ 































































































ཚི ཆེ ‰ 








71ི$ ` 
ཆེ 


ཞོ ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་ལ་བསྒུལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ དེ་ཉིད་བྲོས་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བུབ་ཁུང་ ”ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ ལྷ་དང་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་སྐུ་ 


ལས་ཡྭགྷ་མེ་དབལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ 31:30 ༦ 333 ་གག་ བརེ ར་བསྐྲད༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསམ་མོ༔ གནོད་བྱེད་མནན་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ དྲག་པོ སྤ་ལུཊ་ཐ ག་ཅ་ཊ ཇོང་གནུས བང འ་ཡའི་དོ་ཆེ་ ཐའ་རི་ཚྲལ་་དགོས༔ གནོད་བྱེ ་ཐིབས་ཀྱིས་མནན་པས་ 
གཡོ་འགལ་དང་བལ་བར་བསམ་མ༔ དགྲ་སགས་འོརལ བསད་དམིགསཆ སོག་གཅོདསྨུག་ུངན འབོར་ལོརིབས་བྲཔ་ར་ར་གཞོདརུད་་ངགི་སྟང་འོག་གཉིས་དང་༔ སྤུ་གྲི 
གནམ་ལྕགས་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་རེ་རེ་གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བས་ཚལ་པཕ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་དུམ་བུ་དང་ཀླད་ཁྲག་ 























རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་མང་པོ་ཟོས་པར་བསམ་མོ༔ དྲག་སྔགས་འབར་བའི་བསད་དམིགས་ནི དྭག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ འ 
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བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱི་བསད་དམིགས་ནི༔ བདག་མདུན་དྲག་པོའི་སྒྲ་ལས་མེ་རླུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཡཀྤ་མེ་དབལ་གྱི་ཐོག་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྩི་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ་ 
མོཿ ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་ནི༔ཿ ན་མོ༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་བླ་སྲོག་ 
༡ འད་གུར་ ༢ ། ཧ་ནཱ་ གི ཅག གང འར གྲོ་ས་བཏད་ཏསས་ཅ་ཡོང འགོ་བ ང་ནི་ 



































པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡག་མེ་དབལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྦད༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་སུ་ཡང་རུང་༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ 
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རྗེའི 'ཤུགས་ ས་བསྒྲལ་བ 'ལས་ སྤྲལ་པའི་ ཿསྲས་མཆོག 


། 





༠༡ སྐར་ ལྟར་ འཁྲུགས༔ ནད་དང་དུག་དང་ མཚོན་ཆའི་ཆརཿ དྲག་བ 














རའ ༡ ལ་ཞག་པས་ཆིངས༔ རྡོབ་ནས་གྲོགས་དང་ཕྱེས་ལ་ཁུག༔ 


ཞེ ནིཿ ཡྭག་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ སྐ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
 དང་ བགེགས༔ སྒྲོལ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 9 ་ སྒྲོལ༔ བཛྲ་ཡག་ ཀི ་ ”བགེགས་ ཕྱ ` ་ལ་ ོ ༥ཡ་ལཊཿ 


གས་འདི་ ལ་ཐུན་ཟོཿ ་ཟོར་ཡ༔ཿ 


ཁྲོ་མོ་ མི་ བཟད་ བློ 


_ གཟུགས་འདིར་ཐོབ་ལ་སྒྲོག་ཏུ་ཆུག༔ རྩོས་པར་གྱིས་ལ་གནས་སུ་སྒོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ 
}¡ དཱམུ་ཉམས་ ཀ་ཁ་བ་ཆུ་ཿ རཱི དེངས གལཏ་འིལ་མགནབིད་ནཿ ཁྱེད་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ར་འ ཀྭ་ཝ་འཐུས་པའི་དྲག་ཁགྲེགས་ནསསཿ - ཐཀྟམྤ་ 
ྱིཕྲན 





རུ 


ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ འཛིན་རུ་དྲ་དྲག་ 


ས་ཙ ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་ད 


པའི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ 























ཅོ 


སཿ 


དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ 


ཿཆོ་ འཕྲུལ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 














 རལ་ 'གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་་ གམ རོངས མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 1 ཧྲ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་ 








347 © 









































[)ངྱེ9:2,2,:62]ཏཾ 9 














དང་སྲོང་མེ་ལྟ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ 















































ར་ཤ 3031 ལ་ང ཧཾཿ ཆོས་གོས ས་ ་ 
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ཉོ ཡི་མདོག་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་སྲེར་ལ་ཞོན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆེ་བ་གཅོགས་པ༔ཿ གཡས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ༔ སྐུ ལ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭ་ཧཱ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ ཧཱཾ ཡེཿ སྭ་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ 
རྫས་བདུད་ རྩི་ འབར་བའི་སྦྱི་སྲེག་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གནོ་ ་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་མེད་པར་མ དཿ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་༔ དྲི 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ ལྷ་་ཁྱེད་ ལ་ འབུལ༔ 5 ༢ཉ༡-ལསལཆ་ ( ཨོཾ བཛྲ་ པྲུཏྲེ་སོགས ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདག༔ 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལས་ལ་དབང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ 6  འ་ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ལྡིད་འབུལཿ སོལ་མ ས་དག 
ཡ་ཛྲ་ལ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ རིག་ འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་ ལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་འཆང་བ་ §ྷ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མེ་ 
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ལྷ་ མེ་ རུ་གྱུར་ པའི་ དབུུས༔ རྒྱལ་ བསེན་ ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་སྟེང་༔ དྲག་པོ་བསྒོམས་ལ་མེ་མཆོད་འབུལ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གཤེགས༔ གནད་འཁོར་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ནི༔ཿ དོག པོའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་། ། 
བྱ༔ གཟུགས་ཀྱི་སོལ་ཕག་མེ་རོ་བཅས༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་མོད་འམཿ ལམ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་དུ་བླགས༔ གནད་འཁོར་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་དང་༔ མགོ་བོ་རྐང་ལག་མཐིལ་སོར་རྣམས༔ གཅན་གཟན་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུགཿ འགུགས་གཟིར་མནན་པའི་དམིགས་པ་དང་༔ སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ས་གནད་དང་བསྟུན་མནན་པར་བྱ༔ ཧཱཿ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལ་ །ནོད་ བྱེད་ པའེཿ བདག་ འཛིན་ རུ་དྲ་ 
ལས་ངན་ཁྱོད༔ ནམ་ཡང་ཐར་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ པ་པ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
ལྡང་ ཅིག༔ སྟོང་ ཉིད་ རྡོ་ རྗེས་ རྐྱས་ འདེབས་ སོཿ མཱ་ ར་ ཡ་ ནན༔ ལྟ བྷ་ ཡ་ ནན༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ གཏོར་ཆེན་སྨན་དང་རཀྟས་བྲན༔ རྔ་བརྡུང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བྱེད་དེ༔ དྲག་པོ་བཟློག་ 
པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ བདུད་ བཞི་རྒྱལ་བསེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ ' 
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ཨོ ཤཊ་ཐ ག་དག ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཕྱར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ རྒྱལ་བས ་དམ་སྲིའེ་ དུག་ཅུ་བ་་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ ་དུ་འབར་བ་ཡིས༔  ལ་ ལམ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་སྡང་མིག་ 
གཟིགས་པ་ཡིས༔ ད་པ་མ་མོ ཿཆོ་འཕྲུལ་་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞལ་གདངས་དྲག་པོ ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ཡིས༔ "བརྒྱད་ ལྟ་འདྲེ་ ་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྣོ་ངར་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་ 
གཅིགས་པ་ཡིས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
འདོར་ཐབས་བཞེས་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡག་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ར ང་ནི་ 























པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ སྣང་སྲིད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ་མཐུན་དགྲ་ 
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ཏཿུས་ཉྟེན་ཅན་ན་ལུས བཟློག་ཅིང་བསྙུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
སཱུ ་གདོན་དང་ཀླུ་ཡི་གདོན༔ ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ མི་འམ་ཅི་དང་འདབ་བཟང་གདོན༔ ཤས སྐོ་ཧྲོང་ལཀོད ལ་ལ ལྟོ་འཕྱེ་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་གདོན༔ ཆུ 
་དྭགས་ཤ་ཟའི་གདོན༔ འཕྲོག་མ་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་གདོན༔ བཅད ཁཿ ཨྒབ་ཝི་གདོ དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་མ་མོའི་གདོན༔ རོ་ལང་ནད་ཡམས་བདག་པོའི་གདོན༔ 
དེ་ལཾ་སོགས་ཏེ་གདོན་ཚོགས་ཀྱིསཿ ནནཏཱཧཱ གནོད་པ་བར་ཆད་བཟློག༔ ཨ བུསྐའུ་ཚད་དགྲ་ལ་བཟླག བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྔ གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཙན་ གྱི་མདའ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཟའ་ནད་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་བཟློག༔ 
ཚོན་པའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དགེ་སློང་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོན་གྱི་ཇོ་དམར་དགྲ་ལ་ 
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ཨཿ པཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ནད་དང་བགེགས་རིགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
མོ་ན༔ ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཞུགས༔ དབང་ཆེན་ཉི་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 


ཁྱོད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ བཀའ་བཞིན་ དུ༔ མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ངན་ བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ དྲག་དང་བགེགས་ 'སྟེང་ དུ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ ་རྩ་བ་ན༔ 


རྡོ་རྗེ་ ཁ་ཊཱཾ་ལག་ན་ཐོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཆར་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ འདོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མཐུན་རྐྱེན་ངན་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ དྲྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ ཟོ་ར ག་ནས 


མཿ དམ་ཆིག་གཉན་ཁྱི་བདག་མོ་ཁྱོད༔ --པདྨ་ཐུག་ལོའི་བཀྲའ་བཞིན་དུ། - མི་ 


མཚོ་ སྨན་ དྲསྐལ་ ལྡན་ གར་ གྱི་ དྐབང་ ཧྱ 


མ་ཡམ་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ 











ག་ཉམས ལློ ཉོ ཉོས་མོནངོད་ད་ལབ། ། 
བཟློག༔ བསྒུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བོཿ རི་མྭགིཡྲིཆེ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་ནས་འཁོར་འདས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྣང་ ད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་ 











འཇནཅོན་ས་ལྔའི་ཐོ་ཆ་ཐན། 
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མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་ཞགས་ཐོགས་ནསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འཁོར་ནི་ཀླ་སྨན་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་བ ར་མཿ། ། 
པདྨཱ་དྲག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ བྷྱོཿ བཟློག་བསྒུར་དྲག་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ས ཟི 
ནྣཆཝ༔ ཉལ་བ ཀོན་པ ལལ ཚ་ ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ དྲག་བ རེགས་ནད་ གདོན་མི་མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཀྱང་༔ གཡས་སུ་ཆིངས་ལ་གཡོན་དུ་ བསྒྱུར༔ བྷྱོ་བྷྱོ སྡང་ འི་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་པར་ 
བྱེད་ པའི་བགེགས་ལ་ བྷྱོཿ བར་དུ་གཅོད་ པའི་བདུད་ ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་མཁན་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ བྷྱོ༔ ཕུར་ཁ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ བཿ ཏད་མནན་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་སྟེང་ དུ་ བྷྱོཿ གཏོར་ཆེན་ཐུན་རོ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ༔ སྒྲ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་ཕྱིར་དཔག་ལ༔ ཧྲ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ འ ཊན་ང་དབང་ཆེཿ ངོ ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ 
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ཟོ ཇའ 


























ཉོ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ཁྲོ་ གཟུ་དང་དཔང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཿའོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ ༼། 


ལྟ་འདྲེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་མི་འཕེན༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ བདག་ 
ལ་སྡང་བའི་ གྭ་བགེགས་རྣམས༔ དམར་ཆེན་་གཏོར་མའི་ཟོར་འདི་ཡིས༔ཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ 'མཐུན་གནོད་ འཚེ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་གྱིས་ 
བཟློག༔ དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྲུང་བའི་གུར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ མི་དང་ནོར་ལ་ །ཏོར་ཟོར་ 
ཡཿ གཉེན་དང་འཁོར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཿ ཐམས་ཅད་ ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྷ་ཌ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


_ བསྒོམ༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་སྐོང་བྲོ་བརྡུང་དང་༔ ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁྲུགས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དར༔ དེ་ཚེ་ 
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བསྟན་འགྲོའི་ 


༢༤ 


འདི་ལ་འབད་གྱུར་ན༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་མི་བཟློག་མེད༔ གལ་ཆུང་ཕྱིར་དུ་འཆོལ་སྤྱོད་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་མེད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ རང་ལ་ལྡོག་པས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཚལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཛ་ཀ་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། མངྒལཾ།། 
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ཉོ ཁཝནིཿ དག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ _ བསྟན་པ་ཕྲུང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བརྟགས་ཤིང་ཚགས་ 
པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གློ་བུ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ _མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་འབྱུང་པོ་གྲངས་མེད་ཀྱང་༔ དཀར་པོ་ལྟ་དང་ཁྲམ་ཐོགས་ 











གཤིན་རྗེའི་རིགས༔ ནད་གཏོང་མ་མོ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དྲག་པོ་བཙན་དང་དཀོར་བདག་རྒྱལ་འགོང་རིགས༔ ནོར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་རིགས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ 
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མང འོ 


ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་པ་ཡི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ བསྟན་པ་དར་ ཞིང་འགྲོ་ རྣམས་བདེ་ བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ ཡི་ ཆད་མདོ་ བསྒྲགས་ན་འཕྲལ་ཡུན་ བདེཿ དེ་ ཕྱིར་མ་ འོངས་སྐལ་ ལྡན་ =÷ གིསཿ 
པདྨའི་ བཀའ་ཉན་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ མཐུན་ པའི་ རས་འབུལ་བདེན་ པའི་ ཚིག་ འདིས་བསྐུལ༔ དེ་ཚེ་འདོད་ པའི་དོཿ དོན་ རྣམས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་ བཀའ་ཆད་རབ་ བརྲིད་ འདི་ ལ་དོན་ རྣམ་པ་ 


དཀར་མངར་གྱིས་སྦག་བཞི་གཙང་གཏོར་རྐཀྐརུཐོ་ཆྩེ་ལེགས་རྒྱན་དང་ལྡན་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ སྨན་སྣ༔ དར་ཟབ༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ ཀླ་སྨན་དང་ : འོ་མ་ 
ཆུ་གཙང་ གིས་ བྲན༔ ཐོད་པ་དང་ལྕགས་ལ་ སོགས་ སྣོད་ གང་རུང་དུ་ཤ་སྣ་དང་ཁྲག་སྣས་སྦག་ པའི་ དམར་ གཏོར་གླུ་ གསུམ་མེ་ རྲིས་ བརྒྱན་པ་ཆེ་བ་ གཅིག་ ལ་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལ་ཤ་ ཁྲག་དང་ ཆང་གིས་ བྲན་ 



























































གསུམ་ སྟེ་ ཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ དང་གཅིག༔ སྤྱན་ འདྲེན་ ཅིང་ཐ་ ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་ གཉིས༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ གཤེགས་སུ་ གསོལ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་མཐུན་རྫས་བཤམ་པ་ ནིཿ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུཿ ྣ 



































ནོ༔ སྦྱིར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྫས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཏེ༔ མཐུ་ལྡོག་ཚུང་༔ ལས་མྱུར༔ ཕྱི་མཐར་ 
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ཛུ དགེ༔  ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་དུ་རུང་༔ འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་ཤིན་དུ་བཟང་བའི་མཐུན་རྫས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ བདུད་རྩི་བསང་ 
གི་དུད་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ༔ གཉིས་(པ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སུཿ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ཿ སྒ མདོག་དམར་པོ་ མེ་ལྟར་ 
འབརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་དྲག་པོ་ལྕགས་ཕུར་གཟིར༔ སྒུ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དགྲ་བགེགས་བརྲིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ £ ༧ 
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ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་ ཁུང་སྦྲལ་བ མསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ ལྡན་པ་བསྒོམ༔ བདག་གི་སྨི་བོར་འཛའ་འོད་ཀློང་༔ རིགས་བདག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ བསྒོམ༔ རྔ་ཡབ་ 
= ཟའ་ཞུསྤཿ ° རེ་བཙུན བླའདག་པོ་ཙལཿ ངོལ - ྒ2 ོ ;ར་ ཆེ 
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མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་སྣིངྷ་ ཕ་ ལ་ ཧོཿ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ སྟོང་ཁམས་སྲིད་ པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ རྨ 


བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ད་ཚུར་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ དེ་ཡི་སྡེ་རིགས་་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཡག་ཛཱཾ༔ ཨ་ཡ་ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བསྟན་ལ༔ 
ར་ ཨི ཁྲཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ མཆོད་གཏོར་གྱི་དངོས་ འཛིན་ ཉེས་སྐྱོན་ བརམང་ ཅད་དག་པར་གྱུར༔ བྱ་ཁུང་གི་རྒྱ་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དྷ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ལྷ་ 














སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདསཀྱི༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག༔ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ¡། 
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1 བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཛུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ ན་ ལྕེན༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱུད་ལ་སོགས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་དང་ 
བཅས༔ཿ སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ བཀའ་བཞེན་ དུ༔ དད ་ ཧཾཿ མཆོད་རྟེན་ཆེ་དང་ཡང་ལེ་ཤོདཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ན༔ གནས་པའི་དྲེགས་པ་ 
ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འ 0 པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཧ་སྟི་སོགས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ལྟ་སྲིན་རེགས༔ འཁོར་བཅས་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་ མ་ བཞེས༔ སློབ་ དཔོན་ བཀའ་བ ཏཱཾ ན་ ལས་མཛོདཿ ཧྷུ་ཛྲཾཿ ཁྱད་ པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ ཡིས༔ བོད་ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གནས་སུཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བཙུག་ པའི་ཚེ༔ བོད་ 



















































།ཁམས་ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བརྟུལ༔ མོན་ཡུལ་གུང་ཐང་ ལ་ཁ་ནཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཞག༔ བྱང་གི་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ །དམ་ལ་བཞག༔ གནམ་ཐང་ 
མཁར་ནག་ལ་ཁ་ནཿ ཕུར་སྲུང་བཅུ་་གཉིས་དམ་ལ་བཞག༔ དཔལ་མོ་ལྷ་མཚོའི་དཀྱིལ་རུམ་དུ༔ གཉན་ཆེན་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ས་མམ་ལདགུ་མཚོ་སྙནབཞི གུ་ལང 
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མཆེད་གསུམ་དམ་ལ་བཞགཿ༔ བྱམས་སྤྲིན་གནམ་སྨན་ལྷ་མཁར་དུ༔ མ་མོ་ལྷ་བཙུན་དམ་ལ་བཞག༔ ལུ་ཡི་རུ་ཐོག་གོང་གསུམ་དུ༔ མཚུན་དང་ཡུལ་ལྷ་དམ་ལ་བཞག༔ དབྱར་མོ་ཐང་ 
གི་ས་མིག་ཏུ༔ རྒྱལ་མོ་སྡེ་གསུམ་དམ་ལ་བཞག༔ ཡུལ་འཛིན་གངས་དཀར་མཚུར་ཕུག་ཏུ༔ འབྲོག་སྲི་ཐེའུ་རང་དམ་ལ་བཞག༔ ཤུ་ཐོག་ན་དམར་ལྷ་དགང་དུ༔ ལྟ་བཙན་མཆེད་བདུན་ 
དམ་ལ་བཞགཿ གཡག་ཆིག་ས་ཡི་གནས་མདོ་རུཿ གཙང་བཙན་སྡེ་བཞི་དམ་ལ་བཞག༔ ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་དམ་ལ་བཞག༔ དབུ་མུའི་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
མིག་ཏུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག༔ གཙང་གི་རི་རྒྱལ་ཆེན་ པོ་ཏུ༔ བསྲེ་ཡི་མ་མོ་སྤུན་གསུམ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 'ལྔ་དང་༔ མ་ཡམ་སྨན་བཙུན་གཉན་པོ་དང་༔ 


གཡུང་དྲུང་བོན་སྲུང་ལྷ་བདུད་བཙན༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་དམ་ལ་བཞག༔ གནམ་མཚོ་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བདུན་ཅུ་བཞེ༔ སྨན་ཕྲན་བྱེ་བ་མང་པོ་སོགས༔ ལྷུ 
ག 








འདྲེ་མ་རུང་དམ་ལ་བཞག༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཀྱིལ་རུམ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ དབང་ཆེན་མ་བདུན་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ དཔོན་ བློན་བཅུ་དྲུག་དམ་ལ་བཞག༔ མོན་སྟོན་ ཿ 













































































ཞོ ཡི་གསང་ཕུག་ཏུཿ ཕོ་ བདུད་ སྲིན་ པོ་དམ་ལ་བཞགཿ ་མཚོ་གཉན་པོའི་མཚོ་ འགྲམ་དུ༔ དྲག་དྲག དམ་ལ་བཞུག། སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་གནས་བཞེ་རུ༔ 
གིང་བདུད་བཙན་རིགས་དམ་ལ་བཞག༔ དུས་གཉན་འདྲེ་འདུས་དབང་ཕུག་ཏུ༔ སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་དམ་ལ་བཞགཿ༔ བསམ་ཡས་ས་ ག་གཉན་པོ་རུ༔ ཀླ་རིགས་དབང་ཆེན་དམ་ལ་བཞག༔ 
བླ་མཚོ་གཉན་པོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཀླུ་མོ་ ན་གསུམ་དམ་ལ་བཞག༔ མཆཾམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཞག༔ ཧས་པོ་རི་ལ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ གྲངས་ 
མེད་ འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཞགཿ ཕུག་མོ་ ”དང་རྫ་ཡི་རིར༔ འབྲོག་གནས་ལྷ་གསུམ་དམ་ལ་བཞག༔ ལ་ཕྱིའི་རི་དང་ནག་མཚོ་ཆེར༔ ལྷ་བཅན་དམུ་བདུད་དམ་ལ་བཞག༔ བྱམས་ 
རོང་དཔལ་དྲག་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དྲ ་པོ་མཆེད་གསུམ་དམ་ལ་བཞགཿ༔ ཛྔ་ལྟུན་གཏིར་ཕུག་གོང་འོག་ཊུ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དམ་ལ་བཞག༔ རྒྱམ་མདོ་གངས་དཀར་གཡུ་མཚོ་རུཿ རྩེ་ 
ལྷ་མོ་སྨན་དམ་ལ་བཞག༔ མཁར་ ཿདབེན་རྩ་གོང་འོག་ཏུཿ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི༔ གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ སྤྲ་ གྲི་མཆེད་གསུམ་བྲག་བཙན་ གསུམ༔ མ་མོ་སུམ་སྟོང་དམ་ལ་བཞག༔ ལྟོ་མོན་ 
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དབེན་ཕུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ༔ ལྟ་སྲིན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་སྡེ་དཔུང་སྲས༔ སྦྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་དམ་ལ་བཞག༔ མདོ རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱིཿ.:: མཐུ་ཆེན་སྡེ་ 
རིགས་དྲུག་ཅུ་དང་༔ *  ÷ འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དམ་ལ་བཞག༔ ཟན་ཡངས་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ དུཿ བོ ་ཁམས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་༔ གཏེར་ 
བདག་མཐུ་དབང་ཆེ་བའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དམ་ལ་བཞགཿ ཧྷུ་ཧྲཾཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ =+ སྔོན་ བྱོན་ 
སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དང་༔ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ ནས་དང་༔ སློབ་མ་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་ རྫོགས་གསང་བའི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པ ཿལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་ 
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དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་པ་་སྲུངས༔ 7 སློབ་མ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིསཿ མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་གསང་བའི་ 


ཞོ 

ཀེའུ་ཚང་དུ༔ཿ པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ ན་སྡེ་བརྒྱུད་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་པ་སླུངས༔ 
འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་ བ་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ཡིས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆད་བཞས་ཤ (རཿ 

བྲག་ཕུག་ཏུཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ད ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའཾ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་པ་སྲངས༔ 
སྲག གཡོ ལོ 





(ཐུགས་དཱམ་མ་གུཤྲེུ་བྱསྟན་པ་སྲུངས༔: རློཊ་ཏོན་ཞེག་ངོ་པྲདཱ་འཐུཏནསྦ་དང་༔- སློབ་མ་གཉག་ཆེན་ཛྙན་ཤུ་མ་ཆསསྒབ་རནས་དམ་པ་ཤེལ་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དམ་ལ་བཞག་ : 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་ 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བ ན་པ་སྲུངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ རཱ དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣོམས༔ མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ 


ལུང་གི་སྒྲབས་གནས་སུ༔ སྟོབས་ལྡན་་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ས་ཆེཿ དམ་ལ་བཞག་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཚབས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་དང་གསང་སྔགས་ཆོས་བསྟན 














ཿགནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་དམ་པ་རུ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག 
































པདྨ་འབྱུང་ 
པི་ཝཱ་ིན་ེབྱ་ནམས མཆོད་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བ ན་པ་སྲུངས༔ ཧྭ ˆ 
པ *ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རུའོ ཁྲ་བོ རར་་འཆ་ཁྲ་ཆ་འཐུར་། བཅོམ་ 


'ཚེཿ དམ་ལ་ 
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1༦ ༦༦ ༦ 








(ཞོ བཞག་ པའི་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ་ རྣམས༔ མཆོད་ བཞེས་ ཐུགས་ དམ་ མ་ ཡེལ་ བསྟན་ ལཔ་ སྲུངས༔ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཾ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ཡི་ 
སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་དྭེ་བ་ཨ་རཀ༔ བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བ རའ ལ་རབ་འ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅི ༔ འཁོར་བཅས་རང་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དེ་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ཿ སྣང་སྲིད་ གཤིན་ རྗེའི་ "རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྙིང་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ༔ བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 'རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ 
རྣམས་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་ གསཿ ཡ་མ་བྡརྲ་ས་མ་ཡཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྙིང་རཀྐོ་མ་རཀྣོ༔ 
བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཞི་རྒྱས་ བང་དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ མ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 








རྣང་ སྲིད་ ངྐུད་ ཀྱི་ སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་ དཱ ཀ ལ་ དུཿ བསྐུལ་ལོ་ སངས་ རྒྱས་ བསྙན་ པ་ སྤུངས༔ ཞི་ རྒྱས་ དྐབང་ དྲག་ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ བསྒོ་ བའི་ བྲཀྐ།ཿལས་ མ་འདའ་ ཅིགཿ 
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འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དུ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་རུ་རུ་ཙ་ཏྲི་ཧྲིང་༔ མོ་གསར ། 


དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་ ནས་སུ་གཤེགས༔ རུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སྣང་ ད་ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་ཙ་ཏྲེ་ 
རྭ་ཛ་ཏྲེགཿ བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བ སམ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲ ང ལས་རྣམས་མཛོད༔ བ་ལང ་འ འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགསཿ རྭཱ་ཛ་ 
བརྫ་ས་མ་ཡཿ རོ མོ གས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་ཡགཱ་ ཌ་པ་ཤཾ༔ བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་ 
མ་འདའ་ཅིག༔ འཁོར་ བཅས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ཿ རྩག་བྲཛ་ས་མ་ཡཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡི་ སྡེ་རིགས་རྣམས༔ སྲོག་སྙིང་ན་ག་ཕུ་ཏྲི་ན༔ བསྐུལ་ལོ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པ་སྲུངས༔ 








ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ འཁོར་བཅས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ཿ ན་ག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་སྡེ་ གས་རྣམས༔ 
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ཐུབ་པ དིཾེིསསས་མ་བམམཔ་ས་སསས་པདམམ་ཡམ མྲི ཝ་ཁ དེ་མི འི་་འའངེ་་་་་་་་་སསས་ིཾི་་ཾ་་སསེ་སྨསྨ་པ མོ ཌོ ཁོ་ལ རུར ཆོོ 
སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ །ཡྲི། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་གྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་གཏེར་ཤོག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ལས་གནམ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་ 


གཅིག་དགེ་བར་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དང་ཉེ་བར་རས་དཀར་ལྡིང་གུར་གྱི་ནང་དུ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དར 
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ཡོ ཡོཝ༦ རོ 





༄༅། དྲག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། ༄༅། དོག་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་ནི། ཏིལ་ནག་ལ་སོགས་རྫས་གང་འབྱོར། གཏོར་མཐོད་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་ 
བཤམ། མེ་ཧོམ་ ཟླུམ་ པོ་ རཾ་གྱིས་མཚན། བ་ ལུའི་ ཡམ་ ཤིང་ མར་ ཁུ་སོགས། མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་ བཤམ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་ རླབས་ནི། ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས། རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ དམ་སྐོང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ལྟ་བུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཧ་ཧོྲཱིཿ འནུ་གསུམ། སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱཿལསྭ་ བོད་ 
པའི་ སུད ནང་ དུ། ཧཱུཾ་ ལས་ རྫས་རྣམས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི། ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ ཉིའེ་ རང་ བཞིན་ གཏེར། ལས་རྣམས་ སྒྲབ་ བྱེད་ ནུས་ ལྡན་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མེ་སྔར་བ་ནི། ཨོཾ་ པདྨ་ 











འབར་བརྭ་གུར། བདུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་ལུགས་ཀྱུ་ལྟ་ཁ་འཕྲོས་པས་མྲེ་ལྒུ་རྒྱུན་དྲངས། =ཧྲཾཿ- མཆོད་རྐང་གྒ་བའི་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར།  དྲདུ་སྲོང་མེ་ལྟ་འདིར་ཤེགས་ཤིག། 
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འབར་བའི་གདན་ ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨབྣི་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ 
ཞོརྲ་ཞཱ་ཞིང་ཞུཿཁའི་ཉཿསྱ་བཉ་ཐ་དཊ ང་གི་ཆས་ཚྒ་མཝས དངྱུ་ཉོན་བསཿཿིའ་བྲུགཅིག་དངོས་སེ བས་ཆ ་་བས་ཨུ་འུ་༢ ཅག བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་ 
ཏུ མྟ་འའི་འགུས་དཏགམ བཅུ རྲི་མཏོད་བཅྟ་རུ། ༤ཨོ་ བོད་མི ཉ་ལ གོ་ལག འོོ 
ཤེས་ཀློང་ཡངས་ ལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་ ན་སྲེག་འབུལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ནད་ དོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ 'བར་ ཐབ 
མཛོད། ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་ནི། མེ་ ཏོག་ སྤོས་ དང་ མར་ མེ་ དང་། དྲི་ཆབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། དྲོང་ སྲོང་ མེ་ ལྷ་ ཁྱེད་ ལ་ འབུལ། ཞེ་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད། ཨོཾ 
བཛྲ་ པྲུའྲེ་སོགས་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཤར་ལྷོ་ མཚམས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ བདག༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལས་ལ་དབང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་ ལྡན༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། དེ་ནས་ 
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¡ སིདྣི་ཧཱུཾ་ཤིྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅི་རིགས་མཚམས་སུ་ཧོཿ རིག་ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ སོགས་འདོད་གསོལ་རེ་བཅས་ཅི་ནུས་འབུལ་བའི་མཐར། བྱོན་སྐྱེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱེམས་དང་། 


༄། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁྭ། ཏིལ་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདེས་འབུལ། ཨོ ཨསྣི་ དེ་ ཝ་ རི་ི་ སརྦ་ ཤིནྟཾ་ ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧྭ། ལན་ཅི་རིགས་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གི། ནད་གདོན ིག་སིབ་བགུ་ཚགས་བནུ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སོགས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས། ལྟག་མེད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་ མཛོད། དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ 


མེ་ རུ་གྱུར་ པའི་ བུས། པདྨ་ ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། བཅོམ་ ལྡན་ པདྨ་ བཛྲ་ སོགས་ནས། གཙོ་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྒ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་ལ་རམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་རེའི་མཚམས་སུ 














ཡེ་ཤིས་ ཀློང་ ཡངས་སོགས་འདོད་གསོལ་རེ་བཅས་ལནགསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདེས་འབུལ། ཨོཾ་ པདྨ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷཾ་ཤྲི་ཧེ་ ཅུཀ ཁཾ་ རི ནི་ ས་ སྤར་ 
“ཾ བཛྲ་ ཏཾ་ བུ་ ལ་ 
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ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩ་འབུལ། ཨོཾ་བྲར་ལྭས་ ཡེ སཱ ཧཱཾ གོས་ཟུང་འབུལ། འདས་གཏོར་ ཨོཾ ཨཱཿཧཾ གེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ བཛྲ རུཾ ཨིཾ་དམ་ བ་ ལྟོ ཁཱ་ཉི། ལན་གསམ་བྱེས་ཐབ་ནང་དུ་འཐུལ། ཨརྒྷཾ 

སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐྱོན་ བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ དོན་ལ་དགོངས། གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྒ་ལ་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 

ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ ང་པ་རང་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་སྔར་ བཞེན་ གསལ་བར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ལྷག་རྣམས་ཨོཾ་ ཨགྣེ་ 

དེ་ ཝ་ རི་ཊི་ སོགས་སྔགས་དང་ འདོད་གསོལ་བཅས་ཕུལ་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས། སོ་རྩི གོས་ཟུང་བཅས་གོང་བཞེན་ འབུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བརླབས་ལ།ཨ་ཀ་ རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། 

མེ་ཏོག་སྤོས་ ཧཱཿ སོགས་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ སོགས་ཀྱིསའདོད་གསོལ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་ མུ མེ་ ལྷ་ རང་ གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄། དག་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིརྒྱས་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། ༄༅། དོག་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་ནི། ཞོ་ཟན་ཤིང་ཐོག་སོགས་སྲེག་རྫས། གང་འབྱོར་གཏོར་མཐོད་སོ་ 


བའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ བ་ དང་། ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། ཀུན་ བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་ ལྟ་ བུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། སྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱཿལས་ བོད་ 
པའི་ སྤོད ནང དུ། ཧཱུཾ་ ལས་སྲེག་ རྫས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི། ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་ རང་ བཞིན་ གཏེར། ལས་རྣམས་ སྒྲབ་ བྱེད་ ནུས་ ལྡན་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་གསུམ། མེ་སྦར་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ 
བཛྲ་ཧཱུ་ *བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཛྭ་ ལ་རཾ། མར་ཁུ་དང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོལ། ཧུཾ ཧྷཾ་ ཛྷུ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་ དུ་ རི་སེར་ལོ་ ལས་མེ་ཧོམ་གྲུ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བ 'རབ་ཏུ་ 
ཞྱཉྨ་བྲན་ཚུ་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾཿ མཆོད་དང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 

















ཅྩི་གོས། མེ་ཧོམ་གླུ་བཞི་རམ་གྱིས་མཚན། འོམ་བུའི་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས། མཁོ་ བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་ རླབས་ནི། ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ རྣམས། རྒྱལ་ 




































































377 € 
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འབར་བའི་གདན་ལ་བ ས་ནས་ཀྱང་། ན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྣི་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ར་སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་ཞོན་ 
པ་ཞི་ཞིང་བ གི་ག ི་ོ ོ་ནས་ བས་དགུ བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ 
ལྷའི་ལྗགས་དང་གཟའ་བུ་ ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ £ ཡེ་ཤེས་ 


%. ཤ 


ཨགྷི་ཡེ་ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཉྭ ལན་བདུན་གྱི་མཐར་འདོད་གསོལ་ནིེ། 
ཀློང་ཡངས་ ལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། དམ་རྫས་བདུན་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་ ་ཡི། རར ས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། ལན་གསུམ། ་ོི་ མེ་ ཏོག་ སྤོས་ དང་མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་ ཞལ་ ཟས་ རོལ་མོ་རྣམས། དྲང་ སྲོང་མེ་ ལྷ་ ཁྱོད་ ལ་ འབུལ། རྒྱས་པ ཿཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་ མཛོད། ཨོཾ་ 


པ 











བཛྲ་ པྲུཏྲེ་སོགས ཤབྟ་ ཨཱཿརཱུཾ། ཤར་ལྟོ་ མཚམས་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་བདག །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ ལས་ལ་དབང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་ འཕྲུལ་དམ་ཚིག་ ལྡན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད། དེ་ 
























































378 © 










































































(དྱེ (58 »@ 








¬ ༄༅། ནས་ ཡམ་ཤིང་ མར་ཁུ་ ཞོ་ཟན་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདིས་འབུལ། མཿ ༤འའ་་འརགུར་གའ ལན་ཅི་རིགས་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ རིག་ འཛིན་ 
འཕེལ་ 


རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་གི །ཚེ་ བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ནོར། རཿ ཤེས་ཡོན་ཏན་ ལེགས་ཚོགས་ ཀུན། མྱུར་དུ་ ཞིང་ རྒྱས་པར་མ དྷ དེ་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ 
ལྷ་མེ་ རུ་གྱུར་པའཾ་དབུས། པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། བཅོམ་ ལྡན་ པདྨ་ བཛྲ་ སོགས་ནས་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནི གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧྷུཾཿ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ ས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ། བདུན་རེའི་མཚམས་ 
སུ་ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ ཡངས་སོགས་འདོད་གསོལ་རེ་བཅས་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ མར་ཁུ། ཞོ་ཟན་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔགས་འདིས་འབུལ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་སརྦ་ སིི ཧཾཿ ཕུ ཀུ་ རུ་ སྭཱ་ ཧྭ། ལན་ཅི་རིགས་ མཚམས་སུ། ཧོཿ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་འདོད་གསོལརེ་བཅས་ཅི་ནུས་འབུལ་བའི་མཐར། བྱོན་སྐྱེམས་ཇི་ལྟ་བ་བ 'གཤེགས་སྐྱེམས་དང་། 
































379 € 
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གཤེགས་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་ ས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། = །། 



































380 © 






























































གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 







































381 € 







































































ཀཿ གཞྲསཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་མི་འགྱུར་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ མངའ་བ༔ . རྒྱུལ་ བ་རྒྱལ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་མའིེ་མ་རུང་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་དོན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་རང་ ས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ༥ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདོན་པ 'སྐྱེས་བུའོ༔ གནས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་སྤྲལ་པའི་ " གངས་ཅན་ལྟེ་བ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདིར༔ བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པ ་མཐུསཿ 
མི་དང་མི་མིན་དུ་མའི་འཕྲུལ་ཐབས་ལས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྱི༔ བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཉིད༔ 


15 2ཏ ® 








3652: 





ུས་ནི་སྦྱོནམའི་ 
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128 ༦༦ 














ཧཾཿ བ རོསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ༔ ཐེམ་མཆོག་གསང་སྔགས་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དེང་འདིར་ཚོགས་པའི་སྟོན་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ༔ ནམ་ཡང་དཀའ་ 
དག་གོ རེད ི་ོ སྒ ག་ཀ ོ་ོོོོ་ོ་  འ 
ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱིངས་རིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ང་ཉིད་དོ༔ འཁོར་ནི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པ་ལས༔ རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་མེ་ 


ཏོག་དང་༔ བདག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་བེ་རོ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ ལྷ་ 
















































































383 © 























 དེང་ལྟ་མིན་སྣོད་ལྡན་གསང་བ་པ༔ བདག་ལ་ ར་ཚཙཚང་ ཆོས་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ ཙྩ་སྒྲབ་སྟེ༔ བླྲ་མ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་ཞི་དྲག་དང་༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་ 

ཟླབ་བ་བཀ བྱད གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ ཿལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་དཀའ་ཨུ་དུམ་པཱ་ར་འདྲ༔ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ དབང་མཆོག་པདྨ་རཱ་ 
ག ཿཕྲེང་བ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་བཙན་ཐབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་མེད་སྤྱི་བླགས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་བཞི་ 
རྫོགས་ཨ་ཏིའི་ལུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཐབས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཏོར་ 
དབང་དོན་བསྟུས་ཉེད༔ རྩ་བའི་ལས་བྱང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ནི༔ 7 ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་ ལས་སྦྱོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ་ནང་གསང་བའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 


18. &2ཏ 89 



































































































































ཀཀ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ སྒྲབ་པའི་ཐེམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི༔ དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལག་ལེན་གནད༔ སྣ་ 
ཚོགས་གང་འདོད་རྫས་སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་སྐུལ་བྱེད་མེ་ཡི་ལས་རིམ་བཅས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས༔ མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ ༔ ལག་ 
ལེན་གསལ་ཞིང་རྣོ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད༔ མཐའ་མི་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ དྲུག་གི ཞའ ཅེ གས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ བཟློག་པའེ་ཐེམ་ཡིག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཁྲོ་ 


རྒྱལ་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སྟོབས་ ས་ཏེཿ པཔ ལའ བོན་དང་ཕྱི་པ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ ཟློག་བྱེད་ལྡོག་མེད་རི་གཟའ་རྦབ་དང་འདྲ༔ 
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མན་ངག་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བྷཾ མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ལ་ཏེ༔ སྤྱི་ཡི་དོན་གསལ་ཞུས་ལན་ཁུད་འཕ སྣ་ནམསཿ སྟིང་ཕྱུངས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པ་ 














ཡིནཿ རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་་བ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེ ་པའི་ཆོས༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ འདི་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དོན་ 
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ཟབ་ཁ་ཚང་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདི༔ &ཿ ལུ 'གསང་རྒྱས་ཐོབཿ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་མཆོག༔ 

འབྲུག་ལོ་ལུས་ཐུང་དཔའ་བརྟུལ་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ཤུགས་ ས་ཆུང་བ་དང་༔ རས ར་འ རར 
པའི་མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེ ཤེས་འ སུ།་སུ་འང། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ ཿ་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན༔ སྤྱི་ཡི་གཏེར་ཁ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་གཏེར་ལྔ་འབྱིན་ 
ཅིང་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཡི་རང་སྐལ་དུ༔ ཡིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཁར ཡང་མངུའ་བདགྐརྒྱལ་པོས་6ུསྤ་བྲ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལགས༔ ཆོས་འདི་གནས་གང་དུ་སྦ༔ སོ ཏད་འདོན་པའི་ཚེ་དུས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་འདི་སྦ་ 
བའི་གནས༔ཿ བཅ ཁལ ཆ་ ཨུ ༠བོ་སེང་ཆེན་གཡས་སུ་འགྱིང་འདྲའེ་མགུལ༔ བྲག་ཐེམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ན༔ གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་གཏེར་སྒོ་མི་འགྱུར་ 


པྲད་ང་ཡི་ ཡི་ཐུགས་ཀྱིསྲས་མཆོག་ནི༔ ༔ མེ་ཁམས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་དདཿ༔ ་ལས་འདས་ 
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° 7 ཉོགས རོ་ཡི་ཆོས་འབུང་ལྕགས་སྡིགརི་མོས་ནོན༔ སྲུང་མ་སྤོག་བདག་ཡི་བྱིན་ཧར་ལེགས་དང་༔ གཞོད་སྦྱིན་བདུད་བཙན་ཁྲོས་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དུས་བབ་ང་ཡི་ 


སྨོན་ལམ་སད་ པའི་བུཿ དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ སྲོག་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ མཐོང་ དུག་མིག་ཐུར་དང་༔ བདུད་བཅན་ཁྱཾད་ ས་ ཕུང་དུག་རེག་ཆོད་ ཀྱིས༔ རྒྱས་ ཐབ་དུས་ གསུམ་ 


 འབྲལ་མེད་བྱ་རས་སྐྱོངས༔ མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ནི༔ ལོ་རེ་སོང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་རྒུ་ ་པས་མནརཿ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་དཔོན་སློབ་ནང་ འགལ་བྱེད༔ ངན་རྒུ་ 
-&› རང་སྤྱོད་ངན་མཚངས་གྲོགས་ལ་འགེལ༔ མཁས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྤང་གསོག༔ ༤ ཨི ཉི 


ས་ཐུབ་པའི་་བསྟན་པ་དཀྲུག༔ གྲུབ་པའི་མིང་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་ཐོ་ཅོ་བྱེད༔ 
གསང་སྔགས་གཟུགས་བརྙན་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་འཆོལ༔ དམ་ལོག་ཕོ་མོས་དམ་ལྡན་དབུ་འཕང་སྨན༔ མི་སྐྱ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་སྡིག་རྔམས་ཆེ༔ ལུང་ཆུང་རེར་ཡང་གཏེར་བརྫུན་གཡོ་ཅན་ 











འགས༔ ཀུན་ལ་རྫུན་གཏོང་མང་པོའི་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར༔ དམ་མེད་མི་ནག་ཕོ་མོ་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ རི་ལུང་ཀུན་རྒྱུག་ས་ཁུང་བྲག་ཁུང་ཤུལ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་དུ་འཆོལ་པའི་ཡོ་བྱད་ངོམས༔ 
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1. &2ཏ 8 

















ྒ་སྒུར་དབང་གིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག༔ གཞན་ལ་འདུ་བླང་སྔགས་ཆོག་ནན་གྱིས་བརྩམ༔ བླུན་ཚོག་མཚོང་འགེབས་གྲོགས་ལའང་བཅོས་སུ་གཞུག༔ རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་གཞན་བསླུ་ 
རང་ཕུང་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལས་སྨོན་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་འགས༔ ཕུང་བྱེད་རྫས་ངན་མྱོང་གྲོལ་རྫས་གཏེར་བརྫུ༔ བདུད་ཀྱི་གསང་ཆེག་ང་ཡི་ཆོས་སུ་འཆོས༔ དམ་མེད་དབང་བ ཆོཾ 
ལུང་མེད་ལོག་ཆོས་སྤེལ༔ སྐལ་དམན་བསོད་ནམས་ཆུང་རྣམས་དེ་འདྲས་ཕུང་༔ ཁྱད་པར་ཧོར་ལྷ་ཡ་བ་ཀེ་རུ་ཏ༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གསུམ་དང་དཔུང་བཅས་ཤུལ༔ དམ་ཉམས་སྟང་ 
ཞུགས་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན༔ ངུ་ཞིང་འདར་རྒྱུ་ [བག་མེད་ཅིར་ཡང་སྤྱོད༔ ཟལ ཡ་་་་ བྲལ༔ 5 ར་རི སྐལ་མེད་སྒྲོན་ 
ལམ་ལོག་རྣམས་དེ་འདྲས་བསླྲ༔ རྐྱེན་དེས་སྣང་ཞིང་ ད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་དང་ ག་རྟེན་མ་མོ་འབྲུ་ སཿ གནམ་ལ་ + དུས་མིན་ 

འབྲུག་སྒྲོགས་ ཁ་ ཆར་ གོ་ ལོག་བབས༔ ས་ལ་ལོ་ཐོག་རྩི་ བཅུད་ ཕལ་ཆེར་ཉམས༔ ངེས་མེད་ ཡམས་ནད་ གསོར་ 'རུང་བ་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་ མི་ཕྱུགས་ ཀུན་ ལ་ 
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= ཧཿ བེབསཿ མཐའ་མི་འགོང་པོས་གངས་ཅན་ཤུལ་ཞིང་འཚེ༔ ཚོར་མཐོང་མ་མྱོང་གཏམ་དང་ཡོ་བྱད་མང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་ 

ཆོ ཆོས་འདི་འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཆོས་འདིའི་སྣོད་ ལྡན་སུ་ 'འབྱུང་༔ གནོད་པའི་བདུད་རིགས་ 
ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་༔ བསྟན་ པ་ཅི་ ཙམ་གནས༔ འགྲོ་དོན་ ཅི་ འདྲ་ འབྱུང་༔ བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་ རུའི་ཞལ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་འ 

” དེར་སྔགས་པའི་ཚུལ༔ ༡༠ཏཊཾ་ཐར་གཞན་ལས་འཕགས་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ཤཾ༡ི་དུས་དེར་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ ༧༡༩༤་མིང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་༔ ད་ལྟའེ་མ།དུས་དེར་ 
ཊ༣ཚུལ༔ དབང་གི་མིང་ཅན་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ དེ་གསུམ་ཆོས་ འདེགསལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཤར་དང་ ྣ 
ལྟོ་ནས་བཛྲ་དང་༔ ཧ་སའི་མིང་གིས་ནུབ་ཀྱི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ ་མ་མི་འགྱུར་རླུང་སྒོར་སྨེ་བ་གསལ༔ གཞན་གཉེས་འབད་མེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ ན་ཏུ་ཉེ་ཆར་ངར་མིང་ཅན་ 


'སྐལ་ལྡན་ནི༔ ད་ལྟའི་7ཙ་དུས་ 
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1. &2ཏ ® 




















འབྱུང་༔ གེགས་དབང་མ་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ དེ་ཡིས་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ཁྱད་པ་ཕྲ་ ༧༧ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའི་རིགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་པའི་ལས་ 
ཅན་འབྱུང་༔ དེར་འཕྲད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ལ་ཕན༔ གནོད་པའི་བདུད་རིགས་ ༧༧༠་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཐབས་ཀྱིས་བསླས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བརླག་པར་བརྩོན༔ ཤྱ།་མིང་ཅན་རྟ་ཡི་ལོ་ 
པ་ནི ཉེ་ཆར་འབྱུང་ཞིང་རྫུན་གྱི་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ ༅འིམིང་ཅན་བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལོ༔ དེ་ཡིས་ངན་སྐུར་ཡང་ན ༧ ༩^་བྱེད༔ དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གནད༔ བྲ་མིང་ 
ཅན་གཏེར་ལོག་གཡོ་ཅན་གྱིས༔ བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་འདི་སྟོན་མི་རུང་༔ ག༤༩༅མིང་ཅན་གཏེར་རྫུན་རླུང་ལྟ་བུས༔ མཐུན་འཇུག་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་རང་ཚུག་བཟུང་༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་གསང་བར་གནད༔ བསྟནཔའི་གནས་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར༔ ཁམས་དབུས་ཀུན་དང་ཁུད་པར་ཁམས་སུ་དརཿ༔ འགྲོ་དོན་ཐོག་མར་ཧ་ཅང་རྒྱས་མི་འགྱུར༔ མཐའ་ 








དབུས་ནས་དར་བར་དུ་བཏང་སྟོམས་ལུས༔ མི་ཐོག་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་བར་དུ་ཁྱབ༔ མི་མིན་འདྲེ་གདོན་མ་རུང་ཐུལ་བ་དང་༔ 
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:2ཇིཇབྱ‰)&2ཏི 8» 



































ཡཿ 
འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ པ་འ ཉུ བ་ྐེལ་ ུ་ ད་ འགོ 
ས་མ་ཡཿ 

གཡས་འོག་བྲག་ཐེམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ། མངྒ་ལཾ། 


ཁྱེད་པར་༠༩༣ ང་༔ ༠༡༡༦༣༧༠ོ་བྱེད་པའི་འདྲེ་ངན་ཐུལ༔ མངོན་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་སུ་ཡང་རུང་༔ དུས་ཀུན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པ་དང་༔ རིང་མིན་པདྨ་ 


གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ་ཟབ་ རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཁ་ ཐཾཿ ཅེས་པ་འདི་འང་གཏེར་མིང་ལས་རབ་བགླིང་པས་ཤིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་མདོ་ ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ ! 
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། ། £ ཧཾཿ དཔལ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཁ་ཡ འེ 
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ཏོ 





1⁄2,52$ ® 


























ཧོ ཤྭཝཱསྭཧཾ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ . སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློཿ 
དང་༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོའཾ་ཚོགས་ བཅསལཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བད་ 


བ་དཔོན་ ® གྲ 

མུ སྒི " ང།འེ་ བང་ མཆོ སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁི 

རིང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་པའི་དངོས་  ; རེ བ་ལ ད་རིས ་ 
སྦྱི བུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ མུ་ཏིག་ ལྟར་དཀར་དྲི་མ་མེད༔ ཉོན་ མོངས་སྦྱོང་བྱེད་ དག་པ ( རྒྱུན༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་བུམ་པའི་དབང་༔ རྒྱམ་བེ་རྣམས་དང་ 


394 © 


































































































= ཁ”ལ་ ལ་འ ཁ་འ ~¬ 























ཆར ཧེ་རུ་ཀས༔ ཛི་ ར་ སྲས་ སུ་དབང་ ར་ ལྟརཿ ང་ འདིར་ བུ་ ལའང་སྦིན་ པར་ བྱ༔ བཛྲི་ བྷ་ བ་ ཨ་ བྷི་ཏིའཱ་མཱཾ༔ གསང་དབང་ནི༔ ཐཾ 
ལྔའི་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པ་དང་༔ པཿ ༦ ནཿ ེབ་འགར་བུ ཁང ང་ཡ ས་མ ི་ོ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤིང་༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་རབ་གྲོལ་བའི༔ ངོ་མཚར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཁྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ི (ཧོཿ 
ཤེར་དབང་ནི༔ ཧོཿ _ བདེ་བས་ཀུན་རྟོག་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཉུག་མའེ་དོན༔ ཐབས་འདིས་ཉེ་བར་རྟོགས་ 
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པར་བྱེད༔ ཨེ་མའོ་བ ་བའི་པདྨོ་ ལསཿ ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཆོག་ ར་ཞིང་༔ ན་སྐྱེས་ངང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད༔ བདེ་ ང་ཡུམ་གྱི་ བང་བསྐར་རོཿ མ་ སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཏྷེའཱ་ཧོཿ 

དབང་ནིཿ ཨཱཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་༔ : ` བ་ལ 3 ཉེ བར་ཆ = =° 
ངང་གིས་རྟོགས༔ མཐོང་བ་མེད་ པའི་དེ་ ཁོ་ན༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གོངས་པ་སྟེ༔ བླ་ མའི་ཐུགས་ཀྱང་ འདི་ བཞིན་ནོ༔ ཨ་ཨ་ ཨཱཿ གཏོར་དབང་གིས་བྱིན་དབབ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
བཟའ་ཚ ཁེ་ཤས་ལྷུ་་མགཱས མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་འདིར་སྩོལ་ 
ཅིག༔ ཧཱཾ་ཧུཿ རང་ ག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ན༔ ན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 











བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲུད སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ ཿཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་ 
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[® 5,288; ༢༦༦ 


ཀར _བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ རང་སྣང་དག་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ བདག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
སོལ་བ་ 





གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ པོ་ ལ༔ ག 


ད 





འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་འ བས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཛྷུ་ཧཱཿ བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ འགག་མེད་གསུང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲ་གྲགས་ ྣ 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མས་བྱིན་གྱིས་རླཾབས༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་ ྙིན་ 


པར་ཤོ ཿ དབྱེར་མེད་དོན་ ས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
་དམ་ལྟ་ ས་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་་ 


། 
ྣ 
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ཏ་ཏི་ཏིཧཱུཾ་ཧུཾ་གཾཿ དེསསྐལ་བ་དང་ཞུན་པ 


རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་དགེ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ༔ པད ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ མྱུར་ 'རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཿསྨིན་པར་འགྱུར་རོ༡- བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་བ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 


གྲུ་ཧ༔ ཁ་ཐཾཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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ཟླ 
3. 
ཐེ 
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།གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ ༦ྱ 
བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ ནྣ 
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༄༅། །བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་ པོ་ རྩལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གྲོ་ལོད་བདེ་ གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་སོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་གཙང་མར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ 
ཚོམ་ཐུ་ལྔ་་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་བཀོད་པའི་གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བྲན་པའི་གསང་ 
ཅ་རྱས་ཞར་དྲ་བགིཏྟན་ལེག་གང གན་དུ་དབ་བཞྐ་ཁུའི་ཁ་བབཝ བརྒ་ནདུ་ཏངོཉོགོཌ་བོཁར་ཨོོ་ཡོོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་ནས་ཆུ་གཉིས་ 



















































































































































































ཐིམ ཉེན་སྱོད།:4. གཞན་ཨཧྲ་སྲོམ་ཁྲཆ་རྨར་མེ་ཤྱ་ཟས་གོགས་མཆོད་ཚོགས་ཅི་༩ྱོགླ།ཏ ཟློབ དབོན་ཁྱི་ཨཐུརྐ་ཧཱ་ལཱས ཐུག» ཨུ་གུག།- ཐུཌས་ནཀ་: .: ཛོད་ཆྱ དོ་ རྗེ 
དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། བགེགས་གཏོར་ མཁཱལ་ བཅས་ཚང་ཞེང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོར་དེ་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས། །ཧཱུཾ། ¥ རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་ མཚམས། སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་ ད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ ཆོས་རྣམས་ པལ ་ 














གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ 
































སྐྱེ་བ་མེདཿ དམིགས་མེད་འགགས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ དོན་དེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ 
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པ་ འབུལཿ སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་གསུང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བ སཿ བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ པོར་བསྔོ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོ་ 'བསྐྱེད༔ བླ་མ་ 
་དང་རང་སེམས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ ས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ལན་གསུམ། ངང 9 རོསཾོ་ ོ་ 
ག་གིས་དཔལ་རྡོ་ ཅེག་ཤོཆོད་བེ་གིང་ལས་ག་ ངོ་བོར་གྱུར་བར་མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀརྨ་རཾ་ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཨཱ་ཙྟབྟ་ཡ་ཕཊ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་དང་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལོག་འདྲེན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད། ཕྱོུགས་མཚམས་ཀུན་ཏ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་གཏམ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་བ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ ཧྷཱཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེཿ ས་ལཱ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ཡོན་ 





དྲུག་གི་རང་བཞེན་མཁོ་དགུར་ལྡན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་ཨཱཿདཱུཾ༔ གིས་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་ 'བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཧ༔ ལན་གསུམ་ 
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རྫོགས་སྟག་ཤམ་བརྗིད༔ ཀི ང་འ དྲག་པོའི་ཚུལ་རྫོགས་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ༔ ཧཱཾ་དང་རཾ་དགུས་མཚན་པ་གསོརཿ གཡོན་པས་ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚ་་ཚ་འཕྲོ་བ་སྒྲིལ༔ ཡན་ལག་སྤུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ༢ ཏ་ཐཱ ཅགུ་དག། མེ་དཔུང་ལྕགས་སྡིག་ 
སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ བ ལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཨཱ དཔལེ ད་གསུམ་དྲེགས་པ ་ཆེ་བཙན་བཞེངས༔ཿ ཧཾཿ སཾ 
བོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ་དངོསཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དམར་སྦུག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་པདྨའེ་ 
སྟིང་པོ་ལ༔ རྡེ་ བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་པད་ཞྭ་དང་༔ ལ"-|}༽༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ 


མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ དགྱེས་པར་འཁྲིལ་ཞིང་བདེ་བར་རོལ༔ སྐྱི་ཀླུང་ པད་ ཟླའི་གདན་ ལ་ བཞུགས༔ །ས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་གསལ༔ དཔྲལ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ འཆི་ 
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༅། །བདག་ཟིལ་གནོན་ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ བེ་ཏ་ཟ་ ད་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཤའ ལོ གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་དབུག་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ རོ་ལང་དམར་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ 


ལོ ནག་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་ འཛིན༔ བདེ་ད ངས་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་སྦྱོར༔ ལྟེ་བར་ཡོ: 'ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ན་ཏུ་བཟངཔོ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ སྨྲག་ནག་རྡོ་ * བྷནྡ་ འཛིན༔ གནམ་ཞལ་ཀུན་ཏུ་ 


༤ 


བཟང་མོ་ འཁྲིལ༔ གསང་བར་ཕྲིན་ ལས་འདུས་པའི་ལྟེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲེལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བརླ་གཡས་མངོན་ 


རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞིང་དབྱུགས་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ༔ བླར་གཡོན་ཆེ་བཅཙན་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་ 
























































ངི་བདག་ོ་ནིཿ མཐིཊག་རོ་རྲེ་ཞགྲོཝ་ང་འཛེའ། ` ཁམཝ་ཀསུམ་སྲེད་ཁ སྤི་འུལ་ཕུམ། °ྐང་ཤཡོད་དགྲ་གནོན་བགེགས་ཀྱི་ཁཀེཞྟང ཁྲག་འབངགྱས་ཞན་ཆུ་སྲོ་ནི། མཐིང] , 
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ནག་ཐོ་བ་མེ་དཔུངབསྣམས༔ ལོ་ཀ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཚིག ཆོམ་བཅ་ཆིད་པ། ཉི་ 
༠༩༤ཆེ་རྱང་ཧཱ་ཏོཿ་ཝ་ཝེས་ན། དའུས་དཀ་ལུརྟན། དོ ི་གག་བགུམ་པ་ཤར ཤག་ཐེབ་བདེ བཟིག་ལོའི་འབོན་ཆི ཤི་ ངེ་ འ་ོས། ཆོ 
ཿ ཌཱ རུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧྭ་ཨ་ བྷི་ཊིཆྩ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པ་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། 
དཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ ་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་གར་གྱི་དབང་༔ བླ་མ་དྲག་པོ་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཌུ བ་དྲུང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོན་བ་ནི། ཧཾ་༧ཿདངོས་འབྱོམ་ཡིན་སྦུལ་ཏིང་ འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། - ཤཐྲག་པོའི་ཉེན་སྤྱོད་སྐུན་ 
` རག་གཏོར་ན་པོ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེདྷཱ་པེ་སོགས _ ཤབྡ་ཨཱརཱཾ། མ་ཧྭ་པཅྙུ་བྲི་ཏ་ཁ་ཧི། 
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༄༅།། །མ་ ཧྭ་རཀྟ་ ཁ་ཧི། མ།་ ཧྭ་ བ་ ལྟིན་ ཁ་ཧི། ཡཾ ཏ་ ན་ ག་ ན་ བཛྲ་ དྷརྨ་ ཟ པུ་ ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱ མེད་ ངང་ ལརང་ རོལ་ པའི་ སྐུཿ ཁྲོ རྒྱལ་ ཆེ་ བཙན་ དྲག་པོ་ 
ཧེ་ རུ་ཀཿ སྤྲལ་ པའི་ཁྲག་ འཐུང་འབར་བ་ ཆེན་པོའི་ འཁབོརཿ ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བཟླགས་དམིགས་ནི། བདག་ མདུན་ ལྟ་ཚོགས་ མ་ལུས་ 
པའི། །བུགས་སྲོག་ ཱཾ་ལས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི། །རང་སྒྲ་ འབྲུག་ སྟོང་ ལ བཞེན་ སྒྲོགས། །ལས་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ། ཅེས་མོས་ལ། ཛྷུ བཛྲ་ གྲོ་བོ་ ལོད་ ཀྲོ དྷ་རྭ་ཛ་ ཕཊ༔ 
སུམ་བརྒྱ་ཡན་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ༔ ཀཱ་ཝ་ཟྐུ་ཝ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སུམ་ཅུ་བཟླ། བུམ་བཟླས་ནི། གཟུངས་ཐག་ 

















བཟུང་ལ། རང་སྲོག་ སྔགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་ སྲོག་ ཛྷུ ལ་ཕོག དེ་ ལས་ བདུད་ རྩི་ དཀར་ པོའི་ རྒྱུན། །བབ་ པས་བུམ་ པ་ གང་ བར་མོས། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་ དྲག་ 





སྔགས་བ ཅུ་ ཙམ་བ ཟླས་མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཆོ ཆ། ན་ཆབ ཞ་ཅ་ལ། བུམ་ ལྷ་ བྱང་ ཆུབ་ སྡེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཞུ་ བ་བུམ་ ཆུ་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ 
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པར་མོས། ལས་བུམ་རཾ་ཡཾ་ ཁྲ་གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་ ། 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུགས་དང་ཞག་པ་ འཛིན་ པ་ཁྲོ་བོའཾ་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་ 

རང་ བཞིན་དུ་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཆི ས་མ་ཡ་ 

ཧཱ་བཛྲེ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྨད་པོ་ཆེ། ེ་ཉདནི་ མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 

། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ ` ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསམ། སློབ་མའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ 
དེ། །ཨོཾ། རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་ ཐོབ་ བྱེད་ པའེ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། ཐི དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་ འདིར། །བདག་ གིས་ སློབ་མ་ གཞུགས་ པར་ འཚལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༄༅།། །བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་པོས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛི་ ལྟར་ བལྟམ་ པ་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ 
ཁུས་ཆུ་སྟེར་ལ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བགྱེ་བསྡུ་བྱ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ ཧ་ ཡ་ གྲི་ ལཱ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། 
༦ ལོ འག ལམ་དབ་ཚོལདང་ ཡ་ དཔཔ་། ༢༩ བ་ག 
བཅས། ཨོཾ་ སྦར་ བྷུ་ཏ་ ཨ་ ཀརྨ་ ཡ་ ཛཿ ཞེས་བགེགས་བཀུག ཨོཾ་ སྦར་བི ན་ བ་ལིང་ ཏ་ཁྭ་ རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 

















ན་མོ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུ་ ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ན་པ་དང་། དཀོ ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཀས རོ གི་མ ངོ་འ ག་པ ལོ་ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ ས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ 
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རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་ག ་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུནབྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ནས་ཨོཾ་བྔ་ ཙཀྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྷཱཾ་ 
རུ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ ས་པར་མོས་ལ་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ། ད་ཡི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ 
ད་དེ་གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། 
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༄། །ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུ་ ས་བསྐྱེད་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
བའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལ་འདྲེ་མ་རུང་པ་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་བློན་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ མས་དྲག་པོ ་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་པདྨ་ 
དྲག་པོ་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ ལོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། མ་ཡམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ག སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་སོགས་དྲག་རྩལ་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 


དམ་འོག་ཏུ་བཙུན་དེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པས་བོད་རྒྱལ་བཙད་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ལོ་ཙ་བ་མཆོག་ | 











རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྒྱལ་བའི་བ འ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་ཕས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། 1 རེིིཾ ྣྐྣྐྣྐྣྐ།༽༨ྐ༨ྲིཀིཀིཀ༥ྨ སས་ 
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བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིངད་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ ས་པའི་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
བ་ར འ་བ བི ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་གནང་། བར་དུ་རྫེ་རྒྱུལ་བཙད་པོས་དྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་རྣམས་ 











ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྟན། མཐར་ཕྱི་མའི་དུས་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉི་ ་ཕྱིས་སུ་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་པའི་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་དབང་ 
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ཐབ་བ་ཚེམ་ཆས། མྱུ 
༄། །བསྙར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མོས་ཏེ་མཁཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སློབ་མས་ 


མཁྟལ་དབུལ། དེ་ ས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ས་བཅས་ལཿ གསོལ་ཐ་འདེབས་སྲོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
༤ ༤༥ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་གནང་བ་ ན་པ་ནི་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་ སྐལ་ 
བ་བཟང་༔ ཁྲག་འབུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་པའི་ དངོས་ བ་དམ་པ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་ ང་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཞེས་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་དག་པར་ 











བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐབས་གནས་ཀུན་འདས་གུ་རུ་ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ཉད་མངོན་སུ་མ་བ ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ཧ་ལ ིཀགའགབ་བེྲེིིི་ས་ས་ས་་ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ན་མོ༔ ཆས་ཆམས་རང་བཞིནསོགསསྨྲབཐབསཉར་ལནགཉུམ 
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བྱ། དེ་ནས་ ད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་ ་མི་ཉམས་པར་ ང་སྙམ་དུ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ 
རྩ་ གསུམ་ ཆའ །བདག་གིས་ འདི་ བཟུང་ བྱང་ ཆུབ་ བར འེ །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་བླ་མེད་ ཀྱི། །དམ་ཚིག་གཞུང་བ ' བཟུང་བར་བཀྱི། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ དབང་གི་གཞི་ 
འགོད་པ་ཡེ་་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུཙ ས་ཀ ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
བསྱ་་ེང་ུགསོགསའིགདན་ལ་རམའི་ཤསག ིགདཔར་པོ་ལས་གནམཅགས་ནྡོ་ེགགསམཚནཔར་རུར ˆ »+ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཅེས་པ་ནས། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན་ 





























བཞེངས༔ ཞེས་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
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༅། དཀྱིལའཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལྷ་གསལ་བལ་སིབ་སིབས་སུ་ཐིམ་པས་ ད་བྱིན་གྱིས་ 
གོ པའྱ་གུརཔའི་ཚན ག་ནས་བ འགས་གང་གཅས་པ་སུནབུ་བབེབཔ་བཞནད ༡ ༤ འབེབས་སྤོས་སྲེག སྨར 
དབབ། ཕེབས་པའི་རྟགས་གསལ་བ་དང། བྱིན་དབབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མ་མི་ གས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 





ླུ་ཆུར་ཅི། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་དང་བཅས། ཏི་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེས་ འཇུག་པ ་ཆོས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ད ར་མེད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས ཀད ། བ་འ་གི་སྱ་རབ་ཚད་མོ རིར པ་ཨིས་ཁང་གི་ པང རུདཡརསྡོ་ི 














གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་པས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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དེས་བསྐྱེད་བའི་ནད་གདོན་ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བ ཨ་ཅག འས་འོགྲག་ཚག་སྱས་པབསཉཛ་མཇཆུ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ མུ་ཏིག་ལྟར་ 
དཀར་དྲི་མ་མེདཿ ཉོན་མོངས་སྤྲོད་བྱེད་དག་པའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བུམ་པའི་དབང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཇི་ལྟར་སྲས་སུ་དབང་བ ར་ལྟར༔ དེང་འདིར་བུ་ལའང་ 
སྦྱིན་པར་ བྱ༔ བཛྲེ་ བྷ་བ་ཡ་ བྷི་ཏཤུ་མཱཾཿ དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ཟཁ་ འགྲུབ་པ 'སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་བའོ། ། 
ཧཱ མ་དྲ་ཀྲམངུ་དཔུར་གི་ཊ་དཱ་དཱ་ འོནཆུང་ཟིད་ཉི་ཡཿ་ དོག་མཛུ་ཆུ་ད་ག་ཡ ཚ་ལ ང་ ༦ ཤཿ ཿབདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། སློབ་མ་ 
ལ་བྱིན་པས་ལུས་ཐམས་་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ཁྱབ། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བསྟེམ། རྩ་ཡི་གེ ཿའཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁམ་ཞུ་བ ཿབདེ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་བཅོམ། བདེ་སྟོང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རླུང་ལྔའི་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པ་དང་༔ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྨིན༔ 
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༄༅། །རྟོག་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ འདི་ནི་བླ་མེད་བདེ་བའི་དབང་༔ མཐོང་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤིང་༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་ལས་ 
རབ་གྲོལ་བའི༔ ༩ བབེའི་ཉབངུ་གུ། ཚོཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ བྷི་ིུ་ཧོ༔ ཞེས་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཧཧ སུ་སཨ 
དབང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པ ་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་བའོ། གསུམ་བ་ཤེར་དབང་གི་སླད་ ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཚན་ཉི ་རྔོགས་པའི་རིག་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་བརྡ་བཞེས་བདེ་བ་བསྐུལ། འདུ་ ས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེས་ 
དྲངས་བའི་རང་བ 'དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པས་རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཧོཿ བདེ་བས་ཀུན་རྟོག་རྣམ་བཅོམ་ "༔ མི་རྟོཿ ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཞུག་ 
མའི་་དོན༔ གག ཨེ་མའོ་ བདེ་ བའི་པད་ མོ་ ལས༔ ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ངང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད༔ བདེ་འབྱུང་ཡུམ་གྱི་ 
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1828 8 


_ དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཧོཿ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལ་ཧ་ཧ ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ བ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 


པའོ། ཧཱ ཏ་ཅལ་ཀཱཾ བི འུ ཏིས སྲག གཅིའ་དཔི་དགོང སིམ ཐབས་ ས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བ '་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ ་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
མོས་ལ། ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ = ༢ །དོད་ནས་སྟོང་༔ རྩ་བ་མེད་ ལས་ཅིར་ཡང་ཤརཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གསལ༔ ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་བརྗོད་མཐའ་བྲལ༔ 
རང་སོར་བཞག་པས་ངང་གིས་རྟོགས༔ མཐོང་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཨ་ཨཱཿ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 











སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག འཕགས་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །སླར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
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སོ་དབང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ བྱནད་པ་དྭགུ་ལན་བླ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱུན་གྱིས་གཟིགས༔ 
་ོས་་ སྭ་རོབས༔ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ རང་སྣང་དག་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རཾ་ནས༔ བདག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 

གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྷུཾ་དཾཿ ག ག་ པ་ འདུལ་ མཛད་ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ པོ་ ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ ཕྱིར༔ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་སྒུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕུང་པོ་ ་སྐུ་དག་ 'ཤོགཿ འགག་མེད་གསུང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྒྲ 
གྲགས་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ད གོ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཉིས་འགྲུབ་པའིཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས 


༄༅། །ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མས་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡི་ 2 བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ དངོས གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
བྱིན 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་ག 
ཅིཏྟ་བ་ ཅྱི 
གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སློབ་མའི་ ་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དྭངས་མ་རྣམས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན 














འཆི་བྲལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲོག བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ལུས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། 


ས་རློབས༔ བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
་སསུང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ མྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཛཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
'ཏ་བྲ་ཨཱ་བེ་ ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ༔ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་དགོངས་པ་གཏད་མཐར། སིི 
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དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ 
ད་གགེ་ཙ་ 
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¦. 528 


ནས་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ གས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་གཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་བཀྲ་ ཤྱ 
ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ གས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟ། དེ་ལྟར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་སྨད་ དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། སློབ་མས་མཛཱལ་ཕུལ། འལུ་་་་ོིྒོྣོ་ཀཇ| ༼་ྒཀ འདི་ 

ཡི་རྗེས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཉིག་ཏ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་ད གས་ལྷན་ ྣ 









































གཅིག་ ཏུ་ གནང་ བར་ ཞུ། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་པ་གསོལ་ཏེ་བྱིན་གགྱིས་བརླབ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་ལྟར་དང་། ཡི་ 
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དཔལ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ { 
རྨོ ༧: ལེལ་ྱའི་ ‰༅༅:ཆ་ི £ འའ 
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ངཱ £ཉཏྟཿ ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་རྟོགས་པའི་བོག་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེཉ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུའེ་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གདོད་ མའི་ མགོན༔ཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ གསང་མཛོད་མངའ་བདག་ལ ་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གདམས་ 
པའི་བཀའ་བབ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ༔ ྲ ང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཕག་མོ་དངོས་བྱོན་ཡུམ་མཆོག་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ མཉམ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ལ༔ 
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སྩོལ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྒབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་སྩ་མ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགསས མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་དང་ 
ཀོབ མོ ལྡམ རྩེ ཁ་ར སག :.- ; རོ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་སྟེ་མཐའ་བྲལ་འགག་པ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་དོན་མཚོན་པའི༔ གྭསུང་ 
་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾ རྡོ་རྗེ ཿཐུགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཁུབ་བརྡལ་ ་ 
པའིཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཞི་འབྲས་ལམ་གྱིས་ 


: མི་ཕྱེད་གཞུག་མའི་དོན༔ རང་ཞལ་མཐོང་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱི ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
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ཧོཿ གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཨ་བརྟེན་བའི་ཉིན་མུཚན རྒུན་བྱི་རྣལ་ཨཾ་ཐཤུགས། རཿ ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི༔ ཧྟེཏོ་ཧཱ་དྷུཿཉ དང ཉེད་དང་། ཤ་རྭ 
རག་དིལད་བ་སྟེ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དམར་ནག་འབརཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་ཨང་གཙིགས་རྔམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་ འདྲེལ༔ འདུང་མ་ཆོས་གོཿ བུ ས་ཡེར་སྤུང ཞེ མགོ་ཕྲེང་ 
ཧཾ སྦྲལ་ལྔ་རུས་པའི་རྒྱན་ ས་སྤྲས༔ ཆདན་གེ། མར་པ ཀ་ལོ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ ག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ 
དྲཔྲལ་བར་ཟིལ་གནོན་བེ་ཅོན་ཁྲམ་ཤིང་གདེངས༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ 
3 བླསམསཿ གསང་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བརླ་གཡས་མངོན་རྫོགས་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ བརླ་གཡོན་དྲེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྐང་གཡོན་སྟོབས་ 
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ལྡན་ཐཾ་བ་མེ་དཔུང་འཛིན༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཅས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་རིགས་པའི་རོལ་པར་ཤར༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ 
ཧྷཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ སྣོད བཅུད་གཟུགས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྐུ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་རོལ་པའི་སྒྲ༔ རྟོག་ཚོགས་ 
ཡེ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཧྷུ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཕཊ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི༔ བཤབ མ་ཧཱ་ 
ཡགཿ ཀྐ ཆུ་སྔཿ ཀྨར་རཾ་རཾཿ ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་སྤྲེལ་མར་བཟླ་ཞིང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ༔ ཉལ་བ ་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཧཱུཾ་དུ་ཞུ་བ་སྟིང་ 
ཁར་བསྡུས་ཏེ་ཧཱཾ་དམར་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ མཐར་རཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུ་ནས་བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན༔ གཉིད་སད་པ་ན་རཱུཾ་ 











བསྐྱེད་བསྡུ་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་མངྒ་ལམ།། །། 
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དཔལ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ རྗེ་ཡི་བླ་གཏེར་ཡྷྲིཿ ༔ ྒ ྦ 
































སྲམམ་ཟ་ 
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ཤཿ ཤདྒཔཾཾ།༔ བླ་མ་དྲག་པོ པོའི་ སྒྲ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ དྲག་པོ ་པོའི་ སྒྲབ་ རྟེན་ ཧཿ ལྕགས་ཟངས་སམ་ སེང་ ལྡེང་གི་ ཕུར་པ་ ཐོད་ ཚལ་ལ་བྲིས་པའི་ སྔགས་བྱང་༔ ཐོད་ པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ 
བྲིས་པ༔ དཔལ་ གཏོར་ ཧཿ ཆང་ཨ་མྲི་ ཏས་བྲན་པ་ གཞན་ ཡང་མཆོད་ ཚོགས་ཅི་ འབྱོར་ བཤམས་ལ་ བྱིན་ ཆགས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ རྣལ་ སས སྟན་ བདེ་བ་ལ་ ལུག སྟེ བུ པ་ 


བདག་གི་ བླ་ མ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ འདིར་གཤེགས་ལ༔ འབྲལ་མེད་ ༦ ༦ 
ཧྭ ཧ་གསའུ་ལ།། ་ེད 





ཉམས་སྐུ་བང་ཐའི་རིལ་པ་ཅི༔ 
བཞེས་མཐུ་དབང་ དངོས་གྲུབ་ བོུལཿ བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་ སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ན་མོ༔ ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་སྐྱེ་བ་མེ 
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དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ ཡེ་ ཤེས་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ཆེན་ པོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མུ ( ( ༦(འུ་ མང ཧཿ ཏ་ཧ་ཿས་མཐི་ནོ་ག ཨ སྦྱང་ཁྱུན་། ངལ ད་བོད མཉས་པའ་ ༣ ༣ མཐར་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ མ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ངོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧཿ ད་གསུམ་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ མཆོད་སྦྱིན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ གསང་སྔགས་བདེན་ 
པའི་ བཀའ་ ལ་ཉོན༔ སྒྲབ་པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད༔ མ་རྟོགས་བདག་ འཛིན་ འབྱུང་ པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས༔ བིངད་བདུངས དིང་ཛ་བརེ་བིད། བི་ཆ་བིད་ཟན་པོ་ཚ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་སྦྱོར༔ འབར་བའི་ལས་འ ་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཧེདའ་དོ་ལོ། ! 
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ཀཿ ༢ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོ་ ས་ ལ་ བབཿ ད་ སྡེ་ དཔུང་ བཅས་ འདུལ་ བར་ བྱ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་གཟིར༔ ཟུན་བྲབ་པར་བྱ༔ ཛྷཱ 
འབྱོར་སྲོག་ནི་ ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ ཟ་ ་ སུ་ཡང་ ༩ ཆའ་ རབ་འབྱམས་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའེ་ཚོགས༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ 
བདེན་ ལྡན་ ཇི་སྙེད་ བདེན་ པའི་ མཐུས༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཆམས་ཆོད་ 

བྱས་ པའི་ གུར༔ རང་བྱུང་ ལྟུན་ བ་འགྱུར་བ་མེད༔ བཛྲ་ རཀྟ་ ཧཱཾ 
གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 


1®!9 


¡78 


མངོན་སུམ་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ་ལ་ དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ ཛྷུ འོག་ ན་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཕོ་ =! 


,=8 


























པོ ཙམོ་བླ་དབཞན ཉད ནོལ 


= 
'འབྱར་མཿ 


ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ང་ཡི་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མཚོན༔ སྟོང་ཉེད་ འདུས་མ་ 
༔ མཚམས་གཅོད་པའི་རིམ་པའོ༔ཿ ཧྷཱ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁམས་གསུམ་ སྐྱ འགྲོ་ བདེ་ 


བདེ་གཤེགས་ 


སཿ 
ས་དགོངས༔ དཀྱིལ་ 


| 
། 


















































¡ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
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འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ རྟུ ཆོས་ཉིད་ ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་༔ གཟུགས་ ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ཿ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་རུང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གིས༔ རབ་ གས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཞལ་སྟོན་ལ༔ ལེ་གསས་ ཟོར་བ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཞེང་༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཨེ་ཡི་མཁའ༔ མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་རྡོ་ རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་རྫས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྟར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 














བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ ལྟ་འདི་ རུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཏ་རེ༔ ཕྲིན་ ལས་ ས་ལ་བབ་པལོ་ས་མ་ཡཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ བྱིན་འབེབས་སོ༔ 
ཧཾཿ བླ་མེད་ མཆོག་ ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོ་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ གོ་བོ ོ་་་་ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ 
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ངོ 


159 


༄ི 















































ཨརྒྷཾ སོགས་ ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཧཾཧྲཾ མཚན་ ལྡན་ བྷནྡྲར་ བྷཉྨར་རིགས་ ལྔའི་ བདུད་ ཅི་བསྙིལ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་ རཀྟའི་མཚོ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཐ འཇུག་ཤ 


ཉགཏང་ཆེག་པོ སྣངབ་རྣམདག་བླ་མེད་མཛོད་སྦན་འབྲིགས༔ 
རེས འགྱུར་མེད་ 








བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ༔ མཆོད་རྫས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོཾ༔ ས་མ་ཡཿ ཨཱཿ སྤྲོས་ བྲལ་དེ་ དེ་ཞིན་ཉིད་ཀི་ 


ྒོ་དང་ལྡན། 


ངི ག་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྡཱཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་སྦྱོངས༔ དབྱིངས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
* གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ འབར་བ་ལ༔ ཐིག་ ལེ་ཉྭག་གཅིག་སྒོ་ 
རྒྱལ་ པ་ བསེན་ དང་༔ རྔམས་བརྲེད་ སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེ ང་༔ཿ རང་རིག་རྙུཾ ༨༤ རྡོ་རྗེར་ རཿ 


གྲོ་བོ་ གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་ནག་ཞལ་ ལྦ ཕྱག་ གཉིས་ཿ པ༔ ཁྲོ་གཉེར་ = ཨང་ག ་ 9 ར་མེ་ ལྟར་འབརཿ༔ སྤྱན་ གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ ལྟར་ འཁྲུགས༔ 


-- མེ་འབར་ཨེ་ཡི་ '་མཁའཿ རབ་ འཇིགས་བཀོད་ པ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ ཟླ 
འདུས་སྐད་ ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུསཿ སངས་རྒྱས་ ུན་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྡེ་ 
གྭ་གློག་ལྟན་འཐྲུགསཿ. ¬ དམུན 
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སེར་རལ་པ་སྡི་བོར་འཁྱིལ༔ འབར་བ་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཞལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ ལེས་བརྒྱན༔ ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་འདུང་མ་དཀརཿ རྒྱས་པའི་ཆས་རྫོགས་སྟག་ཤམ་བརྡིད༔ 


དབང་བསྡུད་ཆོས་གོས་ཧ་རིས་དམར༔ དྲག་ཕོའི་ཚུལ་རྫོགས་བེར་སྨུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ཧཱཾ་དང་རཾ་དགུས་མཚན་པ་གསོར༔ གཡོན་པས་ ནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་ 


ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་སྒྲིལ ཡན་ལག་ ལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཛ ' མགོ་ཕྲེང་ རུས་རྒྱན་ རཿ  ཡི་བ་སྤའེ་བུ་ག་ནསཿ མེ་དཔུང་ལྕ ར་སཱཾག་སྐར་ ལཱར་འཕྲོ༔ 
= ༤ + བང འོ གུནཧོ་སི་ ༤ དག་ད པའ་ེབཙན་བཞེངས ྲེ་ིཿ ཀྐ ཿ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ རྩལ༔ དམར་སྨུག་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ ཿཚུལ༔ རྡོ་རྗེ ལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་ཁུད༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འོད་ ལྔའི་ 

རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་པད་ཞྭ་དང་༔ འདུང་མ་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ 


ཀློང་༔ རང་བྱུང་པདྨ་ ཿསྟིང་པོ་ལ༔ 
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° དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ 
འཁྲིལ༔ གསང་བར་ཕྲིན་ ལས་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྡང་ནག་ཕྱག་ 


ཁེ ` ྱེཤྱེས་པར་འཁྲིལ་ཞིང་བདེ་བར་རོལཿ ལ་ཀྲུང་པད་ཟླའེ་ 
འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ˆ+ བསམས 
ངས་ཀྲོ་དྷི་ 


ཤྭ་རཱཾ་སྦྱོར༔ : 








_ པའི་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིནཿ 


་ལ་ བཞུགས༔ རིགས་ཀུན་ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསལ༔ 


'བར་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ པའི་ དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ བའི་ མཆོག༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ བྷནྣ་ འཛིནཿ 


གདན དཔྲལ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ 

འེ་རྒྱལ༔ མ ཏཱ བི་ཏ་ཟ་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས༔ མགྲིན་པར་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བདག༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ ྣ 

དཔལ༔ མར་ཁ དོ ༡ཞུང་ར། བཅ་པམ་ རོ་ལང་དམར་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ རྗེ 
ཐུ 


གནམ་ཤམ་ཀུན་ཏུ་ཁུཐང་ལཾ 
ཉེས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ *ཤ་ བརླ་གཡས་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་ ། 
































པ་ལང ཆེ་སར་ག བླརླ་གཡོན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ རྗེ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའེ་བདག་ 










































































པོ་ པོ་ནི༔ མཐིང་ ནག་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ཞགས་པ་ འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ པ་ སྤྱི འདུལ་ཡུམ༔ རྐང་ གཡོན་ དགྲ་ གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་ ཀ་ཁ ཁྲག་འཐུང་ སས་ རྩབ ནག་པོ་ པོ་ནི༔ མཐིང་ན ཐོ་བ ་ྕ 
མེ་ མེ་དཔུང་བསྣུམས༔ འབྱུང་ ལྔའི་ བདག་ མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ _ ཀུན་ ཀྱང་ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་གར་ དགུའི ཉམས་དང་ ལྡན༔ རི ཚོམ་བུ་ གྲངས་ མེད་པ༔ ཀྐ 
འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་སྦྲོཿ མ་སྐྲེས་གདོད་ ཁག པའི་ལྟ༔ རྡོ་ ཁུ ལྟན་སྙེས་གདེ་བུ་ཆཱེནུ་ ཐོའི་ བཇ༔ £ - ཡི་ ཤིས་ཝ་ ི དབང་མཆོག་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 
པེའི་་ཨོཾ་ཨཾ མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨཱ ལྷ་ ± འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཨོ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ གི ཊེ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་བསྟེས༔ པད འབུང་ 
གནས་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ པོས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྗེས་སུ བདག་སྒྲུབ་ ཀྱིཿ ས་རློབ་ བེ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ཛྷཱ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་སྲིན ་ལོའི་ 
ཡུལ༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་འདྲེན་ ་ ཤྲ འདུལ་མཛད་ པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ བའི་ སྐུ༔ གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྡེ་ 
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༄ཿ 0ཏི 



























































ཧ གྲོ་བོ་ལོད༔ བ་ མཆོག་ གདུང་ བས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཤུགས་དམ་དབང་གིས་ ཉྱིངས་ནས་ བཞེངསཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ བའི་གནས་ འདི་རུཿ གློག་ ར་མྱུར་ བའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་གཤེགས༔ ལབ  མའ་ང་་ ་ ;”༢ རར 3: ཤར ཧཱུཾཿཕཊ་ 
དྲག་སྔགས་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས: དབང་དང་དངེས་གྲུབ་ཆར་ཉར་ཕོབ། རྭ་ལ་ར་ལུ་ཤུཿ ཨེ་ཨཱ་རིའི་ཧིང་ཐྕེབ བརྦ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཕཾ་ཕཾ༔ ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོོ་ཁྲ རྒྱལ་ཚོགས། དབེས་པའི་ 

















མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་ པོ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིཾརཱཿ ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་མཚན་མ་ མི་དམིགས་ ཀྱང་༔ ཐུགས་ རྗེའེ་དབང་ 





གིས་ འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ 
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ཐུ་ར་་ 




















ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ བདག་འཛི 'རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་པུྭ་ཛ་ནི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲིན་ཆེན་ པོ༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི་ ར་ལྟར་བཀྲ༔ གསུང་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས༔ ཚལཆེན་ཤན་མེཉི་ཉུར་བདལ། ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ༔ ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་བརྩེགས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་ ང་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
བདག་འབུལ་ནཿ༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གྭུ་རྱ་བཛྲ་པུཏྡེ་བཛྲ་ ་པེ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
གག རི་ག ཧྲ ཏྟེ་པཾ། ༈ སློ་ར་ཀོང་དགེ་ང་ ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རིགས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དུཿ 'ལྔའི་ནད་སེལ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
མཆོད་བླ་ན་མེད་པ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ གས་ ང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པ ཿཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ 
མཛད་ཕྱིར༔ ཅི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲུ ཤ་ཆེན་བདུད་རྩི་ ལྔ་སྦྱར་བའི༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ འདོད་ ཡོན་ ཆར་ འབེབས་པའི༔ 
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ཁཿ རྨད་བྱུང་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཛྷཱ མཉམ་ཉིད་བདེ་ ཆེན་དག་ པའི་ཀློང་༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ ཤེས་རོལ་པར་སྦྱོར༔ བདག་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ 
དུ སྒྲོལ༔ ; མཆོད་བྱ་ མཆོད་བྱེད་གདོད་ནས་དག༔ ཏ་ན་ག་ ¦ ཧཱཾ་ཧིཿ སྐེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། - ཡིད་བཞིན་ 
རེ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་ བསྟོད༔ བ ་ཆེན་དབང་གི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ པས་ ཁྲོ་གཏུམ་ འཇོམས༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ 
༧ཾ ཁོད་ཟླུ ལ་བསྟོད༔ ཧཿ ལྷུན་པོ་ཟིལ་གནོན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའིསེ། དམར་ནག་རུབ་ འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ་ལར་འབརཿ བྱ་རྒལ་དེགས་འཇོམས་ཉི་འོད་འབུམ་འཐོ་བ། ༨མོན་ཏུན་ 














ཤྲ རྫོགས་ པའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀར་དཔལ་ གྱི་ བེའུ་འཁྱིལ་ པའི་ དབུསཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ ཧཱུཾཿདམར་ ལསཿ རང་བྱུང་ འཆོལ་ བའི་ གསང་སྔགས་སྒྲ་ ཆེན་ 

































































པོས༔ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
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 དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་ འདུས་པའི་དཔལ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཅིང་ 


རཀ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི་ ཕྲིན་ འལར་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད༔ རྡེ རྗེ་ཐོད་ པ་རྩལ་ ༢ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་ ཡི་ བདགཿ༔ ཇང རྒྱལ་དྲེགས་ འཇོམས་ ཟིལ་ གནོན་ འབར་ 
བའི་ སྨུཿ འཆི་ བདག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་མཛད་ པ༔ བཅོམ་ལྡན་ གཤིན་ རྫེའི་ གཤེད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི གྒསུངླ་ གི་ བརྨག། འདོད རླགླ་ 
བདུད་འཇོམས་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཆེ༔ ཀླུ་གཉན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ༔ བཏཅོམ་ལྡན་རྟ་ མཆོག་དཔལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་ 
བདགཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ བདག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རུདྲ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ གྱི་ བདགཿ མ་ རིག་ གཏི་ མུག་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྲིད་ གསུམ་དྲེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ འདུལཿ བཅོམ་ ལྡན་ཆེ་ བའི་ མཆོག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་ 
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ཐེ འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བ 





པཿ གསུམ་ བདེ་ 














གས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་བ གཿ ཕྲག་དོག་ཚར་གཉོད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དམ་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་མཛད་པ༔ སྲིད་པ་ ཕུར་པའི་གཅོ་ ལ་ཕྱག་ 
'་གཤེགས་མངོན་རྫོགས་ད ངས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་འབྱུང་རྩད་གཅོད་མཁའ་ཀློང་བདེ་བའི་ཡུམཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མང་པོ་འདུལ་མཛད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་སྐུ༔ ལྷ་སྲིན་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་མཛད་པ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དྲེགས་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མངོན་སྤྲོུད་དམོད་པའི་བདག༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་མཛོད་ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ ཀོ 
འདུལ་མཛད་པ༔ ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ གཙོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ ལས་རོལ་པའི་སྐ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཆེ་ བཙན་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ 


འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོརཿ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ 
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ཐ་མལ་ལུས་ ངག་སེམས་ ལ་ བདག གནས་ པས༔ 
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ཉོན་ མོངས་དབང་གིས་ཐུགས་དང་ འགལ་གྱུར་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོཿ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ རྗེ་ བཙུན་ བླ་ མ་ རིན་ པོ་ ཆེ༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ལ་ ཐུགས་རྗེས་ དགོངས༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ བའི་ བདེ་ ཆེན་ཁམས༔ 
རང་གི་སྟིང་ཁར་ སིབ་སིབ་བབས༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྡྷི་ཛཱཱཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ 
བློ་ འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ དུ་འདྲེས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་མེད་ཀ་དག་ངང་༔ 5 ག་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཾ་ཧཾཿ བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ཧཱཾ༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་གི་ནང་ཁོངས་སུ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཛཾཿདམར་པོ༔ འོད་འབར་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས༔ 
རང་སྒྲ་མེ་རླུང་འབྲུགས་བཞིན་སྒྲོགས༔ འཕྲོ་འདུའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ 
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ཧོཿ རྱ ཕཊཿ སྒྲབ་པའོཿ ཧཱུཾ༔ ཁྲག་ འབུང་ ལྷ་ ཆོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་ ཀར་ ཛྷུ ལས་རྡོ་ རེའི་ སྔགས༔ རང་ [ སྒྲོུགས་ ཤིང་ འཕྲོ་ འདུ་ ཡིསཿ རྣམ་ བཞིའི ལས་ དང་ དངོས་ 
¿ གླུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ པདྨ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི༔ བྲ་ཀི་ ལི་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡྷ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པཿ ཀརྨ་ རཾ་རིཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ སྒྲབ་ཆེན་ནོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ཡིག་ ལས༔ 
མེ་དཔུང་ལྕགས་ སྡིག་ཁྲོ་ཆུང་ མཚོན༔ སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་སོགས༔ མི་མིན་འབྱུང་པོ་རབ་གཟིར་བས༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་ 

བྷ ཞུ ལས་ གང་འདོད་ སྒྲབ་ པར་ བསམ༔ རྩ་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ བཛྲ་ སརྦ་དུབྱ་ ཌ་ཏེག་ ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བླཟཿ བཀའ་འདས་དམ་ ལོག་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱིཿ 
ང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ ཡེ་ཤིས་ ལྔའི༔ མེ་ དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ ཡིསཿ བྱ་ སྒྲོ་ མེ་ ལ་ བསྲེགས་ བཞིན་བསམཿ སྔགས་ཤམ་དུ༔ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཤ་ ལ་རི་རིཾཿ ཁྲག་ ལ་ རཾ་རྙཾིཿ རུུས་ལ་རི་རིཿ 











ང་གི་ད དབུག་ ལ་ རཾ་ རཾ སྲོག་ ལ་ རཾ་ རཾ༔ ཡིད་ ལ་ རཾ་ རཾ༔ ཐུམ་ ཐུམ༔ མྱོག་ མྱོག༔ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ 























































































































ལཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་ གཟུང་ འཛིན་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས༔ དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ | 
རང་བྱུང་ ཤྷྣི་ཚོགས་ལྡོད་ དུཿ སྣ་ཚོགས་ འདོད་ ཡོན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟླ ཤཿ རྫས་ཆེན་ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིག་པ 'རྐྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་གར་ ་དབང་༔ ཇ་མ་དྲག་པོ་ག མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་བཅས་ ས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ སོལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་ སང་བ་མཆོག་ 
== སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ མས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་མཆོད་པ་གཞུང་བ ་བཀྲམ༔ དྲགནོ་རེང་ཏིང་འཛིན་ཅུ་གཅིག་ སཿ གནད་ 
ནས་བསྐུལ་ལོ་སྔོན་ ”་ཐུགས་དམ་བཞེན༔ རག བོག མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ བཛྲ ས་མཱ་ ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། འདོད་ཡོན་མ་སྤང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་གླུ་མ་གར༔ 
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ཁཿ བདུག་པ་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི༔ རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་པི་ཝཾ་གླིང་༔ གཟུགས་མཛེས་རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀུན་གང་བས་ 
མཆོད༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་བདགཿ དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་འཆོལ་བའི་ 7 རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པ་རྔམས་སྟབས་ རཿ ཀུ བགྲུ 
མཆོད་ བཞེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དོཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ བདག་རྡོ་ རྗེ༔ གཞན་དུ་མི་དམིགས་ རང་མི་དམིགས༔ ལྐད་རི་སང་རོ་སེ། ཕྙངབོ་ཉིད་ནི་སྟིང་ དཿ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣས་མཁས་འདྲ་སྟེ། མཁའ་དབྱིངས་ ཁྱབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་གསལ༔ ཨེ་ མའོ་ ཟུང་ འཛུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མཚན་ མའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པའོ རྟོགས་པ་གླུ་མཆོད་དོ༔ ཧཾཿ མི་ཤིགས་ཐིག་ 





























ཧཱ ལེའི་ཀོང་བུ་རུཿ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ དྲན་བསམ་རྣམ་རྟོག་སྡོང་བུ་ལ༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཞུན་མར་སྦར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
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༣ ` 


བདག་ཅག་མོས་པའི་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དེ་པཾ་པུ་ ཛཾ ཧོཿ མཆོག་གི་ཞུན་མེའི་སྐོང་བོ ཧུཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ བྷནྣ་རུ༔ དྭངས་མ་བདེ་ 
བའི་ ག་ལེར་བསྐྱིལ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་དྲག་འབར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་མཆེད་ ལྕམ་ 
རྣམས༔ ཚེ་ འདིར་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ རྨ་ ཏ་པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཧཱུཾ ཨ་བ་ཅྷུ་ཏིའི་ བྷནྣ་མུ སྲོག་ རྩོལ་ ལས་ རླུང་ རྒྱུ་བ་གུན༔ རྟོག་མེད་ རང་དག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ བདེ་ཆེན་ འབར་བའི་དམ་ཚིག་ འདིསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ -- ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ 














ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའེ་ 
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༄°ི་ ིངྲེ་ཅིལ་ ® 





9 གཏོར་སྣོད་ དུཿ སྐྱ མཆེད་ རང་གསལ་ གཏོར་ ཆེན་ ལཿ །ཁམས་ལྔ་གནས་དག་ རྟཀ་ དང་༔ དྭངས་མ་རྣམ་ ལྔའི་བདུ་ ་ ཧཱིས་ བྲན༔ རྨད་བྱུང་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་ འདིསཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩུལ༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛྲ་ ཧོཿ ཐུན་མོང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྐོང་བའོ༔ ཧྲཱིཿ : ཟྲ་རོྐ་ཚེ་ལི་ཁྷ་ 
ཆེན་ འདིར༔ རོ་དྲུག་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས༔ ཡོངས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ བླཱ་ན་མེད༔ ཀུན་ ཀྱང་དགྱེས་པའི་ འདོད་ ཡོན་བཞེས༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་བུམ་པ་རུ༔ ཧྲཱིཿདམར་འོད་ ཀྱིས་ཚེ་ 
བཅུད་ བསྡུས༔ འཁོར་ འདས་ཚེ་ བསོད་ བདག་ འབུལ་ན༔ འཁི་མེད་གྲུབ་ པའི་ ཚེ་ དབང་སྩོལ༔ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧོཿ ཚེ་འབུལ་ལོ༔ མཱཾ༔ འབྲུ་བཅུད་ དཔའ་བོའི་རོ་ མཆོག་སྟེ༔ རྣམ་ པར་ 








མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔  རྟོག་འདུལ་གལ་གྱི་ཛ་གད་ཡུད༔ རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་ཉེ་ཟླའི་ག་འུ་རུ༔ རླན་གཤེར་མཱ་མ་ཀའི་རང་བཞེན༔ མྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་ 
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ཁམས་བཅུད༔ བསྡུས་ ཏེ་ བསྐིལ་ ནས་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛ་གད་ཨ་ ཤྲི ཏ་པུ་ ཛ་ཧོཿ གལ་མཆོད་དོ༔ ཧཾཿ འཁོར་ འདས་དག་མཉམ་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ ཐཾ; ཅིར སྣང་ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ 
རྒྱན༔ མ་སྤང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ས་ ཆེན་ པོ༔ རབ་ འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ ཁྱབ་ པ༔ གཉིས་ མེད་ ངང་ དུ་ བདག་ འབུལ་ན༔ བླངས་དོར་ མེད་ པར་ དགྱེས་ ཏེ་རོལཿ མཆོད་ བཞེས་ དམ་ 
སྐོངས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བདག་ ཅག་ ལས་ འབྲས་ མཆིས་ པར་ མཛོད༔ ག་ ཌ་ ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཚོགས་ མཆོད་དོ༔ ཧོཿ ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་རྟོག་ འབྲུལ་ གྱིས༔ ལས་ ཉོན་ བག་ ཆགས་ དྐབྟརྙ་ 
རྒྱུར ཏེ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་པའི་ ཡེ རྣམས་ ཀུནཿཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོས་ བསྐང་ ཞིང་ བཤགསཿ རང་ བཞེན་ གདོད་ནས་དག་ པའི་ངང་ཿ བཤགས་དང་བཤགས་ བྱའི་མཚན་མ་ ཀུན༔ 
དམིགས་ བསམ་ བརྗོད་ དང་ བྲལ་ བའེ་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་ དོན་གྱི་ ཚོངས་ པ་ སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བཤགས་པའོ༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་དབྱིངས་ སྟོང་ པའི་ བྲུབ་ ཁུང་དུ༔ གཟུང་ འཛིན་ དགྲ་ བགེགས་ 
རྟེན་ལ་ ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་པྲུ་ ཛ་ ཧོཿ བསྒྲལ་མཆོད་དོར ཧོཿ ཐུགས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ 
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༢ ཏེ ལས༔ རང་ཤར་དགིས་མཛོད་ལྷ་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་པདྨཱ་མཉམ་སྦྱུར་བས༔ བོདེ་བ་ཡེ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཧོཿ སྣྱོར་མཐོད་རྡོ 
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མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་འདེ་དག་གིས༔ ཅཅ; ༡ 
རླབས་མཆོག་གཱི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུད་དུ་གསོལ༔ རཾ 

བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 





༢ དད་གསངུ་བྲ 


བྱིན་ 


[ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
་ནང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣྷ་ཀིའི་ཆོགས༔ ཐུ ས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་གཞན་སྣང་བ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་  ་ 
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གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ལོད༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཞེ་བ་ 
ལརཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ མ་རུང་གདུག་པའི་གདུལ་བྱ་'འདུལ་བ་དང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅུལ༔ ཀི གསུང་གི་རིགས་འདུས་ 
ཆོ ཧེ་ུ་ཀ ཐཱ འག དུ་དུང དགས ཧྩོཿ ཡོན་ཏན་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྣང་ 
ད་མ་འ ( དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ རྗེ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་བདག༔ ཐབས་ཤེས་འདུལ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ 
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ཧཾཿ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ གས་སྐུ་འབར་བའི་ 
ཞལ་སྟོན་ལ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ 'རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ གུ ར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ༔ དག་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ ཕྱི་སྣོད་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ད ལལ ནང་ 
བཅུད་ཕུང་ལྔ་ཡེ་དག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ ཆོས་སྐུ 'ངང་༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ ཨཿ ལས་ས 











ཏཾ ས ་་གུ་རོགས་པ་ཅེ། མ་བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་ གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཨཱཿ སྐོང་བའི་རིམ་པའོ༔ ཨེ་མའོ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ (བདུད་རྩི་སྟེ༔ 





འི་ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོར་ བཞེས༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་དང་འདུས་པ་རྣམས་མཆོད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་ ཧོཿམ་ ཧྭ་སུ་ཁཿ ཞེས་བླང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལུས་ འདི་ གདོད་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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ག་ཐ 









ལ་བ་མདོ་ འོ པ་ནསཿ ཁྱད་བ ་དེ་ནི་ མན་ལ་དགོངས༔ ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉེད༔ གང་ལས་ཁཡུངའ ཏཔ་ ཿ ས་ཐོབཿ ཕུང་། ཁམས་ །དོད་ནས་ ལྷ་ཡིན་ཏེ༔ 
= ངིརྡུད་པས་གསལ་ཞིང་སྨིན༔ དམིགས་པའི་ཚོགས་ཐེན་ཡེ་གནས་གསལ། 1 དན་པ་ཙམགྱིས་མཆོག་ཏུ་གནས༔ 
མ་ཧྭ་ ཨཱ་ནུ་ རཱ་ ག་ཧོཿ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསང་བའི་ཚོགས་སོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་རང་བཞག་གོ༔ རྗེས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡང་ 
བླངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་མཉམ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པར་བརྡལ༔ མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་འབྱུང་བ་མེད༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 











ཡུམཿ ཡུམ་གྱུར་མཆོག་ཏུ་རབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་པ་མེད༔ མ་གསུངས་པ་ཉིད་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ 


ཆེཿ ཐབས་ ཤེས་ བཟའ་ བཏུང་ ཚིམ་བྱེད་ ཏེ༔ ཆིམས་ པས་དགྱེས་ ཤིང་ ཚོགས་ ཆེན་ རྫོགས༔ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ནི་ རྟོགས་ པར་ བྱེད༔ ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ ° ཞེས་རོལ༔ཿ ནང་གི་ཚོགས་སོ། ཧོཿ དི 
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རི 


ཤཱ 
ཤེ 






































དམིགས་སོཿ 
ཟེ རྒྱད་སྔོན་བསྒྲུལ་ནས༔ མ་རུང་འདུལ་པའི་ ་དཔལ་ཆེཿ ཆོས་ ཌདབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་ 
དཿ ག་ བོའི་དམ་གནས་ཕྱིར༔ ལྷག་མའི་རྫས་ཀྱི་མི་བརྔན་དུཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་ རུ༔ གསང་ ན་བདག་པོ་མ་ལུས་པ ༔ བྲན་དུ་ 
9 ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཕྱིར༔ ༢༨༡༦ ཉེང སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པ་དང་༔ དག་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས༔ཿ ཁྱོད་བདག་དཔལ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ 
སྲོག༔ གཅིག་པས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཕྱིར༔ ཅེས་བསྲེ༔ བྷོ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ 


2, དང་ལྡན་པ་ ན་མོད་ ཀྱང་༔ དེང་བད 
ཁ་ཕུས་མི་ འདེབས་སུ༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 





གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་ཐོས་པས༔ ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ ལྟན་སྐྱེས་སྙིང་ལ་ཤར༔ རང་ཤར་ངང་དུ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་བས༔ རྟོག་དཔྱོད་རྩོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་ 


མ་བྱས་ བྱར་ མེད་ ཡེ་ རྫོགས་ སྲ གྱིས་ གྲུབ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཉིད་ དེ་ ཨེ་ མ་ ཧོཿ ཡང་གསང་གི་ཚོགས་སོ༔ 


ཧཱུ ཕུད་ ཀྱིས་ གཙོ་ རྣམས་ ཨི་ མཆོད་ དུཿ རྟོགས་ པས་བདག་ 


རོལ་དུ༔ཿ དབང་ ར་རྡོ་ རྗེའི་ མཚོན་ཐོབ་ སཿ ཐབས་ 
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བས་བབ་པ་པབ་སས་་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ས་པ མ་པ་མ 
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= རྨོ མོམ 
=, 


དུར་ཁྲོད་སོགས་ ལ་རྟེན་བཅས་ ཤིང་ ྱ ་ མ་ལུས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ལས་ 


རྣམས་ མཛོད༔ ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོའི་ རཿ བཱ ལ་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ བ་ལི་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མའི་རིམ་པའོ༔ ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ 
ཏ༔ དད་བུག་ག་ཡབང་རོལ་བཟི་ཉུར་ད་ནུས་༤ ཤིན་ཏུ ཿབཟད་ཆབ་འཇིགས་ཞུན་ཏོན་པས། དྲབལ་ཆེག་ ཡོངས་རྔོགས་བག་ངོའི་རིརལས་མངོད། བླམ་སོ། ༨ སྨོག་ཆོ་ 
རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅས་བཀའ་ ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་ ངས་བ་དང་༔ཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འདས་དང་མ་འདས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ >» 
ལོངསཿ ཐ་ཚིག་བ ་དུ་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་༔ དམ་བཅས་བཞེན་དུ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཞན་ཡང་སཱ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་སླུང་ 
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¬ ི ི་ 


༦ ༩༣ ༦ 


ཤཿ མ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ ཤ་ ཁྲག་ དམར་གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ སྲུངས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབས༔ ཐ་ཚིག་བསྐུལ་པའོ༔ བྷྱོཿ ཁྱད་ པར་ བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བ་དང་༔ མ་རུང་བདུད་དམག་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ ༩ ར་ས ་ སྣང་སྲིད་སྨན་མོ་ འབུམ་སྡེ་བཅས༔ ( (86 རང་ག 
བཞེས༔ པདྨའི་ སྤྱན་ སྔར་ ཁས་ བླངས་ པའིཿ ཕྲིན་ ལས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ པ་དང་༔ རྟག་ཆད་ ལྟ་ བར་ འཁྲུལ་པ་ བཟློག༔ བརྟན་སྐྱོང་ངོ་༔ ཧཱཾ དམ་ལོག་ བདག་འཛིན་སྒྲབ་པ 'གེགསཿ 
རྟོག་མེད་ རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་.བྲང་འདེབས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྟ་བྲོལོ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས༔ དམ་ 

















ལས་འགལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླག བཤགས་པའོ༔ 





རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་༔ དུས་གསུམ་རྟོག་མེད་རང་གསལ་རྫོགས༔ སླར་ཡང་རིག་རྩལ་ ཆོ་ 
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ལ་ཆེ༔ ' མའི ར་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྟག་ཆད་བསལ་ བའི་རིམ་པའོ ན་མོཿ སྣང་ སྲིད་ཕྱག་ རྒྱར་ 
༨ ་ནའ་བང་ཤམ = ༡. = སོ འའ ཁ་འ ་ོོལོ་། ་ི 
གས་ཐམས ཅད་འྲོ་བ་མཔི་་ེདོ་ར་་ོའངུར་ུ་ཚོབ་འ་དུ་ཡངས་སུབ་བར་བྱའ་ལ་ གློ་བུར་གྱི་ བ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་གནས་ཡུགས་ཇི་ 
ཌོ །རིམ་པའོཿ ཧོཿ སྐུ ལྔ་ ལྷུན་ རྫོགས་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ༔ དུག་ གསུམ་ ཆཆོ གཅོད་ རྡོ རྗེ་ གྲོ་བོ་ ལོད༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ འདུས་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲག་ 


་སྒོ་ གསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ ལས༔ དུས་གསུམ་ 























ྟ་བ་བཞིནམངོནདུགྱུར་ཅིག༔ བ་སོ 
འཐུང་ དགུ༔ ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཡི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ བྷ ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 














སྟིང་པོ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཀོད་པའོ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཏེར་སྲུང་རྒྱལ་བཙན་གཉན་པོས་སྲུངས་ཤིགག ༩༩༢༧༡ཚ།༔ བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
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ཤཿ ཕྱི་ རབས་སྐལ་ ལྡན་ ཐུགས་ཀྱི་ སྲས་ དང་ འདི་ འཕྲད་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཅེས་ པ་ འདིའང་ དུས་མཐའི་གཏེར་ མིང་ ལས་རབ་གླིང་ པས་ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ཡི་མུན་སྲོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་པདྨའི་སྦས་གནས་ཤར་ཀཿཐབོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཡས་འོག་བྲག་རི་སེང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་མགུལ་པ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་སྤྱན་དྲངས༔ སླ རྔ་ཁྲམ་གྱི་ཆོས་སྒ ར་དུ་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དགེ་བས་མ ཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་འོད་ལམ་དུ་རྫོགས་པ ར་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། ཤོ །གྲོ་ལོད་སྔོན་གཏོར་ནི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆང་དཀྲིས་ཐེབ་རིལ་ཅན་ཏིང་ལོ་དང་བཅས། འབྲས་ཆན་ཁུར་བ། ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ་གྲལ་གཤམ་དུ་བཤམ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་སྤར། 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ $ རའག་ི་ ཐཐ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་ 


གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ "ཏ་ས་མ་ཇཿས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་ ཀཱ་རོ་སོགས། རྡོར་ཐལ་ཕྱི་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཞུང་ནས། ཧྲུ 


་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ ས་འདོད་དོན་གསོལ་བསིལ་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ་བར་བྱའོ། ལས་རབ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་དགེ།། །། 


ད་གསུམ་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། སོགས 
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'པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁར་ཆེན་མ /རྒྱལ་བྭེ་རོ་ བདུད་ འཇོམས་སོགས། ། ལ་པའི་རིག་འཛིན་རྗེ་ 


་ཕྲེང་གཙོ། །སྒྲབ་ སྡེ་ བརྒྱད་ སོགས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཐར་བདུད་རྩི་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་མྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧོཿམ་ཧྭ་སུ་ཁཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ལས་རབ་གླིང་པས་སོ།། །། 


། ཟར གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་མཆོད་ཁ་བསྐང་ནི། ཀུན་ བཟང་ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་གསང་ བའི་ བདག །།རེ ས་ ཅན་ ལྔ་དང་སྐལ་ ལྡན་ རྒྱལ་ པོ་ ཛན། །སངས་ རྒྱས་ གསང་ 


ངས་ཐམས་ཅད་དང། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླུ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་བཅུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དམར་ནུག་ 
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དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བམ་ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ཚོགས་ ལ་ འབུལ༔ མཱིཾ་ ས་ ར་ ”ཀེ་ནི་རི་ཏི་པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོཿ བྷྱོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུཿ གནས་པའི་དམ་ལྡན་ ཆོས་ 
སིར་ཚོགསཿ་ མ་ ལུས་བཀའ་ཡི་ ལྷག་ གཏོར་ བཞེས༔ པལ དའ ལོ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་མངྒ་ 
.› ལཾ།། །། 


/525819 




































































[༅། ཐོ་ལོད་བདེ་འདུསཀྱ་བསྙེན་མཚམས་དང་རྡེསཆོག་སྐབསསུམཆད་བསྟད་ནི། ཧཱུཾཿ རྟོགས་ པས་ བདག་ འཇིན་ བསྒྲལ་ བ་ ལས། །རང་བྱུང་ྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་ སྤྲིན། །ནམ་ མཁའ་ 
གང་བ་འབུལ་གྱི་ཁཞེས། །དོས་གབ་མཛོགཚོལ་ལས་ཆུམས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཧུཾ་ཧ་བབམཁ་བགས་བྡཝ། མ་ཧ་ྱས་ཨ་བི་ཏ་རཀ་བ་ཡི་ཏཱཁཱ་ཧི། ཧཿ སྐུ་ཝ་ཅུ་རྫོགས 
ཆྒ་ དུག་གསུམ་ཚརི་གཅོད་རོ་རྗེ་གྲ་བོ་ལོདཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་སྤུལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་གླིང 
སྲངས།་ ། ; ྒྐ 
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དིའི 
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༄༅།། །རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་གིས་ ལྷ་མ་གསལ་བ། སྔགས་མ་དག་པ། བཟླས་བརྗོད་ གྲངས་ཤུང་བ། བསྟེན་ ' ཡུན་ ཐུང་བ། ང་ལ ངུང་ཏོཾད ཙུ་་་ཨཊ 
ལྷག་ཆད་འགལ་འཁབྲུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆེརོབ་གམོ་འད་བ་འྲས་ ས་མམ་ ཡོང་ ་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཅི་མ ྷ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟི་ཀུན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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གྲོ ལོད་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཡེ་ ཤེ ས་ འཁོར་ལོ་བ ཞུག ར་སྭོཿ | 
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ྐ བའོ བླ་མྲ་དྲག་པོའི་ བླ ལ་བྱག་འམ་ལོ། .འདི་ཡ་མཐོག་དབཿ ལུས་བུན་གླིགགྲ་ཐོཿ དང་པོ་ལ་སྱོར་དངོས་རྗེབ་གསུམ་ལས་ཕྱོར་བ་ཉེ། -སྒྲུབ་བའོའ་ ༢ 
ར་ གཏོར་མ་བཤགས་ལ༔ ས་བ འབངས་ འཁོར་དང་༔ 

ག་ཀ ཕྲུ ཆུ་་ འཁོ་ དཱ ཁྱད་ པར་ ལྟ་མོ་ བརྟན་ མ་སོགས༔ གཏོར་མ་ བཞེས་ལ་ཐ་ཚིག་དགོངས༔ 
ནས་དག་ པའི་ངང་ཅ གཉིས་ སྣང་ མཚན་ མའི་རྟོཿ རྟོག་པ་ སྦྱར༔ བཛྲ་སྲ་ བྷཱ ཝ་ཨངྒ་ ཀོའ་ ཞེས་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་སྦྱང་༔ ° འའ ལཡས་ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཙུགས་ 


ཿཝ་ ཤི ཀུ་ རུ་ཤྲིཿ 


དབང་ཆེན་ ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧྲཱིཿ 


དམར་ལོས་པས་དབང་དུ་བུ ཆོས་ཉིད་གདོད་ 


བསྒྲུབ་ 
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ལོ་ག === == ---- ~~ == === ====== = = === ༤༨༨༤ == ༤༅ངངངངབང༤༤༤༤ང་ང༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤- = < | < འི ི་ོ 


























འི ལཿ རང་གི་ ཐུགས་ནས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམས༔ སྔགས་རྒྱ་བཞི་ཡིས་དབྱེར་མེད་བྱཿ ཨོཾ་དྷྷིཏྱ་རཔྷ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་བི་ རྩུཌྷ 
ཀ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བེ་རཱ་པཱཀྱ་ ཧཾཿ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌྔ་ཧྷུཾཿ བ་ལི་ཏ་ཁུ་ཧི༔ རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ བདེ་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཕྱི་ལྟར་སྦྲུལ་པས་དོན་ 
མཛད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ༔ འདིར་བཞུགས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུངས༔ ལོག་ ན་བགིགས་ 
ཀྱི་ མགོ་ བོ་ཁོས༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་པའི་སྟིང་ ཁྲག་དྲོངས༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་ བབཿ ཏིངྟ་བཛྲ་ བྷཱ སྒོ་དྲུག་དུ་དམ་སྲི་མནན་ཏེ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོ་ 
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རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕུར་ཐུན་ མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ཕོབ་ཅིག་ལྔ་ཕུང་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་གཟིར༔ སས་མནན་ལ་ཁ་བཅད༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞབས་གཡོན་པས་མནན༔ ཧཱུཾ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་དམ་ལོག་འདྲེ༔ ཡེ་ ཤེས་རི་ རབ་ཆེན་པོའི་འོག༔ མནན་ནོ་ དཔལ་གྱིས་བྲོ་ཆེན་གཟིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ སཾ 
བྷ་ ཡ་ ནན༔ སྒོ་བྱང་བཏགས་ལ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ ན་ རཀྟ་ ཕཊ༔ ཕོ་ཉ་རུ་ཤེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ¡| ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ ནག་ པོ་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ ཉ་ བགེགས་ཀྱི་གཤེད༔ཿ འདེར་ བཞུགས་ 
རྒྱལ་ བསེན་ ཐེའུ་རང་སོགས༔ གེགས་བྱེད་ ཤུལ་ ལེ་ཟས་སུ་ཟོ༔ བཛྲ་ཏེཏྨནཱ༔ ནང་དུ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཆེ་ ལས་ཀྱི་སྲིན་ པོ་ཆེ༔ དཔལ་གྱིས་བསྒྲལ་ ཏེ་ རྩིས་སུ་ ཕབ༔ དེ་བཞེན་ 
བདག་མེད་ཧེ་རུ་ཀསཿ ཁྲོས་པས་གཟིར་མནན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མ་ཏཾ་ཀ་ རུ་དྲ་ཛཱུཾ་ ཛཿ སོ་སོར་བཀོད༔ ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་བཅད༔ གུ་ཧྱྱ་ཨ་ཤྲི་་ཏ་ ཧཱུབི་ཤུདྡྷེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་དང་ 











མཚལ་ཆེན་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཧོཿ བདེ་ བའི་ ཉམས་ ལྡན་ དམ་ ཚིག་ གྲོགས༔ ལས་ ཀྱི་ཐིག་ ཐོབ་ སྣྷ་ཧོཿ ཅེས་གྲོགས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཐིག་བརྒྱད་གདབ༔ མེ་དཔུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ༔ ཟླ་གམ་སྒོ་ 
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ལི ཡོ ། 


ཡི 














རར 


[2 0 


ཤཿ གཅིག་ པཿ ཆོས་་འབྱུང་རྣམས་ བྲི་བར་བྱ༔ 


བའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ ཨེ་རྒྱ་ཧི༔ 
མའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲབྷཱཾཿ 
དང་དབྱེར་མེད་ བཞུགས༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་བྷཱུཾཿ ཛྷཱ 














ཐལ་ཆེན་ རྟཀ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རྔམས་པར་བྱུག་གོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག༔ ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་ལ༔ ཧྲཱཾཿ མཚན་མ་ ལས་འདས་དཔལ་ཆེན་ ཐུགས༔ཿ མཚན་དཔེའི་སྐུར་ བཞེངས་དྲག་སྔགས་གསུང་༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ་ ལྔའི༔ རྟེན་རྫས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འབུལ༔ ྣ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་ 


ཧཱུཾཿ དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་ བ་ ཅན༔ མི་བཟད་ བསྐལ་པའི་མེ་ འོད་ འཕྲོ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ འཇིགས་པའི་སྐུ_ མཚན་ ། 
རཾ དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་ཧཱཱཾ་དང་ཕཊཿ རལ མ་རུང་སྐྲག་ཅིང་འདར་བྱེད་གསུང་༔ ༤༤༩ 
ངྒོ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ རྟོག་བྲལ་རང་ཤར་དཔལ་གྱི་ཐུགས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་ད རྨ 
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གུ་ཌ་བརྲ་ཌྷཱཾ༔ ཧཾཿ ལྷུན་ སྲ་གུབ་པ་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་རྗེས་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཆེ༔ འབར་བའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ རྨ་བཛྲ་བྷྱ༔ རྟེན་ 
སོ་སོར་བདུད་རྩི་བླུགས་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ ཧྭ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ ལྡན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ན་ཏུ་བརྒྱན་པས་གཟི་ ན་ཉི་ ར་འབརཿ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱི, ་ཆེན་ཕོབ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་བཛྲ་མཏྟ་ལ་སརྦ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཧོཿ འཆོལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 'བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ གདུག་པ་ 
ནྣཿནྷ་ཨཱ་ལྷཱ་ཤཱ་ཐོནཱ་ ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པ་དམ་ 'རྫས་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྤེལ་ཏེ་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ་ལོ༔ ཞེ་འཛབ་བཟླ་ 
བཞིན་སྐྱེམས་དྲངས་ལ༔ གསང་བ ཆར 5 གས་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ ལྡན་མཆེད་ ལྕམ་ རྣམས༔ རང་རང་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བཞུགསཿ 


་ ཉྟོཿ་ཛ་ཧྷཱཿ སཿ རྡོརྡེ་ཡིད་ཐཞིན་གཏེན་དང་ལྡན། : ཆེ་བའི་རྒྱན་དུ་བང་གིས་རྙོཀཊཿ དཔལ་བྱི་ཡོན་ཏུན་བླ་ན་ཡེད། ཅི 
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སལས་དང་ དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ༔ ཅེས་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་སྟོང་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་ཅིང་སླར་ཡང་བསྐུལ་བཟླས་བྱ༔ 


® ཞེས་མངའ་གསོལཿ ཧཿ དཔལ་ གྱིས་བདུད་ དཔུང་ བཏུལ་ནས་ནི༔ ྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་རོལ་པ་བཞེན༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར༔ འབར་ བའི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
„ པར་བྱ༔ ཉྭེས་ཆསྔ་སྦུ ཞགས ཁྲ་གཞ་ཧཱ་ལབོད་དྲེ་ཕྱིན་ཞོཁབ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བརླབ་པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ༔ ཁྱད་ 
; པར་དུ་བསྒུལ་་ཞིང་འཇབ་བཟླ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ལྟ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་བཅས༔ མི་འདའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་འ ག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་སྔགས་སྒྲས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ལྷས། །ཁི་ཡ དིའི ༦: 
ས་ /ཆ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ ནས་ད་ ་ལ་འཁར་དུ་འཇུག་པ་ ྱ 
གདོང་གཡོག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ༔ དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དེ་ བཞིན་གཤེགས༔ ལྷ་རྣམས་ ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་ པོས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ འདིར་གཞུག་ 
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ཏུ་གསོལཿ ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ དགོངས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་བར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ 


ཆུ་ནན་བཏུང་ལ༔ ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀནཿ བྱིན་དབབ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་ 
ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ པྲ་ ཏི་ བཛྲ་ ཧོཿ རྟེན་རྫས་གང་ལ་བོག་པའི་རིགས་བརྟག་གོ༔ རྟེན་དེ་ཉིད་དམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞགས་ལ༔ འདི་ནི་སྡོན་ གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིན་ ཏེ༔ རྟག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ རྱ ཨོ་པྲ་ཏི་ཐྲཾ་དྷ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཏིཏྦ༔ མ་རིགས་སྒྲིབ་གཡོག་རྣམ་བསལ་བས༔ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ 
ཧི གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རར ཛྷཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་ལྟོས༔ འདི་མཐོང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ཐར༔ 
བདེ་ བ་ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ ཆེར་ ཐོབ༔ དེང་ ཁྱོད་ དཔལ་ ཀྱི་ སྲས་ སུ་ ཀྱུར༔ ཅེས་མིག་ཕྱེ་ལ་དལ་བསྟན་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི༔ མཁྫལ་ཕུལ་ལྭ  བཅོམ་ ལྡན་ བདག་ ལ་ ཉེར་དགོངས་ 
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ཧཾཿ ནས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདིར་སྩོལ་ལ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་རྟོག་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧོཿ 
སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་དམ་པའི་མཆོག༔ བླ་མེད་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བུམ་པ་རབ་ཏུ་གང་བ་འདིས༔ བུ་ཁྱོད་སྨིན་པ ཿདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ 'ཏེྷུཧཾཿ 'ུ 
ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ཿ བདེ་ཆེན་རང་ ཤར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ བཏ ལོང་ལ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ རུ 
བ་མེད་ ལས་རང་སྣང་བའི༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་མཆོག་ཀུན་འགྲོའེ་དབྱངས༔ བུ་ཁྱོད་མ 

རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས༔ ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁྱབ༔ ཁུབ་བརྡལ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ འདི་ནི་འཁོར་འདས་གཅོད་པའི་མཚཆོན༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ཁར་དབང་བསྐུར་ 














བསཿ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ ཤོག༔ ཅྟཏ་བྲཛ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧཱཾ༔ ཧྲུ 


ཇྱི ' 


ན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ ཨ་་བྷཾ་ིནུ་ཧཾཿ རེ 


























ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལྟ་བུ༔ ཡེ་རྫོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེའེ༔ རྟེན་རྫས་ ”་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ 
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&2,52ཏ 


ཏོ ཚདཔེ་ཤེས་ཏོག་ཆ་ཱར་ཤོག། གུ་ཇ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིའཱཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ རྩོལ་མེད་གྲུབ་པ་ཉི་འོད་བཞེན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའེ༔ དམ་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིས༔ གསལ་ 
མོང་ ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱོཾ༔ ཞིས་རྟེན་རྫས་སོ་སོར་བསྐུར༔ རྡོར་དྲེལ་གཏད་ལ༔ ནན ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ༔ཿ སྔགས་ 
་དམ་ཚིག་ མཆོག་ཡིན་ཅེས༔ བཤད་པས་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཆས་གོས་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱིས་བདུད་དཔུང་བཏུལ་ནས་ནི༔ རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རོལ་པ་བཞེནཿ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དབང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ནི༔ ཧཱཾ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ 


པ་རྨད་པོ་ཆེ༔ མཚན་ལྡན་དགའ་བའི་ལྟ་མོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་སྐྱེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མུ་ཏྲ་ཨཱ་ནུ་རྭ་ག་ཛྙཱ་ན་ཧོཿ རྷཱཾཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་ 











ཐུབ་སེཿ ༦ གྲསྤང་མཆོག་དཀྱེས་པའི་ཉསྔ་རག གིས། སྒལལྟན་རླ་ཁ་དབང་བསྒར་བས ཤོགླ་ཊན་བདེ་ཆེན་དོན་རོཀསྔ་ཤོགཿ་ཕི་ཧཱ་ཝ་ཐཱ་ཛུ་ཁ་ཧོར- ཧཾ. ཐཿཿ་ཀི་གྩུན 
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ཏོཿི བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད༔ མི་འགྱུར་རང་གསལ་འདུས་མ་བྱསཿ རྟོག་པས་མ་བསླད་རང་བབ་ཞོག༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་བསྐུར་ 


རྩོ ཐུན་མཚམས་སུ་ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་ནི༔ ལིང་ག་ལ་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བར་དུ་གཅོད་་པའི་ བདུད་ 
བགེགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་མཛོད༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས༔ ཏཅ་་༦ 




















ལཱ་ གནས་སུ་ སྒྲོལ༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་ཕུར་ཐུན་བསྡེག༔ སྤྲོ་ན་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བར་མཆད་དུ་བསྒྲབ་པརབྱའོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲད༔ བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རི་ཡཾ་།ཁི་ འཕྲོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ 


























བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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| ཏྱེ་བདུད་ཙྩིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ ངོ 


སིིངྡི་ཛྟཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དང་༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱང་༔ ཕྱོགས་དུས་བ ཞགས ད ཅིང་བུལཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་རྫས་ལ་ཐིམ༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོག་ 
གི་བདུད་རྩི་དང་༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞི་དྲག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་སོ་སོ ་རབྲར༔ སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བརྱརྩ་སོགས་ཁཟླ༔ ཚོགས་མཆོད་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ དབང་བླངས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྨན་རཀ་སྦྲིང་༔ ཞིང་གིས་གཡབ་ལཿ ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྲན སྔ་རུ༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ ཐུསག་བསྐྱེད་ ལྟར༔ ཁོ ཀྱི་འགྲོ་དོན་ དུས་ལ་ད་བབས་ 
བསཿ ཤཿ ཆོོ ཡབུཆའི ཆེ་ལིག བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ རྔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧྲ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པ ཿཀློང་༔ 









































གཉིས་སུ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་ 
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གནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧིགྲིཤིཁཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུ་།ེ་སིདྡྷི་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་བྷྷཾཿ ཛ་གད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་མཉམ་རོལ་པ་ 
དཔའ་བོའི་སྐྱེམས༔ རྟོག་འདུལ་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ རྗེས་ཆགས་རོ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དང་དུ་བླང་༔ མ་ཧྭ་ཛ་གད་སིདྡྷི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀིའེ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ཆུ་ཁམས་ཡེ་ནས་སྡུད་བྱེད་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེས་སྟོང་ཁམས་བཅུད་ བསྡུས་ཏེ༔ ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱས༔ དེང་བདག་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ དུ་རོལ༔ སྔུཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཨ་མྲི་ 
ཏ་སྙིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ལས་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མཆོག་ཏུ་ གླ ༠ པདྨ་ བདེ་ བའི་དབང་དང་ ལྡན༔ ལས་ནི་དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཤིནྟཱ་པུཏྷ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་སིདྡྷི་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རོལ་པའི་ཕྱག་ རྒྱར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ འདུ་ འཕྲོ་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གཉིས་མེད་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ ཅེས་འཛབ་དབྱངས་དང་ 
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[ཨཿ འཛི ཡི 




















ཧར བུ བཅས་པས་བླང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལཿ གསང་བ་དང་ཡང་གསང་གི་ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཅས་པ་བྱའོ༔ ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ༔ཨ་ ཀཱ་ རོས་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་གོ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རྙུ བདེ་ ཆེན་ དབང་ དྲག་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ གསང་ མཆོག་རྡོ་ རྗེའེ་ ལམ་དུ་ ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཐེག་ཆུང་ 
དམན་པའི་རྡེས་སུ་མི་གོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་ བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ནས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཞུག་མའི་དོན༔ བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ ད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ དབྱིངས་ 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ད་ད འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ངང་གིས་མཐོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས་བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་ 
[གྲོལ༔ ཟུངས་འཇུག་ཐུགས་རྡེས་རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁྱབ་སྟེ༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་གཞན་དབང་གིས༔ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་མུན་ 
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པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་གོ་ཕྱེས་ཏེ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 

'བསུས་ཤིང་ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུབ་ནས་བ ནཿ མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པའི་ [གར་རོལ་མོ་བཅས༔ རང་སྣང་དག་ 
འནིཞིང་ ་འགྲོ་བར་ཤོག༔ དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འ ར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ག་རེ ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
མེད་རྩེ་ ˆ ཉམས་པའི་ཆད་པས་ངན་སོང་གནས་མཐོང་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ ད་ཅིག་གིས༔ ལས་ 
ངན་རྣམ་ ན་མི་བཟད་བྱང་བར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ = མངོན་བྱང་ཆུབ་ནས་སྲིད་པ་ཇི་ ད་བར༔ སྡུག་བསྔལ་ 











ཅན་ ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས་པར་ ཤོག༔ མདོར་ན་འདི་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ བཀའ་དྲིན་ ཅན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་ འབྲེལ་བའི་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ 
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ལེ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐུལ༔ དེས་མཆོག་ཀྲི་དོས་གུ་གྲུབ་བར་ཨགུཏྤཾཿ ས་མ་ཡཿ ལས་ཕྲན་ལ་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་ནི༔ 7ཀཧགླཞཐ།༔ 
རྒྱ་ཤོག་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པ་སྔ་དྲོའི་ཆར་བཟའོ༔ འདིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་༔ ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་༔ སྙིང་རླུང་དངཿཚ་རིམས་སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་བྱད་ཕུར་དང་༔ རིམས་ནད་༔ ལྟས་ངན་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
| གྲིབ་སྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ བཟློག་བའི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཁནའཟཌཿཿ དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་སྣས་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་དྲོའེ་ཆར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་གོ༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་བཟློག་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ བསད་པ་སྲོག་གི་ཟ་ཡིག་ནི༔ ཟྭྨན་ཡཕཿ གྲོགའམ་ཤོག་གུ་གང་རུང་ལ་དུད་འགྲོའི་གསོན་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་ཆྡེ་མོའི་དྲི་མ་གང་རྙེད་བྱུགས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་པོ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཏུ་ 
དམེགས་ལ་རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ༔ དུས་ནི་སྲོད་འཁོར་རམ་ནམ་ཕྱེད་དོ༔ དེས་གང་ལ་བྱ་བ་ཆུར་དུ་ཕུང་ངོ་༔ སྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཏཏི་ མ་ཐུ་ མི་ རུ་ཐུམ༔ མོ་ཧ་ ཡ་ ཕཊ༔ མ་མ་ རྭཀཿ 
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ཅེས་ ་ར ཁྲོག ར་རམ རིར དིར གག་ཌ་ཌཾྲཌྲྔོྔོྔྲ་ྲོ་ྒྐྒ༈ རོ ཱ ' =" (' རྲཊ་ རྲཊ་ རྲ་ ར་ཤ 
| ཏསྔ་པཱས་ཀད་ཆོག༔ བཟློག་སྔགས་ནི༔ རར་ དུཏྱང་ཏྲིག་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཐུམ ཛ་དེལ བཟློག༔ བྷྱོ་མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཉེཾསུཏྤཐྷ་པསཱཀངྨ་ཚོན༔ བསད་སྔགས་ནི༔ མཱ་ར་ཡ་སུསརརཤུ 




































































ཤུ་ ཕྲམ་ ཕྲམ་ ཕཊ༔ ཧ་ ལ་ཧ་ ལ་ ཕཊ༔ ཞེ་སྡང་དང་བཅས་སྟོང་རྩ་བཟླས་པས་ཆོག༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཟ་ ལྟོ་བར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ བདག་དང་སྲུང་ བྱའི་ འགལ་རྐྱེན་ གང་ ཡིན་པ་ བརམང་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ གཡོ ལས་ཞླག་ཧྡེད། དབང་གིས ང་ནའང་དེ་དག་མུར་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
རྩུབས་ བསམ་ ངན་ ལས་བྱུང་བ ཿ གནོད་ པ་ ཐམུས་ཧད་ ཀུན་  སྲུངས་ ཤག་ རཀྟ་ རཀྟ༔ ཅེས་བྲིས་བས་ཀྱང་ཆོག༔ བཟློག་འཁོར་ནི༔ ལྟོ་བར ཏཱ༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཕྱི་ འི་ ངན་ སྦྱོར༔ ནང་པའི་ རྨ 
བྱད་ ཟོར༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་གནོད་ པ༔ སྡང་ བའི་དགྲ་བོ༔ སྲི་ཀེག་དུར་འདྲེ༔ མི་ ཁ་སྨྲ་མཆུཿ ནད་ དང་ཡམས་ནད༔ ཐན་དང་ ལྟས་ངན་ ཐམས་ ཅད་ དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་  ཅཾ 
འཚེ་བའི་མཐའ་མི་ནག་པོ་ལྷ་མེད་པའི་སྡིག་ཅན༔ ྲྲགེིེིིིཾིྲིཾིཾིྣེིངཾཾཾ་ ཆོད་ཅག༔ གཏོར་ཅིགཿ དིལ་ཅིག༔ 

ཤིག་ ཤིག་ ཡཾ་ བཟློག༔ སྲོག་ ལ་ བྷྱོཿ སྟིང་ ལ་ འདྲེལ༔ ཤ་ ལ་ ཁྱེར༔ བླ་ ལ་ བསྐོར༔ ཚེ་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ ཡ་བཟློག་བཟློགག༔  ཅེས་བྲིས་པས་ཀྱང་ཆོག _ བསད་འཁོར་ནིཿ 
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__ ལ་མཱ་ར་ཡ་ཨྲེད༔ ཅེས་བྲི༔ _ བསྟད་ཊ་ལ་ བས་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན༔ ལྟ་བའི་མུ་ཁུད་ལ༔ གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་ཤྲིང་༔ ཧྷུ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ ཕཊ་ཕཊ༔ཿ སྦར་དེ་ བ་ཛཱུཾ་ 


ཟེ སྟོང་ཁམས་ཕུང་བའི་ཡུལ་འདྲེ་སོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ནྒེ་འདི་ལོ་ 1 པ་ལ་འ རྦད་མུག་ཐུམ་སོད་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་རྨུག་ཏྲིག་ནན་ | 


དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟོ་བར་ ༼ཊ༔ ཅེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ༔ གནོད་ པའི་ བགེགས་ སོད༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ སོད༔ དམ་སྲི་ ཕུང་ འདྲེ་ སོད༔ བྱད་ མ་ ཕུར་ ཐོགས་ སོདཿ བོན་ བོ་ 


ཧོཿ 
ལྟ་ལོག་སོད༔ དེ་དག་སྲུང་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་སོད༔ སྟིང་ལ་ རྦུད༔ ཁྲག་ལ་རྨུག༔ སྲོག་ལ་ཏྲིག༔ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐའ་མི་འགོང་པོ་སོད༔ ཆོད་ཆོདཿ མུག་མུག༔ ཐུམ་ཐུམ༔ 


ཝ་མ མག་ཡོནོ་སྐིར་གྲུ་བཿ པཤིས་ཤིས་པས་ཀྱང་སྐོར། ༦ ཤཀོར་ལོ་གནམ་ཀ་ཁ་རིཊུས་བྱསོཡི་ཤར་ན་ཅིཚང་བཞིན། རུ་ཡུ་ཧུཝཾཾ°གུ་རྱ་ཚ་ཐྲ་ཤྲི་གུཧཿམཛྫ་ཤྲེ་ཀྲོ་བྱཿ ཉས་ཐཱ། 
































ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾཿ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛྙུཿ གཁུ་༡༤ཿ བཛྲ་ཡཀྭ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ ཤྲཱི་སརྦ་ དུཏྷར་ ཧཱུཾཿ ཞེས་དང ་སྲུང་བ་ལ༔ མ་མ་ རཀཱ༔ བཟློག་པ་ལ་ ཏཱིག་ནན་ བྷོ་ བཟློག༔ བསད་པ་ 
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ཧཱུཾཿ གོང་གི་ཤམ་བཅས་བྲི༔ ཟ་ཡིགཿ སྔགས་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལཿ “ཿ༅ནམཏྷ༔ ཅེས་ར་ནག་གསོན་ཁྲག་གིས་རྒྱུ་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ 

ཟོས་བས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐུབཿ ནང་མ་བདུན་དུ་བཟའོ༔ ཁྱད་པར་སྒྱོ་འབོག་དང་མ་ངེས་པའི་ནད་ལ༔ རརརཚཐ་ཊག ཨཿ ཅེས་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་མེར་བསྲེགས་ལ་དུད་པས་བདུག་ན་ཤིན་ཏུ་་ཕན་ནོ༔ རྒྱལ་གྲིབ་ 
གཟའ་གྲིབ་སོགས་རྨུག་འཐིབ་ཀྱི་ནད་ཀུན་ལ༔ གླ་རྩི་སྲང་ཕྱེད༔ ག་བུར་སྲང་གང་༔ གུ་རྒུམ་སྲང་གསུམ༔ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་སྲང་དོ༔ ལི་ཤི་སྲང་དོ༔ ཛ་ཏི་སྲང་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ ཙཿཧཿཿརཉངའ་ 
ཟང་བསྲེས་ལ་རིལ་ཐུའམ་ཕྱེ་མ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡེ་ཤུདྟེ་ཡཾ་ཧོ་ཤདྟེ་ཤུྡྷ་བཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུནྟེ་ ལམ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུདྟེ་རཾ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུནྟེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ  སྟོང་རྩས་སྨན་ནུས་གསོཿ  རྔས་ལ་བརྟེན་བའི་ 
ཟ༥༠“ཀིཧགཱ་ཉིན་བདུན་སོགས་ནན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ རྩ་སྔགས་དང་མེ་དཔུང་ཁྲི་ཡིས་དཔལ་ཁ་གདཔ་ལ་རྫས་བྱུགས་བའམ་བདུག་ན་སླེབས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཚེ་འདིར་ཉམས་པའི་མི་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་སུ་ལའང་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོར གཞན་ ཡང་༔ རྦ་ཆ་རཐཿ མངོན་ཤེས་སྦབ  པཀཀླ་རླ་ཙོ། ངཿ མི་སྣང་བསྒྲབ་པ་ རུཏྱཐཾཤ༔ མིག་འཕུལ་སྦྲབ  ཀ%2གྐཾཐཱ། _ ཤ་ཟ་སྲོག་འགྱེད་ | 


¿2589 
492 © 






































































































































ོཾཿ མན་ངག་འདི་ དག་ནི་རེ་ཞིག་གབ་རྒྱཿ ༈ སྨྲས་པ་ཨེ་མ་སྟིགས་མའི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ང་། ཆོས་དང་བླ་མ་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་ཕྱུག་འདྲ༔ ད་ནི་ཚེ་ལྷག་ སྒྲུབ་ པས་འཁྱོལ་བ་ནཿ ན༔ འདི་ཕྱི་གང་ 
ཧ་བཱོ་བདེ་དེ་ཙམ་མོ།...།དུས་ཀྱི་གྭཏེར་རྟོན་ལས་ཆག་ < ཏཱ། ཉིང་མེད་ན་ཆུང་གློགས་ཀྱིས་དབུལ་དུབུལ་ཞྲ། ཉྱེན་རྡེས་འདི་དྲའི་བྡ་དྲོན་ཁབད་མེད་ཇུ། .ཁྲོལ་བར་དཀརྟ་མོད་ནན་གྱིས་འབུད་ན་ཁྲོལ།, དེང་ 
སང་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་། གོ་ གོ་ཨུལ་ཚིག་ གིས་རྒྱུགས་པའི་༔ མཁས་རློ་མ་དང་། བརྐམ་ཆགས་སྟིང་རྗེར་བརྫུས་པའི་སློབ་ ཊདོན་ འགས། །སྙིང་མེད་ཉ་མའི་ཁྲོད་དུའང་ནན་གྱིས་སྒྲོགས། །དེ་ན་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ 
འདི་ ཙམ་ ལ། །བཀའ་རྒྱ་ཅི་ ཡོད་ དཔེ་ མཁྱུད་ག་ ལ་ འོས། འོན་ཀྱང་ཟོལ་མས་ས་སྟེང་ཁྱབ་དུས་འདིར། །འདི་འདྲས་ཕན་ ལྕུས གཏོད སྟམ་རེ་ཞིག་བར། [ཀག མར་ཐཞག་ཀྱང་གྲསུ་ བའི་བརྡ་རིས་འདི། །ད་ལྟར་ 
བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ས་རུ། །དཔེར་ན་ལག་མཐིལ་ཤེལ་གོང་བཤག་འདྲ་སྟེ༔ །ཐོག་པོ་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཉི་ཆ་ཡོད། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་སྟེ།  །སྐལ་ 
ད་ཆཨ་ག་གསུངྱ་རར་ཡིན་བས་ནུ། རིག་འཛིད་ཟླ་ མས་ཏཅིས་འཇལ་ཞུཌ་ཉད་ནུ། ༡ཅྲ་ཤ ཟིད་ཆེ་དན་དོན་སྨར་ཁྲོལ་ཧཛོདུ། །ཏེང་རླང རག་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་དོ ཀླས. 8 ིབ་རོམ་བ་ཏུཞུ་གྱང་གཏིས་ 
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ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ མང་མོད་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་ ལུང་དོན་དུས་ལ་མ་བབ་ན། །དམྱལ་ དཔོན་ དྲུང་ འདིར་ ལྷག་ཀྱང་ ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །ལ་ གཅིག་ བླ་མ་བྱོན་ ཀྱང་སྟོན་ རེ་ཤི། །གཏེར་ཆོས་ དཀྱིལ་ འདིར་ བརྩམ་པའི་ སྐབས་ མིན་ 
ཡང་། །ཆིགས་ འདི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ ཐལ་ ལོ་ནོངས་ པའི་ ཆ། མཆིས་ ན་ཚེ་རབས་ སྡིག་ དང་ཆབ་ གཅིག་ ཏུ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོའེ་ སྤྱན་ སྔར་བཤགས། ཞེས་སོ། འདིར་རང་ སྲུང་རྡོ་ རེའེ་ གོ་ཁྲབ་དང་། ཕུང་བྱེད་ 
འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཐབས་བྱུང་བའང་ཟུར་དུ་ བཀོད་པར་ བྱའོ། །དེས་ཐུན་ མོང་ གི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། ས་མ་ཡཿ གཉིས་ ཀའི་ གྲོགས་མེ་མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ནི། དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ཚལཿ ཡང་ ན་ 
རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅག་གནས༔ ཞེ་བ་དཀར་ཟླམ་རྒྱས་པ་གྲུ་ བཞི་སེརཿ དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དྲག་པོའི་ཐབ༔ གྲུ་གསུམ་ ནག་པོ་ཤིས་པའི་ས་ལས་བྱ༔ འོ་མ་ཆང་དང་པདྨ་ རྟཀ་དང་༔ དུག་ཁྲག་ནམས་ ཀྱིས་ 














སྐྱང་ ནུལ་ བྱ༔ དཀྱིལ་དུ་ ལྷ་ ཡི་ ཕྱག་ མཚན་ གཡས་དང་ གཡོན༔ ལས་བཞེའེ་ དབྱེ་ བས་ འགོད་ པར་བྱ༔ དེ་ རྒྱབ་ ལས་མདོག་ མེ་ཏོག་ སིལ་ མར་ བཀྲམཿ སུར་དཀར་ འོམ་བུ་ཤུགས་པ་ཚེར་ 


བཟུང་ན། པདྨའི་སྟིང་ ཁྲག་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟབ་ གནད་རྣམས། །གནམ་ས་རུ་ལོག་ གྱུར་ ཀྱང་འཆོར་ རེ་ཀན། །བདག་ འདྲ་ཅོལ་ཆུང་བློ་ཡངས་ཁས་དམན་ པས། །རང་སར་བསྡད་ ཀྱང་མཐོ་ དམན་ཕྱི་ནང་འགས། །སྣ་ ད 
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དང་དངོས་་གྲུབ་འགྱངས་བ་དང་༔ སྦྱིན་ སྲེག་ལས་ཀྱང་བུལ་བའི་ཚེ༔ བདེ་འབྱུང་ཆགས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱའོ༔ 
དེ་ སྐད་རྡོ་རྗེའི་ བ་ ཚིག་ནི༔ རང་བྱུང་ ཉིད་ ཀྱིས་བཅས་ལགས་ན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་ འདེད་ སྤྱོན༔ བཅུད་དང་ལྡན་ པའི་ ལུད་མཆོད་བཞེས༔ རྟགས་དང་ལྡན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ལས་ ་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ མཆཾས་ པར་ མཛོདཿ མ་མ་ རུ་ལུ་ཧྲཱ ཛཿ ལ་ལཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ རོལ་མོ་བྱ༔ ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར༔ ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་སྤྲིང་༔ ཕེབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ ཨོཾ་ གུ་ ཧྱ་ཛྙཱ 
ན་ མ་མ་ཡོ་ གི་ནི་ཨ་ཧོ་ པྲུ ཛ་ ཕཊ་ཕེ་ཧྲཱི་ཧོཿ བརྒ་རྩ་བླཟ༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧུཾ ཞེས་ ཡུམ་བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ བཅས་ པ་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ ལར་བསྒྣམ༔ཿ ོ་རྷུ་ཏུ་ཧཱིཿས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀ་ པཱ་ ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་ལྟ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་གུ་རྒྱ་ 





ཛྷཱ་ན་ ཨ་ ཌྲི་ ཏེ་ ཛྷུ ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཐབ་བསངས་ལ། ཨོཾཿ རང་ བྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ ཡིཿ ཐུགས་ རྗེ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ ཆེན་ འདིཿ འབར་ 
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བྷ ཤཿ བོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་བ བ་ཕྱིར་སྤར་བར་བྱཿ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ནུཛུལ་སྟ་རཱཧོ ེཏ་ལོ་ོས་ལམི་ཊ མེ་ 
བསྔངས་འཿ ཧུཾ མེ་ འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ མེ་ འདི་ཆོས་ ་དབྱིངས་ཉིད་ ལར སྒུ་མའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ་ཤེས་སྒུ་མ་བླ་ན་མེད༔ བླ་མེད་ཡེ་ ཤེས་མེ་དཔུང་ འདི༔ ཡེ་ 
































„ ནས་འབར་བ ར¥ ་ ཟ་བྱེད་ལྟ་ཡི་ཞལ་ཡིན་ཏེ༔ སྲེག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དམ་ 
¿ ཚིག་གིསཿ ལྷུ ་ཕྱག་ རྒྱར་ བསྒོམ་པ་ནི༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ ཉན་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
3 ཚིག་དང་༔ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ` དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་ | 


' པོ་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཨ་མྲཾ་ ཏ་ ཡིས་ བསྐུལ་ 
































| མོ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར༔ རྟོགས་པ་གླུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ༔ ཚེ་དང་གལ་མཆོད་ཇསྟོད་པ་རྣམས་བྱལ༔ གསང་བའི་བདུད་རྩི་འབུལ་ལ༔ ཧོཿ ཐུགས་དམ་ 
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ལགས་ནཿ ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས༔ འདོ་ 'དོན་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོཿ ཡི ཧུ་ཛཱ་ན་གུ་གྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཕཊ༔ ལྷ་རྣམས་ ལས་ དང་མཐུན་པའི་སྐུར་ ར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ པོ་སྒྲོགས༔ ོིགིེིིིིརས་ིེིི་ ་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ + རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱིས་འབུལ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་འམ་སྟོང་རྩ་རེའེ་མཚམས་སུཿ ཤིནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཨོཾཿ པུཾ་ཀུ་ རུ་ཏྱིཿ ལྟ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧྲཱིཿ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ལས་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་བུ་བདུན་རེ་བཟླཿ ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ལྟ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད༔ 
ཨོཾ་ བཛྲ་ བཛྲ་ ཧཱཿ ཞེས་་་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱཿ རྫས་ཁོ་ན་འབུལ་ལ་རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོགས༔ བརྒྱ་ཡིས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྟོང་གིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཁྲི་དང་འབུམ་བགྱིས་ན༔ 
ལས་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀུན༔ མ་འབད་བཞེན་དུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འོད་ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འབུལ་ལུགས་དང་༔ སྤོག་ཆོག་མིན་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ཐབས༔ གལ་ཏིག་གུ་ 


82] 9 
498 © 

































































འཆ ༩༤༨༥ རཀ ཾཾྷཀྣཀྣཀྤྲྲྣྤྣྲྤྲྤྲྤྲ2ྲྤྲྲྲཔྲྲཔྲ༨ྲ༨ྲ༨ྲྤ༨ྤ༨ྤ༨ྤ༨›`-༨ྱྣྙྱྣྷ༨ྱྐྤྨི‹ྲྨྲྐྲྨྲྨྲྨྲྷེ~༨ད༨ིེིི0€ཅཅཅཅ ་་ིྣིྣྩི་སིསྣིེི་ིྤྲྣིཀ།ིཀིཤེཀསྣེསཀནཀ༽༨ྣསྣས༡།༡ྣྣྨྨྣྨ་སསྫྫྲྫྲསྲས་ 















































ཧཾཿ རུའི་ཐུགས་ལ་གབ༔ རྔེས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་འབུལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ པས་ ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བྣསས རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ངང་༔ ལྔ་མེད་ལས་དང་དངོས་གྲབ་ 
མེད༔ ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ བཞག༔ ཡོ རར ་ བཏུལཿ 3 བ་ལྷག་ རམ རམ 1 པཿ རྣག | 
དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལ་མནན་སྦ་བ་སྟེ༔ བསྐྱོད་པ་གཟའ་སྐར་འཇམ་པ་དང་༔ བླ་གཟའ་དར་དང་དབང་སྐར་དར༔ ཕུང་ཉི་དྲག་གཟའ་དར་བའི་ཚེ༔ ནམ་ལང་ཉི་ཤར་དགུང་དང་སྲོད༔ སྟོང་སེམས་ལྡན་པས་ འད ་ 
ཀཿ གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་བའོ༔ ཞེ་དང་དྲག་པོར་གཡོ་བ་ཤིས༔ གཞན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སོ༔ ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དེར་ ལས་མཐུན་གྱི༔ འབྲུ་འམ་ཡང་ན་ས་སྣ་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཀྲམ་པར་བྱ༔ :¬ | 
གཞན་གྱིས་མི་འགོང་ཕྱིར༔ གཟུགས་ཅན་སྲུང་བའི་ར་བ་བྲིས༔ འབུ་སྲིན་བྱ་སོགས་མ་སོང་གཅེས༔ གཟུགས་མེད་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་དང་ནི༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་སླུང་༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ཉིད་སྲུང་མི་དགོས༔ གོང་གི་ 









































ལས་སྦྱརགྲབ་པ་དང་༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང་༔ ང་ཡི་དམ་ལས་འདའ་མི་འགྱུར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ༔ སྐྱེ་འགགས་ 
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མེད་པའི་ངང་ནས་བརྡུང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནོན༔ ལས་ཀྱི་མཐར་ནི་ཡུལ་དང་བཅས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ནམ་ 
ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གཡས་བསྐོར་དང་ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བརྡུང་༔ རྗེས་སུ་ས་དེར་ མཆོད་རྟེན་བཞེངསགཏེར་སྦས་ ཙཀྲ་བསྐོར་རོ༔ རྒྱུན་དུ་རང་གི་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ངམ་ཞུན་མེ་འབར་བ་བཞག༔ བདུད་རྩིས་བསངས་ན་ལས་མུར་ ཧྷུ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ ལོད་ཀྲོ་དྷ་ རྭ་ཛ་ཛྭ་ལ་ ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབར་བའི་མེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསམས་ལ༔ རཾ ཧཾ རཿ ཞས་ཧཱུཾ་རེ 
བརྗོད་བ་དང་རྫས་རེ་མཉམ་པོར་འབུལ༔ ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་ཏིལ་ནག་གང་རུང༔ རྒྱས་པ་ལ་འབྲས དབང་ལ་ཤཉུང་ངམ་རམ་བུ དྲག་པོ་ཡུངས་དཀར ལྕགས་ཕྱེ་གང་རུང་རེས་ཆོག༔ སྟོང་རེའེ་མཚོམས་སུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཨོཾ་ ཏཱ ཧྲཱིཿ ཝཊ༔ ཉེར་གཅིག་རེ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བརྗོད༔ བདེན་པ་བརྡར༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ༔ མཐར་རྷཱུཾ་ ཞེས་པས་ལྟ་རང་ལ་བསྡུའོ༔ འདི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་སྦྱོར་ལ་ཟབ༔ གྲིབ་གདོན་དང་ཕུར་ཁ་ 





སྲུང་ པའི་ མཆོག་ ཡིནཿ གཞན་ ཡང་ བཟའ་ བཏུང་ འདུ་འོ་ ཞོ་ འཕེལ ཆང་བཟང་བར་ སྨིན མི་ ཁ་ཞེ ལྨི་ ལམ་ ངན་ པ་ སེལ ལྟས་ངན་ མཐོང་ ན་ བཟློག ཆར་ འབེབ་ གཅོད་ དང་ སད་ སེར ཡམས་ 

























































































ོཿ ནད་རྟ་གོད་ཆུང་སྲི་འདུལ་བ་སོགས་ལས་གང་འའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གོང་བསྟེན་མེད་ན་ནུས་བ་ཆུང་བས་སྐལ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལེ་ལོ་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟབ དམ་སྡོམ་ 
མོང་གི་ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་དཀར་ལྟོད་པ་ཅན ཧོམས་པ་ཅན་རྟོགས་འདོད་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའོ༔ བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་གིས་བརྙེས་པ་གདམས་པ་བཟུང་བ་གསང་ཐུབ་པ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་སྙིང་རུས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བློ་བརྟན་ན་འགྲུབ་ཡུན་བསྲིད་ཞིང་རེ་འདོད་མི་ཆེད་དང་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པོ༔ ཐེག་དམན་སྨོད་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྣོད་པ་ཕྱི་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་རོལ་མོ་རྐུ་བ་འམ་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ 














ཡི་གེ་མེད་ བསྲེག་ཅིང་ འགམ་ཡུག་བྱ་བ་མཆིལ་མ་རྒྱ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བརྐུས་ཏེ་ཟ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ རྒུས་ཏེ་ཟ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔགས་བཟླ ངོ ཀྱང་ནུས་པ་མི་ འབྱུང་སྐད་མི་སྙན་ གྲེ ལྕེ་མི་བདེ་གང་སྨྲས་ 





ཉམས་པའི་མི་བཙན་ཐབས་སུ་འདོད་པའི་མི་གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་རྟག་ཏུ་ཁེངས་ཚིག་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་རྫུན་ལ་དགའ་བ་གཡེམ་ཅན་གདམས་ངག་སྲ་མི་ཐུབ་པ་མཁེ་གྲིབ་དང་ཡུག་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པ་དག་གིས་ནི་མཆོག་ཐུན་ | 
































ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་སྨྲ་དགའ་བར་འགྱུར་རྫུན་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བར་་འགྱུར དེས་ངག་སྒྲིབ་སོགས་བས་མི་འགྲུབཔོ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སོགས་ལ་ས ང་ཚིག་བརླང་པོ་སྨྲ་བ་དང་ སྔགས་ཀྱི་ ཆོས་ | 
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ལ་སྐུར་པ་བཏབས་པ་ཐུའོ༔ གེགས་དེ་དག་བསལ་བ་ན་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ གཞན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་ སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ་ གསང་འོས་མི་སྨྲ་ གཉེར་གཏད་མི་སྒྲོགས་ བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་སྨོད་ 
པ་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བས་སྤང་ བསྟོད་པར་བྱ་ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་ སྔགས་ཆོག་གི་ཚེ་དབྱངས་སྟན་པོ་བྱ་ ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་བརྗོད་ མཁུན་གདུང་གིས་ཡུས་བསྐྱེད་ཐོ་རངས་རྟག་ཏུ་ངག་བྱིན་རླབས་ 
བྱ གསུང་རབ་འདྲི་ཀློག་དང་ཁ་འདོན་བྱ་ རྡོར་བཟླས་ཟབ་མོ་དང་ མགྲིན་པར་ཨཱཿལ་སེམས་བཟུང་ མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་་་ཞིང་སྒྲིལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བླ་མ་དང་ རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ རོལ་མོ་དང་ ཕྲེང་ 
བ་དང་ གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ འདི་དག་ནི་མཆོག་ཐུན་གང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕོ༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ བདག་འདྲ་ལས་རང་གླིང་པས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཡས་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 


ཏྱ ® 
502 © 










































































































































































ཧཾཿ ཆགྲརྦྱ།ཐཾ།༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མར་དུར་ས་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་དལ་གྲུ་བཞི་ཨེ་ཛཾ་མཚན་ཐོད་པ་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་བྲིས་པའི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ཁྲག་ 
ཆང་ གིས་སྒྲས་པའི་དྲག་གཏོར་ཐུན་ཟོར་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་ བྲུབ་ཁུང་ ལྒིངྒ་ ཐུན་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ༔ གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་ལྷག་བཅས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་གསལ་ཞེང་ 
བསྐུལ་བཟླས་བྱ་་བ་ནི༔ ཧྷཾ་བཛྲ་རཀ་མངྟ་ལ་ཕཊ༔ ི་ྣོད་གུ་གསམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ནང་བཅུད་སྒོལ་བེད་ཁག་འཐུང་རོལཔའི་ལྟ་ཡིདཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ བཛྲ་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཕརྦ་ས་མ་ཡ་ 
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ཧོཿ ཛ་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐྲལ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡི ་པ་རྣམས་བཀག་ཅིང་བསྒལ་བའི་ལས་ 
ལ་ ྲ “> + ༡ ¬ 2  ལ་་ 
པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཧ་ ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལཿ བོད་པ་དགུ་བརྩེགས་མེ་འབར་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་ 
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དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་རོལ་ལ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ནུས་མཐུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 

སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་མཛད་གར་གྱི་དབང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་རོལ་ལ༔ ལོད་ཉེཊ་ཛཏུུཾ་ཏཱ་ཛཱ། ཏ་ཿ ལ་བ གསང ནུས་མཐུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ རུ་དྲ་འཛོམས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ ་བའི་མཆོགཿ སྒྲོལ་བ ཿལས་བྱེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་རོལ་ལ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ནུས་ 
མཐུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་སྲིད་པའི་ལས་མཁན་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་གསང་བའི་བདག༔ སྲོག་གཅོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟོབས་ལྡན་ 
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བཞག་པརཿ སྲོག་བདག་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་དལ་ཡམས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དྲག་བྱེད་སྲུང་མས་དགྲ་བོའི་བདུན་ ན་ཆོད༔ གདུག་ཙྩུབ་ལྷ་འདྲེས་ཉམས་ 
པའི་རྗེས་ཤུལ་དྲོངས༔ མ་ཉམས་ལྷ་དང་བཅས་པ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ག་ཁ ལྔ ལར ར་བའི་ལས ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ 
ཟླ པོ་ས་མ་ ཡཿ དྲག་པོའི་ ན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ 'མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ ཧྲཾ་ཏྲེ་ཛྲ ཐུན་ཤད༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་སྔགས་མཆན ཆེ་གེ་མོ་ ཧྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ ་བསད་པའི་སྔགས་མཆན་ ནན་ཨེ་ 
ྫ ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ ཅེས་བཟླཟས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཕུད་མཆོད་ཅིང་དཔང་གཟུག་བདེན་བརྡར་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་ མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཁྲོ རྒྱལ་ ཆེ་ 


༣༧༣. 























བཙན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྒྲབ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཉེས་ 


བྱས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱོབ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བསྟན་པ་གཉན་དང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མི་མཐུན་གདུག་རྩུབ་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་ཞིང་༔ གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ཤོམས་པ་ཡི༔ དམ་ | 
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་ ཉམས་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ལས་བརྩམ་ན༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོས་བ འ་ཆད་འདི་ལ་ཕོབ༔ཿ སྟོབས་ ང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག༔ ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ཟོ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ 
ཡུད ཞམ་དང་དར་ཁ་སྤོའབོག་ཉས་བ་བོསས རང་གདི་ང་ལ་ལོང་ཚོས་ བར་བྱབ་བང་ལ་བགང་་བི་ག་་་ེ། མ་ཟ་ ཆིགས བ་ 
ཁྲག་ རང་ གིས་ འཐུང་ ཞིག༔ རལྷགྲམ་ མེད་ པར་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་འོ་དོད་འབོད༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཁོ་ཡི་ཉེས་པ་དྲན་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ ནེ་ནས་དམིགྲས་བའི་འབེན་བཅའ་བ་ནི༔། ཡཿཞའི་ཆྙིང་ 
9 མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ་འདི་བསྒྲ 2 བའི ་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རྟེ ་འདི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཆགས་པའི་རྟེ ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་ལས་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ དགེ་འདུན་ ་བདེན་པསའགྱུབ་པར་གྱུར་ གཿ ཅེས་བརྗོད༔ ཨེ་ཛ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་ ན་ཁང་ན ་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ 
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_ ཏུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ སྡེ་བརྒྱད་རྔམས་པའི་ཟ་ལམ་ འཆི་བདག་གཞིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ .ྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ནད་མཚོན་མེ་ _ | 
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རླུང་ཐོག་སེར་གྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནད་དུ་ནཱཾ་ཏྲི་ལས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་གྱུར༔ ན་མོཿ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བཀའ་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད འདུས་ 
4 པ་མདོ་ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ སྲིད་པ་མ་མོ་ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ ལོས བངལ་ཅུམས་ཅིདན ཧཿ ཧདྡོནུ་ིན་འོའེཿུཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་ 
རྨ བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ ག༔ ཅེས་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཤག་ཤག་བླ་ལ་ཤག༔ ཤེལ་ 
ཤེལ་ བླ་ ལ་ ཤེལ༔ ཕུང་ ཕུང་ བླ་ ལ་ ཕུང་ ༔ ཆེ་གེ་མོ་ནྲི་ ཏེ་ ཨཾ ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅི་ནུས་བཟླ༔ སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་བཀུག་བ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲུ གཙོ་ མཆོག་ཆེན་ པོའི་ 
སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ལོ་རུ༔ སྨུག་ནག་གྲུ་ གསུམ་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ དཔལ་ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ནས་ བཞེགས༔ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ བསྟན་ 
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ཀཿ ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མང ཏི་རུ ཉིུ་བ་ཐ དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱཿ ཕོ་ཉ་མང་པོས་ཁོ་ 
ཡི་རྣམ་ཤེས་བླ་དྭགས་དངོས་སུ་བཀུག་པར་བསམས༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ ཤལ ་ ལ་ ་ ད་པར་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དབྱེ་ནི༔ དབྱེ་རྫས་བདུག་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཤ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་དྲག་ཤ་ ཕཊཿ ཨོཾ་དྲག་པོ་མེ་ཤ་ ཕཊཿ ཨོཾ་དགྲ་བོ་སྲོག་ཤ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་དགྲ་བོ་སྟིང་ཤ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་དགྲ་བོ་ ལྟ་ཤ་ ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ 
དབྱེ་སྒྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ སེར་ནགྲ་གུ་གསུམ་འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ༦ མ་མོ རོག་ ཚ་ས། སྤྲལ་པའི་ 
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ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡཿ བ ན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་ ད་པའིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧེ་དུན་ཀ་ཡཾ་ཤ་ཏཱུཾ་དྭེ་བ་ཨུྩཏྷ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེ་རྒྱ་བུ རྫི 














¡ དུག་གི་དུད་པའི་གསེབ་ནས་ཕྲ་ ན་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་ཁོ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཧོཿ ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་པའི་ གས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་འདི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
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ི་ གྱི་ ལྷ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ཕྱེས་ ཤིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་ནི༔ ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འབྲས་བུས་བྲབས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཡི་ ཡཾ་ཧྲཱིང་ཛཿ ཤག་ ལིང་༔ ཏྲེ་ ཛཿ འུབ་བསྡུས༔ འུབ་ནན༔ འུབ་ 
དྲེལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཿ ཅི་ནུས་བཟླ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རུ༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ འབར་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཁྲག་ འཐུང་ 
ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ༔ 
སྤར་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཛཿ འཕྲོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ར་ར ཀ༼ཨ རཾ ལ་བ ་ ཧཾཿ 
ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་་ཀྱིས་དམ་ཉམས་འདི་ཡི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཟུགས་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་བྲབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར ནྲཱི་ 
ཏྲེ་ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ ཕོབ ཤར་ ཤར་ ཕོབ༔ གུམ་ གུམ་ ཕོབ༔ ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ ཛཿཕོབ༔ པ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕོབ༔ སློཊ་ བཾ་ ཕོབ༔ གྷེཏྦ་ཧོཿལོབ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཧོཿ ཅི་ནུས་བཟླ དར་ནག་གཡབ་ 
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ཤོ ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ 
སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཧ་མ་གྲོཾ་ལ་རྷུ་ཌཱིཏྲེཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཛཿ འབེབས་རྒྱ 
ཐིཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཡི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་པས་ལིངྒ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ། ཧོཿ དབང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་འདི་ལིངྒ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕོབ་ 
ཅིག༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ སྔོ་དམར་ རྒྱུས་ཆེན་ ཡུག་སྒྲ་ ཤི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་བཀལ་བས་ལིངྒ་བཅིངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ལཾ་ལཾ་ནནཿ ནྲཾཏྲེ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧྲདྣ་ཧྲདྣ་ནན༔ སླྲོཊ་ཡཛྟཾ་ལཾ༔ ཆིངས་ 
དྲིལ་ ནན༔ སུམ་སུམ་ནན༔ ཛ་ཧཱཾ བཾ་ ཧོཿ ཅི་ནུས་བླཟཿ ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་ལ༔ ཛྷཱ གཙོ་ མཆོག་ཆེན་ པོའི་ བདེ་ སྐྱོང་ འཁོར་ ལོ་ རུ༔ ལྗང་ ནག་གྲུ་གསུམ་ འབར་ པའི་ད ལ་ འཁོར་ནས༔ཿ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་ཡབ་ཡུམ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ཿ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཐར་མེད་བྱད་དུ་ཆུག༔ ཤྲཱི་བཛྲ་ 
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ཧོ་ཚི་ོའ 




















ང་བདག་ལ་སྡང་: བྱེད་ པའིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ སྒོ འབོག བརྒྱལ་ ་དུ་ཆུགཿ ཅ་6༥༅༥༥ འའ སྒྱོ སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱཿ ངན་སྔགས་དང་ 
ང་ པས་དགྲ་བོ་ སྒྱོ སྒྱོ ཞིང་དྲན་ པ་ཉམས་ པར་བསམཿ ཧོཿ བླ་ མེད་སྤྲལ་ པ འི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་ ཉམས་ འདི་སྒྱོ་ སྒྱོ ཞིང་འབོག་ པར་གྱིས་ ཤིག༔ གདབ་ལས་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ 





རྐྱུལ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤ་ཏཱི་ཤྲི་གྫཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛྙུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ འཆིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱཿ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཁོ་ཡི་ཡན་ལག་ རྣམས་ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ པས་གཡོ་ ཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ། ཧོཿ ཕུར་པ་སྤྲལ་ 
“ཚོགས་ ཀྱིས་ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་་ འདི་བྲོ༔ བྲོས་ ཤིང་ འཁྱར་བའི་ སྐབས་ མེད་ཿ པར་ གྱིས་ ཤིག༔ སྒྱོ་ཏུ་གཞུག་པ་ནི༔ བོང་ཁྲ་ སྤྱོན་ཁྲག སྒྱོའབྲུ་རྣམས་ཁར་གཏིགས་ལ་སྔགས་མཐར༔ ཧྲཏེ 
མུག་མུག༔ཿ ཐིབས་ཐིབས༔ རིངས་རིངས༔ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་རྨུ་ 'ཐུམཿ རྱོག་ཐུམ༔ པཾ་རིལ་ནན༔ ཚུག ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བླཟཿ བཙན་དུག་ཁར་བླུགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཙོ་མཆོག་ 

འི་ད པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ ཤ་ཁྲག་ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ པའི་ད ལ་འཁོར་ནསཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་མང་ཕོ་ལས་ལ་ཡ༔ བསྟན་ལ་ 
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འའ ¡2 དང་གསང་ངར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་སྲོཿ ་ཧཱུཾ་ལས་ཧྷཾ་མཐིང་ནག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཧཱུཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
བ་ག གོས ཡོང འལ (3༠77 ཟླ །ཏེཿ ཇོང་ཁ ཐ་ཤེན་ཡ་ཙུག་ཞུཉས་ རེལ ཁུབ ༡ བཀླག ༦་འྱ་ཁ་ལ་ 
ཀི ཀར་འ ལ་བ་ ཞལ་ནས་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ་ སྐུ་སྨད་ལས་ཀྱི་ཕུར་ ན་དམར་ཟང་ངེ་བ་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་ལྟ་ཡང་རྩད་ནས་གཅོད་པ ཿངར་དང་ ན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར༔ 
རཾ ཙརླཊ་ཡཀཀ་བཛྲ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་དྲག་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ འི་ག ར་་པོས། ཧྷུ་ཧཾ་ཧྲུཾ་བཛྲ་ 
ཤི ཀཱ་ལི་ ་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཁྲོ ས་དེ་དག་སླར་འདུས་ནས་གདབ་ཕུར་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
¿ གནད་ ན་དེ་འདྲ་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་དང་བཅས༔ བྱུགས་བདུག་བྲབ་པའི་རྫས་དང་༔ ཕུར་བསྐོར་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ 
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དམར་ནག གྲུ་གསུམ་ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ད་ར རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ གྲོ་ ་བོ་ ལོད༔ འཁོར་ བཅས དྲག་ ་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་བབཿ ཧུ བཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ ལས་ 


བྱེད་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཿ༔ ཁྲོ བའི་མཚོན༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་རྔལ་དུ་བརླག་པར་བྱེདད མ་རིག་ལས་བྱང་ཤོཿ (མོངས་དུ་ གཱ་ལྔའི་ དཿ གྲ་བོའི་ཕུང་ 
༢: བོ ་ལ ད་་་སད་ ་ ྨ་་ ཤེས་ཆོགས་བྱངད་ཆས་ཀི་ ཀཾ འར རོ ¢ 











རང་གི་ཚེ་བསྲིང་བའི་གནད་ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ ་ 
པ་འབྱུང་བས་ཁོ་ཡི་ཉོན་མོངས་ པའ 


ཌདབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ 'ལ་ཡ་ 1 མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་པོ་བླ་ 
གནས་སུ་བཏབས་པས་ཁོ་མི་འཆོར་བའི་གནད་དེ་་” ་ནས་སྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཧྷུཾ་ 7 3 ཡཿརྲད་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ ཚེ་རྟེ རྟེན་ བརྒྱ་ འདྲ་བ་ 'གཏོར་ཏེ་བརྟེན་ པ་ཨཱཿ ཿཡིག་ རང་ལ་ བསྟིམས་ པ་ནི་ 

ཟི བས་རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ཨ་དང་ གོང་མའི་ ཧཱུཾ ་གཉིས་ ལས་འོད་ཟེར་ ་དཀར་དམར་བདུད་ རྩིའི རྒྱུད་དང་བཅས་ 
བ་པ་དང་ ཤེས་བྱའི འི་ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསམས་ལ༔ བཛྲ་ཀཱི ་ལ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཊ་ ཧྷ་ཧཾ་ཛུཾ་སརྦ་ པཱ་ལཾ་ ད་ཧ་ན་ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ 
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དཾ 


== = པ་འ ས་ལུང་གི་གནད་ སླར་ཡང་གདབ་ཕུར་སྙེང་ལ་གཟིར་ཞེང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་རཱཾ་ཧཱཾཾ ཞེས་པས་ཁོ་ཡི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


| ༣ ཞེཿཔཿུར་བ། བ་བ = »- + ༢ ༢ ༨ བོ ཉ་ 
་ཕུར་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་འདུས་པ ་ཟོརཿ དང་པོ་གཟུགས་ ཕུང་སྐྱེད་པ 'རྟེན༔ ལྟེ་བ 'དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཟུགས་ཀྱི་བདག་ ན་སྐྱེད་པ 'རྟེན༔ མིག་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ འབ སྷིབུགབཟོན ྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱ་ལ་ཡ༔ དྲི་ཡི་བ ག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྟེན༔ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ངས་བས སའི 

ས་སྐྱེད་ 


ད་པའི་རྟེ (ུ 
ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་ "ཀི" ལཾ ཡི "ཀིབ རཿ ར ཟ་ ཅི "སཱིང་རྩ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ རེ "་ཀྲི་བ "འཛི ྱ ་ལའི་ ཅི ཁྱབ་བྱེ ་དོ "འལ ཀི་འ། འགྲོ་བའེ་ ¦ 
ཏཱ ཀི ༨༠ 2 ༦༦ = ༨༤ ༨ ་ འདོད་ 



















































































པའི་རྟེན༔ རྐང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ ལ་ཡ༔ འཛིན་པ 
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ཆགས་བདག་འཛིན་སྐྱེད་ པའི་རྟེན༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ཀྲི་ ལ་ ཡ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དབུང་གི་མཐར་ནྲཾ་ ཏྲེ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཅེས་གདབ༔ གཏོར་ཐུན་ནི༔ རུ དཔལ་གྱི་གཏོར་ ཐུན་ ཐོག་ ལྟར་ 

འབེབསཿ ཆེ་ མཆོག་ མཐུ་ རྩལ་ འདུས་པའི་ཟོར༔ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་ བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཌཾ་ཏྲེ་མ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ མཚེ་ཐུན་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ གྱི་མཚེ་ ཐུན་སྐར་ ལྟར་འབྲུགསཿ དབང་ 

ཆེན་ མཐུ་རྩལ་ འདུས་པའི་ཟོརཿ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་བགེཿ ས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧྲི་ཏ་མཱ་ར་ ཡ་རྦད༔ ཁྲག་ཐུན་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་ཁྲག་ཐུན་ཆར་ ལྟར་འབེབས༔ མ་མོའི་ མང་རྩལ་འདུས་པའི་ 

ཟོརཿ ཕོབ་ ཅིག་ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ དེ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཡུངས་ཐུན་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་གྱི་ུང་ ཐུན་ རྦབ་ ལྟར་ འདྲིལ༔ ཁྲགའཐུང་མཐུ་ རྩལ་ འདུས་ པའི་ ཟོརཿ ཕོབ་ཅིག་ 

བ་ར ནི་ཏྲེ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ མདའ་ཐུན་ནི༔ རཱ དཔལ་གྱི་མདའ་ཐུན་ གློག་ལྟར་ འཁྲུགས༔ དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ འདུས་པའི་ཟོར༔ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་བགེགས་ 
ྱི་དུ་ 


རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ནྲཾ་ཏྲེ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ དུག་ཐུན་ནེཿ ཧཱུཾ དཔལ་གྱི་དུག་ཐུན་ སེར་ ལྟར་འབེབས༔ གཤིན་རྡེའི་མཐུ་རྩལ་ འདུས་པའི་ཟོར༔ ཕོབ་ཅིག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་་ 
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འདུན པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལོག་འདྲེན་ འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་་དུས་ལ་བབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེཤེས་གཉིས་མེད་ རོལ་པའི་མཚོན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕུར་པས་ 
ཀི་ མ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


ཟོ 
ཟླ 
3 
3 
ཆམ 1 
ཧེ 
= 
ཤཱ 


སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ 





སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས༔ ཏབསཿ། ཞེ་ཡུ་ཞུ་ 
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ཆེན་པོ་ འབད་མེད་དུ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཐོ་གཏུན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲུ གཙོ་ མཆོག་ ཆེན་ ་ལོའི་ ལར་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ རུཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ དྲེགས་ ལ་ 
ཀུན་ འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡཿ བསྟན་ལ་ གནོ་ ཅང བདག་ལ་སྡང་བྱེད་ པའིཿ དམ་ཉམས་ དྲག་བོའི་གཟུཿ ས་ུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མ་ 
ཧཱ་ཙནྟ་རོ་ཌར་ཛཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐོ་བའི་རྒྱས་བརྡུང་༔ དྲེ ས་པའི་ཕོ་ཉས་ཁོ་ གཟུགས་ཕུང་དེ་མབག་ལ་བནབས པ་བཞིན་དམར་ཉོབ་ཀྱིས་བཏང་བ མཿ ཧོཿ 
མཆོད་ བསྟོད་ སྤྲལ་ པའི་ ཕོ་ ཉས་ དམ་ ཉམས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཕུང་ ཕྱེ་ མརཇ་ བརླག་ ལ་འ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ལིང་རོ་བྷནྡ་འམ་རྐང་གི་གཟར་བུས་བཏེགས་ལ༔ ཧཿ གཙོ་ མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་དམོད་ པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ ལྟར་འབར་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནསཿ སྟོབས་ ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡཿ བསྟན 





























ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ དམ་ ཉམས་དྲྲག་བོའི་བམ་ཆེན་ ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཁྲག་འབུང་འབ ར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཞལ་ དུ་སྟོབས༔ ལྷག་ མ་མེད་པ ར་བཞེས་ ་ཤིག་ཐིམ་གྱུར་་” 
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ཇི 
ླ རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བ གས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ ག་མ་མེད་པར་བཞེས་ ང་གསོལ་བར་བསམཿ ཧོཿ དྲག་སྔགས་ ལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཁོ་ བདུན་རྒྱུད་ནོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་གྱིས་ གཿ གག རོ་ཀི་་ ང་རེབ་ཡང་དཔ་ ཅེས་བསད་ལས་བྱའོ༔ ༣ ༨ སས དྲ 
༧ ཐ་ལ སྐ་ར་འཚྲི་་ཁི་ས་རགཉ་བབར་ཤདཞ ལྒིད་གངས་མང་པོ་ལ་མིང་རུས་ཚང་བར་བྲི་ ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཡག་རུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཕུང་རྫས་དང མི་ཁའི་རྫས་མང་པོ་བླུག་ལ་ཁ་བཅད༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ རང་གི་སྲུང་མ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བསྐུལ་པ་མང་དུ་བྱ༔ འདོད་དོན་འདི་ལྟར་བཅོལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཕུང་བྱེད་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིགས༔ སེམས་ཅན་ 





















































| ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ ལས་འབྲས་གཉན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ ལྟ་སྲུང་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱས༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྒོས་དགྲ་བྱས༔ དེ་ ལྟར་ཉེས་བྱས་དགྲ་བོ་འདི༔ མི་ནོར་ 


ཤིག སྤད ཏོངས་པའའགྱ་ཐ མོ་ཧཱ་མོ་སྭཁཧིཿ མོ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སྟརཁཱཉིཿ མ་ཧཱགོརོ་ཙན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཀོན་། 
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ཆེན་རི་རབ་འོག་ཏུ་ནོན༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྷནྡ་ཡ་ནན༔ ན་ཤ་ཡ་ནན༔ དེ་ལྟར་བྱཿ ཁྱད་པར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུཤྲེ་རཾ་ཡི་རཾ་ཛ་ལ་རཾ༔ 
ཨ་མྲི་སུ་ཏི་པྲེ་ དུ་མཱ་ ར་ཡ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ རྦད་ནན༔ ལམ་ནནཿ སྙུམ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྲུང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ ལ་ 


ལྷ་མ་ལྟ་ཞང་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་སོགས་རྒྱབ་བརྟེན་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་བོའི་མ་རིག་པ་ལམ་ནནཿ དུགཁོའི་ཉ མན ཏེ | 
བོའ 











ཐ་ཿཛྐཧཧཱགཱ་ལའི་གན དྲག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་ནན༔ དགག་བོའི་རེག་པ་ལམ་ནན༔ དྲག་བོའཾ་ཚོར་བ་ལམ་ནན༔ དགྲ་བོའི་སྲེད་པ་ལམ་ནན༔ དགྲ་ 
































རིགས་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མིང་གཟུགས་ལིང་ག་་འདི་ལ་ཁུག༔ ཤོར་བ་མེད་པར་སྒྲོག་ཏུ་ཆུག༔ ཐར་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ སོབས ་ 


























ནནཿ དྲག་ བོའི་ སྐྱེ་ བ་ ལི་ ནནཿ དྲག་ བོའི་ རྒ་ཤི་ ལི་ ནནཿ དྲག་བོའ་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ ལཾ ནན༔ ཨ་ ལི་ འབྱུང་བ་ནམ་ མཁའ་ དྲག་བོ་ནནཿ ལཾ་ལཾ་ 
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ཧཾཿ ང་བ་ས་ཡིས་དྲག་བོ་ནནཿ ཁི་ལི་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་དགྲ་བོ་ནན༔ རཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་དགྲ་བོ་ནན༔ མཾ་ལཾ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་དགྲ་བོ་ནན༔ ཧེ་མ་ནི་ཏིཾ་ཧ་ས་ནི་ཧཱཱཾ་ 
ཱལཛ་་ཕཊ ཧ་བི་བ་ལེ་ནགཿ མུ་གླང་ལཾ་ནན༔ ནི་སྟག་ ལཾ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཡོས་ལཾ་ནན༔ ཧ་འབྲུག་ ལཾ་ནན༔ ས་སྤྲུལ་ལམ་ནན༔ ནི་རྟ་ལི་ནནཿ ཧཱུཾ་ལུག་ལཾ་ནནཿ བཿ 
ནུན༔ ཙི་བྱ་ལཾ་ནན༔ ཏ་ཁྱི་ལཾ་ནན༔ ཡ་ཕག་ལཾ་ནནཿ དམ་ཤམས་རྒི་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནམ་ས་གོ་བཟློག་ཅིག་ཕཊ༔ ཤར་ནུབ་གོ་བཟློག་ཅིག་ཕཊ༔ ལྟོ་བྱང་གོ་བཟློག་ 
ཅིག་ ཕཊ༔ སྔོན་ རྒྱབ་ གོ་ བཟློག་ཅིག་ ཕཊ༔ མགོ་ མཛུག་གོ་ བཟློག་ ཅིག་ ཕཊ༔ ས་ཆུ་གོ་ བཟློག་ཅིག་ ཕཊཿ རི་བྲག་གོ་ བཟློག་ཅིག་ ཕཊཿ ཉིན་མཚན་ གོ་ངཟློག་ཅིག་ ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ 
ཞིང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ༔ དབྱེ་རྫས་མང་པོས་བདུག༔ སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཚར་རེ་བཏང་བསད་བཟློག་གི་དམོད་པོར་ལ་ཐལ་རྡེབ་བྱ༔ དམ་ཉམས་འཁོར་བཅས་ཁ་འཐམ་མགོ་ འཁོར་རིམས་གྱིས་མྱོས་ 
པར་བསམ༔ _ ལྟ་དབྱེ་དང་བླ་འགུག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ སྔགས་རིང་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་མནན་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ 
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ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཅེས་བའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །། ། 
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ཐཟྲའཱཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་རིམ་འདི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཁུང་ དྲག་པོ་སྔགས 


ཀཿ 
གཏོར་མ་ལ་རྟཀ་སྤྲིང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམར་ནག་འབར་བའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ པ 
མོ་གྲུས་མ་འགྱིང་བ་ནི༔ འབ ་་་་་ ག་ངོ ང་རོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྒྲོགས༔ སྤྱན་དམར་ཁྲག 


ཟུར་གསུམ་འབརཿ སྤུ་གྲིའི་སྡེར་མོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བ་སྤུ་དུག་གི་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས༔ ་སྟེང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞུགས་པ 


་གི་མཚོ་ ལྟར་ 


ཐུན་རྫས་ཟོར་གྱི་བཟློག་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི༔ 


ལཿ མཆེ་བ་ཟངས་ ཡག 
༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


བཿ དད བའི་སྟེང་༔ སྟུག 
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ཤོ ཀྱིཿཿ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ཟབ ནག་མེ་ དམར་ནག་མེ་ཡི་ ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ བོ་ ལོད༔ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ པོ་ཁྲོས་བཅྲི་ གཟུགསཿ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ ག་གཉིས་ཤིན་ རྣམ : ཕྱནྟ་ཛཾ།ཿ དུཆུ་ཆ།། ངུ པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ལས་ ཟིར གཱ་བགེགས་བྟ བཟློག༔ ཤངས་ནས་ རླ་མཚྒག ཤུ 


9 8༦ 5 














ཡིསཿ ཕྲག་དོ༔ བདུད་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་ བཟློག༔ 
ཡིསཿ ཟ་བྱེད་ ན་པོའི་གདུག་ཅུ་བ་ བཟློག༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ ཟླ ཟེབ ཚེ་བདུད་སྲོག་ ་ 
































ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་ ཨང་གཅོ་ ལ་བ ཡྲིསཿ ང་རྒྱལ་ 

































































རེད པ་ པ་བཟློག༔ ལྡགས་དམར་གློག་ དྲ འཁྲུགས་པ་ 
ང་པ་ བཟློག༔ སྨ་ར་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ གདུག་ 
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བ་བསམ་སྒོར་ངན་པ་བཟློག༔ སྨིན་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲགས་པ་ཡིས༔ གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ ནོད་པ་བཟློ་ ༔ དམར་སེར་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ ་གདོན་འཁྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ོ པ་ཆན་ཚམབགས་པ་ཡིས། སྭིད་ལི་མོའི་གཞོད་པ་བླ་མཿ བཡིག་་་ས་ འཚ ཀག རལོ་ལོ་ མེ ངི ར་ 
ཡིསཿ གཉན་ནད་གདུག་པ ཿདལ་ཁ་བཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཡིས༔ བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ ཧྭུ་དང་རཾ་དགུས་མཚན་པ་ཡི སཿ ལོ སྒ་མབུའི་ །དབུང་ 

དུག་ལྔ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ རད 


དུ་བསྡུས༔ ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ ཀ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་དྲིལ་བ་ རཿ 
བསམ་སྦོར་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཞི་ཚུལ་འདུང་མ་དཀར་པོ་ཡིས༔ ལྷ་བ ད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་འབར་བ་ཡིས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ 
དབང་ཐཾ པ་ལོས་དམར་མ་ཡྲིས་ ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ དྲག་པོ ཿབེར་སྨུག་འཁྱིལ་པ་ཡིསཿ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ འདུ་ 
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ཕོ་ཉ་བླཟློག༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ སྐུ་ལས་ལྕགས་སྡིག་འགྱེད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ 
མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ དུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཞལ་ སྭཧཱ "སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག༔ ཕཊ་ཀྱིས་མཚོན་ཆེན་འབེབས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཙིཾཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀར ཧུ ལྔ་ན རྡནཱ༔ 
དེ་ལས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཝུ ༧ ༤༠༠༠ གཉིས་མེད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ུཝལ་སིཁ ཝས ན་པ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགསབཟློག་པའི་ ལས་མཛོད་ གཿ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས༔ བྷནྣའེ་སྣོད་ དུ་བཤམས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁྲོ་ཆེན་ ཞལ་ 





























ཤཿ བྱེད་ ལྔ་བཅུའི་རྟོག་ཚོགས་བཟློག༔ སྦྲལ་ལྗས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་གཡོས་པའི་སྡིག་ཅན་ བཟློག༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀིང་ཆེན་ ལང་ཀའེ་ ། ། 
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དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟན་པ་ ཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ བདག་དང་འཁོར་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་བཟློག༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ 
ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བན་བོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོར་བཟློག༔ དྲག་གྱོད་མི་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ ལྷ་འདྲེའེ་ངན་སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མོ་ ས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ 
ཀག་བདུད་གཤེད་ཟུར་ལང་བ་བཟློག༔ ད  ་ ཁམ་ལ་རག་ དུས་མིན་འཆི་དང་སྲི་རྣམས་བཟློག༔ མི་ནོར་འཁོར་ལ་གནོད་པ་བཟློག༔ མདོར་ན་ ་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པའི༔ 
བསམཅུར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ གཿ ཟྫ་བོསངབའི་དུགལ་ལ༔རྭོབཱ་བཞདཔའེ་བགེགས་ལ་ཡ། བླཟཐགབརར་དག་པོའི་ཟིན་ལས་མཛེད། ཧཱ་ཧཱ གཙོ་མཆོག་དཔལ་བྱིདྲུ་ 
གཙུག་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་འཁྱེལ་པའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ པ་རྩལ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཡེ་ཤེས་ །ལྟ་ཡི་ 
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་ ཨཿ 0: 





ཏོ 
བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 
མོའི་ཚོགས༔ བལ་ལོ་ངཏཀཱ་བུད་བིན་ཡསམཛོད། 
བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའེ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ནག་མོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ 











ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མཿ སྣང་ 


བཀའ་ཆད་དང་༔ ཤེ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཆད་པ་། 
བྱུང་བའི་གྲུབ་པ རིག་འཛིན་བརྒྱུད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཚེ་ལ་དབང་དང་རྣམ་པར་སྙིན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་ ། 

ཧུཾ དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆི་བདག་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ 
སྤྲལ་པའི་གཤེད་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉེས་ 
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སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ལ༔ སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཾ་ྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཧ་ཟས ལོ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མ ད༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་ཆད་པ་དང་༔ རོ་ལང་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སོགསཿ མི་མཐུ་ (དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་སྒེགས་མོ་རོ་ལང་མས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤིས་རོལ་པ་ལས༔ སྲས་གཉེས་ཟིལ་གནོན་ 
ཁྲོ་བརྒྱད་ཡུམ༔ ¥ ` དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མཐིང་ 
ནག་གྲུ་ སུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་བཀའ་ཆད་དང་༔ རུ་དྲ་ 
འོོ པ་སོགས༔ཿ མི་ མཐུན་དགྲ་ བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱཾ་མས༔ ཁྲོ་ མོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གདུག་ རྩུབ་ བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་ 


|. 52 $ ® 
532 € 









































































































































ཧོཿ པ་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ༔ ཀོ་སེང་གདོང་བཞི་དབང་མོའི་ཆོགས༔ ག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
¿ རྩུཾ་བྩོཿ དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ འཁོར་ལོ་རུ༔ ུགནག་གླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ཧི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཛོགཿ བསྐུལ་ལོ་ བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་ 
བཿ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དམོད་པ་དང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ གནམ་ཞལ་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ 
སྣང་སྲིད་དབྱིངས་རྫོགས་མཁའ་ལ་བསྡུས༔ འབྱུང་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའེ་རིགས་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཡུམ༔ 
ཤྲ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྐྱོང་ ཕོ་ ཉའི་ཆོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷཾ དཔལ་གྱི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ ལོ་མུ༔ ལྡང་ནག་གླུ་ གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་ རྡེ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིས་གནོད་ 













































































533 € 








=== ཟབསོསས་ 









































1, 52$ 








པ་སྐོགས༔ མི་མཐུན་དྲུག་བགགས་རེན་རྣམས་བཟློགཿ-ཡུམ་ཆེན་ཞཏོར་ཁྲོ་རྒྱས་འདེབས་ཉསཿ ུགཱཉ་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་དོ་ཉ་བཟློག༔ 2 ཡབ་ཞམ་ཐུབས་ཤེས་རོལ་ ཁཱྲྲཧ༔ - རྲས་ཁྲེཁྲ་ 
བྱང་ཁྲ་ཐབས་ཡུམཿ (ར༅ ་ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷུཾ་བྷོཿ གཙོ་མཆོག་སྲིད་པའི་ འཁོར་ལོ་མུཿ 

པའ་དབུསས དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བ ལཿ ཆཛོ་ 'ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་བཀའ་ཆད་ 
ཅིར འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ གས་པ་སོགས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ ཞི་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་ དབང་ བསྡུས་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་ལས༔ བུང་བའི་བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སྦས་པའི་མ་བཞི་ཁྲོས་མ་བཞེ༔ དགྱེས་སྡེ་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་བཞི༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཛ་ར་མཿ ནམ་ 
མཁའའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་ཁམས་གཙོ༔ གྲུ་འདེགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རོལ༔ 
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9 ཏ®ེ་ 0 5ེ 














ཊོ བོ་སགོ་བསར་དག་ོའིཟིནོ ལས་མཛོདཿ ཅོ ཧོཿ དཔལ་ཆོན་ ལས་སོ འཐོར་མོ་མཱ ཟགས་པོ་རོལ་པའིདལོའཐོར་དུཿ བཅོོ་ལན་དོགས་པ་ཤུན་འདུལ་རོཿ 


བསྐུལ་ལོ་ བཟློག་པའི་ལས་ ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ལྷ་ འདྲེ་ འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དང་༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་བོའི་ དམག་དཔུང་ སོགས༔ 'མཐུན་དགྲ་ 
བགེགས་རྐྱེན་ མས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མས༔ དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ བཀའ་ 
སྲུང་དྲེགས་ པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་རྔམས་ པའི་ཆོགས༔ དྲག་ བགེགས་ ཤ་ ཁྲག་སྲོག་ རའ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལོ མཛོད༔ ཧཾ བཿ དཔལ་ གྱི དམོད་ ལིམ 
ཤརཆསུ £ དླ། ཇུ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་ པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ 
ཧཏྟ་ཏཱཀྨྤཿ ཀྱི་དམོད་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདགདུག་རྩུབ་སོགས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཡུམ་ཆེནའབྱུང་ལྔའི་བདགམོ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་མོ་ཡི་ཟ་ཁ་བཟློག༔ 
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| །་བ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལསཿ བསྟན་སྲུང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཅན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བཀའ་ཡི་ ”སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ 
ལ་རོལ༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཧྲུ གཟུཝ་སི གྲག་དམ་དུལ་ ལུ་ཐབཿ ྲགབགགསབྱཟོག་པའིལས་མཛ་ ཅིག དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ བྷྣའཾ་ 
སྣོད་དུ་བཤམས་ནས་ནི༔ ཆེ མུཿ ཁྲོ་ཆེན་ཞལ་ ་ཐིམ་གྱུར་ གཿ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་པའི་ལས་ལ་་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
ཐ མུང བདག་དང་འཁོར་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བ གས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅདབཟློག༔ བན་བོན་བྱད་ཚུར་རྗོད་གཏོང་ བཟློག༔ དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་ཟུག་པ ། 
བཟློག༔ ལྷ་འདྲེའི་ངན་སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མོ་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ ཀག་བདུད་གཤེད་ཟུར་ལང་བ་བཟློག༔ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་ 
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- ཁོ དང་སྲི་རྣམས་བཟློག༔ མི་ནོར་འཁོར་ལ་ གནོད་པ་བཟློག༔ - མདོར་ ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པའེའི བསམ་ མ་སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ ་སྡང་ ་བའི་ དྲག་ལ་ཡཿ 

ཡ ོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ གྱི དེནས་ཁྱུང་གི་བསྐང་བཟློག་ནི༔ ཁྱུང་གཟུགས་ ལལ འམ༔ གཏོར་མ་ལ་གཟུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཧཱུ་གི་ ཐུགས་མཆོག་འབར་བ་ལཿ གསེར་གྱི་ ར་གྱི་ ག་ལེ་གྲུ་གསུམ་ ཞུ གཙོ་མ་ གསེར་ གྱི་སློཿ སློག་པ་ལས༔ ཧ་ཡི་ཕྲེང་བས་བ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེ ༦ 

གསལ་བ དེ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ལྕགས་སྒོང་ནག་པོ་འབར་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་ཐིག་ ཕྲན་འབར་བ་ འཕྲོཿ ཡུམ་ 2: 2 མཐོ་ 32 མི་ ་་ | 

ཆི་ཆྲག་ ཉིད་ ཀྱི་ཟོམ་ན་འབར༔ དམའ་ ཡང་དེ་ནི་མི་དམའ་ སྟེ༔ འའ ཉལཿ སྒོ ཇ་མོ གིས་རང་བརྡོལ ལ་བས༔ ཤ་ཟན་མཆུ་བཀུག་ རིགས་སུ་བྱུང་༔ 

( ཏྤདྤཞ བླ ནིཿ རི་རབ་བུམ་པའི་ གཏོས་དང་མཉམཿ དབུལ་ལ་གཡུ་ཡི་རྭ་འབར་བས༔ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟོངས་ ¡¡ ིཿ:6 1 ཞུད 5་8ཡ ནིཿ གགྱ་རྱ་མཚོའ་གཏིང་ རྒྱ་མཚོའི་ རི 
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ནས་འདྲེན༔ མིག་ནི་ཉི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ༔ ་ ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ སེམས་ནེ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ སེར་ལོ་གྲུང་ ༩ ད་པ 


ཆུ་སྲིན་ ནག་པོའི་སྟིང་ ནས་འདྲེན༔ ཁ་རླངས་ན་བུན་ བཞིན་དུ་ ༡15 
གཡས་ཀྱི་གཤོག་པ་བརྐྱང་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་དབང་ཕོའི་གནས་ལ་སླེབས༔ གཡོན་ ཌ་གཤོག་པ་གཡབས་པ་ཡིས༔ གསེ ངུ 
ཁ་ནས་གློག་དམར་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ༔ མེ་ཡི་རྩི་ཐོག་ཆེན་པོ་འབེབས༔ མིག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འདྲིལ༔ སྣ་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས་མ་འཛུབས༔ ཁྱོད་ 


ཤོག་རླབས་འབར་བ་ཡིས༔ གཡུ་ཡི་ ག་རྩེར་ཟེར་འཕྲོས་ཆེ༔ ཐག་བཟང་ ས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོདཿ 
༦ ༢༩༡༦ ༣ ག་ ' 
ཀྱི་ 


་ཐོག་འབར་བ་ལ༔ མཁལ་ 


མ་ཧག་ནེ་འབར་བ་སྟེ༔ མཆིན་པ་རོ་སྟིང་ཆེན་པོ་ལ༔ མཁྲིས་པ་གསོད་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཏེ༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་འགྱེད༔ མཚེར་པ་མྱོང་བྱེད་འབར་བ་ལ༔ གྲོ་བ་སྐེ་མཆེད་ 
༥༥༤༥ ཆེ གསོན་བྱེད་ཏསས་ཆེན་ཧེ༩ ཚུཆཞགྷ་ཚཱ་ེ་ཚོ་ཞཐུ་ཁ༩ཅིན ད ཐཱ ཨོ 


ྟབསཆེན་ཏེ 


གྲོད་ པ་སྡེ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་ལ༔ སྟིམས་ པ་ དབང་ཆེན་ འབར་བའོཿ སྒལ་ཚིག་ འཁོར་ ལོ་བཅུ་ དྲུག་ལས༔ སྲིད་ པའི་ ཕོ་ རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་ འགྱེད༔ གཡས་ཀྱི་འདབ 
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ཤཿ གཤོག་ང་དྲུག་ལས༔ ཁཱག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་འཁྱེན། དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་འདབ་གཤོག་ལས༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འགྱེད༔ མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལས༔ 


ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཤར༔ དཔལ་བེའུ་ཐུགས་སྒྲོམ་བཅོ་ བརྒྱད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤར༔ ཤ་སྒྲོམ་ཐིག་ལེ་བཅོ་ བརྒྱད་ལས༔ སྲིད་ པའི་ཕོ་རྒྱུད་ མོ་རྒྱུད་ཤར༔ མ་ 
མོ་ཐམས་ཅ 'སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལྟས་ངན་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས༔ བསྐུལ་ལོ་བྱ་ཁུང་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ཡི༔ 
བྷ་ལིང་རྒྱན་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་ ང་རྟཀ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ཀལྤས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟ་ནསས་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བྷས་༔ པས ོང བདག་དང་འཁོར་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ བྱད་དང་ལྟས་ངན་འདི་ ར་ 
བཟློག༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཐིབས་པའི་བྱདཿ དྲེད་ མོ་ རལ་ འཛིན་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ སེང་གེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་ པའི་བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ : 
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ཛྷེ རོ རོར ར་ར རར་རོ 
རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི བྱད༔ སྟག སེང་འཛིངས་པའི་ ལྟས་ངན་བཟློག༔ གུ ཏཾ ཆ་ཁ བུད་མེད་རལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྷུང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་ 


གི་ནོར་ བུའི་ ལྟས་ ངན་ བཟློག༔ རེ་ རབ་ མེ་ ཆེན་ མཆེད་ པའི་ བྱད༔ ལྕི བ་ཟར་ཀི་ ལྟས་ ངན་ བཟློག༔ ' ཚོ་ 2 ཧེ 1 £ = ༧ རོ 

= 3 22 22; = ཇོ ཟོ ཚོ, སྨ ༩ 0 | ་ྦ 
ལ་སགཆོ་འྱབའི་བད རྩི་བས་བསྩོད་པའིཉས་ངན་བླ་ཤོག༔ མཁའ་ལ་པ་རད་སྣར་འཇངས་བུདཿ གཏེར བཅུད་ཉམས་ཞས་རན་བཟོག༔ གྲུཤ་ཚོནཆོ་རུ་འཛངས་བྱད༔ སེང་ 
གེ ཅོད ལྟས་ངན བཟློག༔ ནོ ཐལ ངར་གྱི་ ལྟསྲ་ ངན་ བཟློག༔ རྨ་བྱ་ གཡེངས་ བའི་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ གཡུ་ཡི་སྒོང་སྔོན་ ཡར་ བ། བཟློག༔ ལྕགས་ ཀྱི་སེར་བ་འབབས་པ་ བཟློག༔ 
ཤིལ་ དཀར་སྣོད་ དུ་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་ འདྲིལ་བ་ བཟློག༔ མི་ བཟད་ གླད་ ལ་ སྐོར་བ་ བཟློག༔ ཉི་མ་སྤྲིན་ གྱིས་ འབྲུགས་པ་ བཟློག༔ འཚུབས་མ་མང་པོའ་ 








སྟིང་ རྟགས་ བཟློག༔ སེང་གེ་ གངས་ ནས་ངུ་ བ་ བཟློག༔ ཤེལ་ གྱི་ སྒོ ང་ཡར་བ་ བཟློག༔ ན་ ཆེན་ རལ་པའེ་ རྟགས་བསྟན་ བཟློག༔ བོང་ བུའེ་ བཅུད་ ཆེན་ ཟག་ པ་ བཟློག༔ 
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ཅེས་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླ༔ བཟློག་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པས་ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་ལ་བྲབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་བཏང་༔ རཀཀྟ་སྤྲིང་ཞེང་ ཧྷཱཾཿ ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ འཇམ་དཔལ་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ཆེན་ རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིགཿ པདྨ་གསུང་ 'ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡང་ 
དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཏ་མཐུ་སྐེུ ་ཅིག༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ཆེན་ རྫས་ ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ 
ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ ལྷ་ ས་ནམསཿ ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག༔ 
དཔལ་ གྱི་ བཀའ་སྡོད་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟོར་ ཆེན་ རྫས་ ཀྱི་ མཐུ་ ད་ཅིགཿ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་བཟླ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་ 
ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས༔ སྐྱེམས་ཕུད་སྒྲིང་ཞེང _ བྩོ༔ཿ དམར་ནག་ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ ལྷ་ཚོགས་ ལས་ ལ་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བདུ་སྟོང་ གི་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 
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ཟོར་ལ་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ དམར་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་བོ་ལོད༔ སྒྲབ་སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དྲག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ གསུང་གི་མཐུ་རྩལ་འདུས་པ་ཡི༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཟོར་ཆེན་གྱིས༔ དཀོར་མཆོག་གསུམ་གྱི་བ ན་དྲག་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོགས༔ ནག་ཕྱོགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་གྱུར་རྣམས༔ :མི་རོ་རྫ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུག༔ གྲི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུག༔ ཁང་ཁྱིམ་ནོར་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་གཉེན༔ ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཊུ་མ་ 
འགྱངས་ བར༔ ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ སྔགས་བཟླ༔ གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ ཇཿབྷོཿ མ་གཡེལ་ལྷ་ དང་ སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་ཟོར་ ལ་ བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར་པ་ཡི༔ དམར་ན །་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་བོ་ལོད༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དྲག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་འདུས་ 








འི དྲག་པོ་གཏོར་ མའི་ཟོར་ ཆེན་ གྱིས༔ དཀོར་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་སྒོས་ དགྲ་སོགསཿ ནག་ཕྱོགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་གྱུར་རྣམས༔ 



















































































2 འི ]ཛ ། ཇེ 















































ཤཿ _ ཟི་རྡོ་ཚ་ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུགཿ གྲི་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུག༔ ཁང་ཁྱིམ་ནོར་ ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་གཉེན༔ ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བར༔ 
ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ སྔགས་བཟླ༔ གཏོར་ཆེན་ འཕེན་པ་ནིཿ ཅཱ དཔ ལ་ གྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ རྫོགས་ ལའིཿ གཏོར་ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་ མཆོན་ ཆ་ འདིརཿ དུག་ མཚོན་ ནད་ ཀྱི་ སེར་ ཆེན་ 
འབེབས༔ ཡུལ་ནི་ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ དམིགས༔ འཕེན་ ནི་ ལས་ བྱེད་ ཀིང་ གིས་ འཕེནཿ སྲིད་ པ་གསུམ་ཡང་ཕུང་བྱེད་ན༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ ལ་སྨོས་ ཅི་ དགོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་སོགས༔ ནག་ཕྱོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་རྣམས༔ མི་རོ་རྫ་ ལྟར་ཉིལ་དུ་ཆུག༔ གྲི་ ཁྲག་ མཚོ་ ཉར་འཅིལ་དུ་ཆུག ཁང་ཁྱིམ་ 

















ནོར་ཕྱུགས་རིགས་རྒྱུད་ག བྷ ཐམས་ཅད་ལྟ་ མ་མེད་པར་སྒྲོལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ཧ བཛྲ་རཀྟ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཕཊ༔ 
ཉིས་དང་དག་ཟླགས་མེ་དབུང་གི་ཤམ་དུ༔ སྤྦབ་ཤྭ་ཏུ་ གྦྲན་ ནྣཾ་ཏི་ ཨེ་ ཧུར་ ཐུམ་ ཛ་ མཱ་ར་ ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ དམ་སྲི་རྟ་བྲོས་མནན༔ 
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ཡེ ༣ 
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ནཱ 











ང་དུ་ལོག་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཚེ་བསྟེན་དང་ཚེ་ འགུགས་བྱའོ༔ བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གྲུ་ཧུ༔ ཁ་ཐཾཿ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། མངྒ་ལམ།། །། 
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2༦༦ 0ཅྱུ་ འང ® 
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(ཞོ 


རྩལ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾཿ གཟོ ར་བ 
ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ི་བགོབ་ལོང་བ་་་ང་ག 


ཁ་བ 


ཡ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷི ཧྷཱི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ རྔར་སི 
- 


ཀླུག བྲ རླབ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཝ༔ .སྟིཏཱས་དུས་མ་རུང་ཁུ་དྲར་བའིཿ . གཉེན་པོ་གཅིག་ཆོག་ཐབ་དབང་ནིཿ གཞུང་དང་མཐུན་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངུ་༔ 
དབང་བཞིའི་རྫས་དང་གཙོ་འཁོར་སྒུ༔ གཙོ་སྔགས་རིང་ཐུང་གཞན་རིམ་བཞིན༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ བྷ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྙཾ ” རྔར་ པཱ ཨོཾ་བཛྲ གུ་ རུ་པདྨ་ ཀེ 
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༨༤ ༨: 


ཀྲོདྷི་སྔོཊ་བཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་གཏྦེ་ཧོཿ ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མཉམ་ཐུགས་ཕུར་དང་༔ མཐུན་རྫས་ཚང་པ་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བསྒྲབ་ཅིང་དབང་བླངས་སློབ་མ་ལ༔ 








(ཞོ 2 བ ཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་མ་ཧྭ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་བ ཇྔ་ཝ་ར་ཧི་མུ་ཁ་ས རྲ་ཀླར་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷི་བཛྲ་བྱ་གྷྲི་མུ་ཁ་སརྦ་ཀརྨ་ ་ཕཊཿ 


བཛྲ་ 
ཁྲུས་བྱ་ 
























བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མནྟ་ལ་འབུལ་བཅུག་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ དབང་གི་དོནདུ་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་རྡོརྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་་ 
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]÷0»62¬ ཏྱ 





བདག་དགོངས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ མི་ལྡོག་དད་གུས་བརྟན་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ནུས་ པའི༔ སྣོད་ ལྡན་བུ་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ སློབ་མས་སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་སྣོད་དང་ལྡན༔ བླ་མའི་ 
བཀའ་ལས་ཡོང་མི་འདའཿ སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལགས་ན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ ལན་གསུམ་དེ་ནས་གནང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་བ་བཟང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞུགས་སླར་མ་ལྡོག༔ རིམ་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་བཞེན་དུ༔ སྒོམས་ལ་རང་གཞན་དོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཛུཾཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་འོད་དམར་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ 


སློབ་མ་ ལ་ཕོག་ལུས་སེམས་སྦྱངས༔ „ >° ÷- ཞལ་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སླར་འཕྲོས་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་ཅན༔ ཁྲོ 
་སྣོད་ ཡིན་པས༔ རང་རྒྱུད་རྣམ་ པར་དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་ འདི་ཡི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ ན་མོཿ ཕྱག་ འོས་ ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་ 


བོའི་ ཆས་ དང་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ ཀྱེ བུ་ཁྱོད་སྔགས་ 
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བསོས 









































ཡཿ 


༦༦ ༡༦ ངང 














ཉོ འཚལ༔ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ པའི་ བྱེ་ བྲག་ འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་ ལྷག་མ་མེད་ པར་བཤགས༔ རང་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་དུ བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྱ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ཿ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་འདི་ལྟར་ཟུངས༔ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཏན་གྱི་ བས་སུ་གུས་པས་བཟུང་༔ ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངེས་མཛད་པའི༔ བླ་མེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
དམ་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྐྱེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ ༩ 


སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ དེང་ནས་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ ལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ 



































ཡང་དག་ཉིད་དུ བདག་གིས་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་ 
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པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ ང་བའིཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ 'པ་ལ༔ ཨི་ཧུར་གཟའུཁ ། ལ་ག དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བཟུང་་པར་བགྱི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དྷ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ག་ས བཟོག བར་བར མཆོད་པ ཿལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བར་བགྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་ ཧཱཿ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་ 
„, དབྱུང་ ཞིང་ ༔ སེམས་ ཅན་ མུ་ ངན་ འདས་ ལ་ འགོད༔ ལན་གསུམ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད༔ ཙཀྟ་ ལ་འ ཨོཾ་ ཨཱ་ ཁཾ་ ' ར་ཧཱུཾཿ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཁྲིད༔ ཛཿཧཱུཾ༔ ཤར་གྱི་ཁུམས་ནས་ཕྱག་ 
བྱ་བ༔ ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་གཏུག༔ ཨོཾ་ན་ མ་ ཏེ་ ཧཾ ཨོཾ་ན་ མ་མེ་རྙཱཾ༔ ཨོན་ མོ་ན་ མ་དཱཾཿ སློབ་མ་དབང་གི་སྟན་ལ་བཞག༔ སྟིང་ཁར་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་སེམས་ ངོ་བོ་ ཟླ་ དཀྱིལ་ ཉ་ 
གང་སྟེང་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ སྔགས་འདེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཏ་ཏ་ཡ་མི༔ བརྟན་ཕྱིར་ 















































552 © 























-- 






































རྡ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ ཁེ་ཉེན་ཤེས་པས་བག་ཡོད་འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པའྩཨ་བྲིཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ དེང་ནས་ཁྱོད་ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ང་ཡིན་བརནས་བཅོས་བྱར་ ་རུངཿ བཀའ་ 











བཞིན་སྒྲུབ་ན་ དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ བཀའ་བཅག་དངོས་གྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་འདི་དགཿ ང་ཡིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 





ནོ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སླབ་མའི་སྙིང་གར་བཟུང་༔ ཨོ་སུ་ར་ཏེ་སྭ་མ་ཡཱ་སྟཱཾ་ཧོཿ སིརྟི་བཛྲ་ ཡ་ཐཱ་ སུ་ ཁཿ བྱིན་དབབ་སྔོན་འགྲོ་དམ་བསྒྲག་བཞེཿ ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས 

རེ ་གཉིས་ཀ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་ཚུལ་འདི་ལྟར༔ ཡེ་ ཤེས་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་ བྱ༔ དེ་ ཡིས་རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ 'སྨོས་ཅི་ དགོས༔ སྤྲོ་དགས་གཞན་ ལ་ 
„ རབ་གསང་གཅེས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དེ་མ་ཐག༔ སྟིང་སྲོག་དྲལ་ནས་གཤེགས་ཏ་རེ༔ དེ་ལ་འཇིགས་ནས་བག་ཡོད་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾཿ ལས་ཆུ་དུང་ཞལ་གྱིས་བླུད་ཅིང་༔ ཆུ་འདི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མཆོག༔ གསང་སྒོ་ཐུབ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ སྐར་སྨིན་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འཆོལ་ན་ལྕགས་ ག་གྱུར་ཏེ་གསོད༔ 
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ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ སློབ་མའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཕདྨ་ཉེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་གྲོལོད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པཿ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པས་ 
སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ཉ༦༩ ༡༩ བའི་མཆལ། ཀུ ཧཿ མཆུན་མཀ་གས་འཇིགས་༩ ང་ལུ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ་པའི་གསེབ་ནས་ 
ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ༔ ཧཱ གཅེར་ཁུ ན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ སྟག་སྤགས་རློན་པའི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་གཡོན་ན་ལྕགས་ཕུར་ ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སེང་གདོང་ཅན་གཅེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གནས་ 
པའོཿ ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྔོ་སྐུ༔ གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་ཆུའི་དྭངས་བཅུད་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡི་དམ་ 
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# འདུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བ 
ཚེ སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ ཧཱཾ ་ཡིག་མཐིང་ག་བཅས་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བར་བསྒོམ༔ 




















སོགས་སྐུ་ ་ནང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་༔ ; རྔ $ 3 ¬ 


རྔ 
རར ་ ཨཱཿཡིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འབརཿ སྙང་གའི་ནུཡིག་བྲེག ང་ད (ཐས་འུ་ ་ག་ འདདུ་མཐའ། 


༧ [ཤོང ཀུན་འདུས་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་ད ར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དམར་པོ་མེའི་དྭངས་བཅུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལོ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་སེར་པོ་སའི་དྭངས་བཅུད་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ སར བའ ཆསྟུ་ུང་ 
ྭ ཿཡིག་ལྷངུ 


༧༩7 ¬. >7 


བོན་གྱི་ ངས་ མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ རྣམ་པ་འཕྲོས༔ 


བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ མགྲིན་པའི་ཨོ་ཡིག་སྲེག་སྦྱང་དག་པར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་རི་རབ་ ར་བརྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ མེ་ལྕེས་ཧི་ཡིག་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིས་རྩ་ སུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 


བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཁྱབ་ 'ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
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སྲས་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་སྒོམས་ཤིག༔ རུ རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ ( བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པ "ཚེཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཅང་ ་གིཁ་ཡུ་ཡ་ དྲེགས་ 
པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཚེ༔ རྡེ ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ནི་བདུད་འདུལ་མ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་ ། མི་རྐང་གླིང་ 
བུ་ཀྱུ་རུ་མུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ཧཱི་ཕཊ་ཕི་སྒྲ་འུ་རུ་མུ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ འདིར་ གས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྷུཾ་ཛུཾཛཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ 
གྲོ་བོ་ལོད་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཛཾ༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ ་ནི་ས་ཝིཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ལེབས་རྟགས༔ འཕར་གཡོ་སྔགས་སྒྲོགས་ 
མི་རྟོག་སྐྱེ༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏྲི བཛྲ་ ཧྷུ་ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནིཿ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ འདིརཿ རིག་ པའི་མེ་ཏོག་དམ་པ་ འབུལཿ བདག་དང་སྔོན་ནས་ 
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རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུན་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ༔ ཆོས་མཐོང་ལྷ་ཞལ་མཛལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏ་ལོ་ཧྲཱི དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་སྣང་པདྨ་། 
དྲག་པོ་ཡི༔ ༡ ལེ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བརྡ་དོན་རྟགས༔ རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དམར་པོའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ 
ཟླ་གམ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ གསེར་འཁོར་སྒོ་བཞི་སོ་སྲོའི་གདན༔ བཅོན་པ་༡ ལ་གོང དབུས་སུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱུད༔ གང་འདུལ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཙོ་བའི་ཡུམཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དཀར་དམར་མཐིང་༔ 

















རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ རིགས་བ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ 
མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མེན་ཡུམ་བཞེ་དང་༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་དྲག་མོ་བཞེ༔ མ་འདྲེས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་མཛོདཿ དངོས་གཞིའི་དབང་དོན་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ལ༔ 














ྡོ་རྗེའཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལཿ དོན་དབང་དམ་པ་རྩལ་དུ་གསོལཿ :འན་གསུམ་གནངབ་སྦྱིན་བ་ནི༔  འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་དམིགས་ཏེ། 



































སྐལ་ 
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སེ ལྟ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་ པྲ་ཏིཉྩ་ཧོཿ དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ ་ཇི་ ལྟར་སྩལ་ 
ཱ བ་ ལྟར༔ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ པའི་ ཕྱེར༔ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་དེང་ བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས༔ ར་ར 1 བཞེན་ 
ཤཔལུཿ མེམས་ནབའ་ནསྦུག་ཀྱིསྲ མ་འརྡོད་མཛད། སེམས་མས་གླུ་གར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར༔ བུམ་ པ་རྡོར་ སེམས་ ལོངས་ སྒའི ཆརཿ 
༈ མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ འཛིན་ བསྒོམ༔ ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་བུམ་ཆུའི་རྣམ་ པར་གྱུར༔ སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད སྐུར་གསལ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 



































(ཀོ ལྡན་ སྨིན་ བྱེད་ ཐབས་ ཟབ་མོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་དང་ སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པར་ བགྱི ཧྷུཾ་ཧཾཿ སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིསཿ དབང་ ། ད 



































རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ མ་སྤང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དག༔ ཐུགས་མཆོག་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནྩདཾ༔ 
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དགུ་རྒྱན་ རིན་ འབྱུང་ལོངས་སྐུའེ་ཆས༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ འཛིན་བསྒོམ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་གྱུར༔ སློབ་མ་རཏྣ་གྲོ་ 
བོ་ལོད༔ སྐུར་གསལ་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཏཾ༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ཆུ་ཡི་ ཁམས༔ མ་སྤང་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་དག༔ ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ ཡོན་ཏཏན་རབ་རྫོགས་ 
ཤོག༔ སྭ་རཏྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏེཧུ་ཏྲཱཾཿ ཏཾཿ རྡོ་རྗེ་ སྣང་མཐའ ལོངས་སྐའེ་ ཆས༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་ འཛིན་ བསྒོམ༔ ཇཛཱུཾ་ པཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་ 
རྡོ་ རྗེའི་རྣམ་པར་ རྒུར༔ སློབ་མ་བདྨ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུར་གས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ` འདུ་ ཤེས་འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་ཁམས༔ མ་སྤང་པདྨ་རིགས་སུ་དགཿ༔ གསུང་མཆོག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱཿ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱི དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལོངས་ འི་ཆས༔ཿ ལྡང་གསལ་རྒྱུ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་བསྒོམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་དྲིལ་ བུའི་རྣམ་ པར་ གྱུར༔ སློབ་མ་ལས་ཀྱི་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུར་གསལ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨཱཿ འདུ་བྱེད་ ཕྲག་དོག་ རླུང་གི་ ཁམས༔ མ་སྤང་ལས་ཀྱི་ 


















































རེ ་ 


3 
ཤྭ 


-3 















































དི 


(ཞོ ར༩ རིགས་སུ་དག༔ ཕྲིན་ ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨཱཿཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཧཿ འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་ འི་ཆརཿ དཀར་ 


„ གསལ་ འཁོར་ ལོ་དྲིལ་ འཛིན་ བསྒོམ༔ ཛར ཁི་ཧོཿ ཟི ཤེས་ པ་རྣམས་སྤྱན་ དྭངས་ཐིམ༔ཿ ཡོངས་གྱུར་ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ གྱུརཿ སློབ་མ་བྷུདྡ་གྲོ་བོ་ལོད སྐུར་གསལ་ ང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ཨཾ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་ས་ཡི་ཁམས༔ མ་སྤང་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་དགཿ༔ སྒུ་་་མཆོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོ་ 


་ ཨོ་ན་མ་བྷུད་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ 
'ཕྱེར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ 


རེ = =: 


ཁྱིའུ་ཨོཾ༔ སློབ་དཔོན་དབང་དོན་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིཿ ད་་ཡུལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དག༔ བདག་ ཀྱང་གུས་པས་ རབ་བསྒྲབ 














ཀླ སྩོལ༔ ལན་གསུམ་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ སློབ་མ་རྡོར་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ ང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྒྱན་ ལྡན་ བསྒོམ༔ པང་དུ་ཡུམ་ 
| ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ བདེ་ སྟོང་ འདུ་ འབྲལ་མེད་ པར་སྦྱོར༔ ཛཿཧཱཾ བཾ་ཧོཿ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ པ་མང་པལོཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ དབང་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་༔ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བར་གྱུར༔ ཧྲ འདི་ནི་བདེ་ གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ མཆོག༔ འདི་ཟུངས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཡིཿ རོརེའི་ཿཛཿ ད 


བརྟན་པར་ མཛོད༔ ཐོག་ མཐའ་མེད་སེམས་དགའ་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ བཟང་རྡོར་སེམས་ ཀུན་ བདག་ཉིད༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་རྫོགས༔ མ་ 
ཧྭ་བཛྲ་ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ འདི་ནི་བདེ་ གས་གསུང་གི་རྟགས༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ ཀྱི་རྗེས་ འགྲོ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་དབང་རྒྱལ་བས་བཞེདཿ བུ་ཁྱོད་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ སྲིད་ པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དག་པ༔ ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ ད་བྲལ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་སེམས་རྟོགས་ལྡན་པས༔ སྲིད་པ་དག་ཕྱིར་གཞན་དོན་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་སྦྱོར་ 
རྒྱ༔ ཡེ་ནས་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི༔ བདེ་བ་ལ་གནས་བདེ་ཆེན་ལམཿ མ་ནོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊ་ཧཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་གསང་གསུམ་གནས་ ལས་ བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་དབང་མཆོག་ སྦྱིན༔ ཨོཾ་ 
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༦༦༦ 


བསྒོམ་ ལ་ དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 











མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར༔ 


ལོ འི་ ར་ལམ་བསྣོམ་ལ་ བང་༔ འ 
ཕོ་ཉའི་རྱུར་ལམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲ 


ཞོ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་༔ སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐྲིམ་པར་གྱུར༔ ོསྡོ་དམང་བླར་བྲསཐས་སིའ་དག། དི 
„ བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གསང་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་སྦྱིན༔ ཧཱུཾ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ 
ཛཾ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ གསང་ མཆོག་བདེ་སྟོང་དབང་ བསྐུར་རོ༔ གུ་ཧྱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾཿ གསང་དབང་བསྐུར་བས་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རང་ ལུས་ཐབས་ལྡན་ | 


ཐོབ་ པར་ འགྱུར༔ ཤེར་དབང་མཚན་ལྡན་མུ་དྲ་གཏད༔ ཧཱུཾ མཁའ་དབྱིངས་གསང་ མཆོག་བདེ་ འབྱུང་གནས༔ ཐབས་ལྡན་དཔའ་བོས་ཆོ་ག་བཞེན༔ 
ཉན་སྱེསབཆེན་མཆོག་ཐོབ་མཛོདཿ ཀྤ་ཅད་མ་ཤ་ཨྭཱ་དག་ང་བཛ་མག་སུཁ་ཛཱན་ཨཧིཿིཉཿ ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ 





























ས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཚིག་དབང་སེམས་ཉིད་ཚིག་གིས་བཀྲལ༔ ཨཱཿ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་ཡངས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ 
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ིཡ་ པཿ འབུལ་མཿ ཞེ་་སྡང་ འཇོམས་མཛད་ 'དབང་བསྐུར་ རོཿ ཛྷཱ་ན་ ཀྲོ་ཧྷི་ཀྭ 
གཙོ་མཆོག་གསུང་ལ་ མཆོདའབུལ་ མཿ འདོད་ ཆགས་འཇོམས་མཛད་ དབང་བསྐུར་ རོཿ རེ 


' (་ (ཨ་ །ཏེྷུ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ ང་་ 
ན་ཀྲོ་དྷཱི་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཆོཧཾ 


ག་འཇིགས༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ _ གཏི་ མུག་ འཇོམས་མཛད་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ ཅིཏྟ་ཨ ཨ་ 
བྲ་བོ  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོ' དཾ ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ ཧཾཿ ་ 
༣ ཐོ བོ་ ཐོ་ཡོདྷ༔ ཡེ་ ཤེས་ན ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་( ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་གཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ བྷི་ཏ ཌྱའཱ་ཧཱཾཿ 
་ 


ཅེ་བཙན་ པདྨ་གྲོ་བོ་ བློ་ལ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ སར ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ 


་ རང་བྱུང་བ༔ སེང་ གདོང་ དྲག་ མོ་ རབ་དམར་༔ རྔམས༔ 


ཧཾཿ རྒ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོ་ 


3 ཅུ རཾ ས་མྱི་ི་གསྲ་ 


དྲག་ ལོ་ ༼རྩལ༔ ཆེ་ ཆེ་བཙན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ དྲག་ངོ ཕོ་རྩ་ལ༔ 
ཧཱུཾཿ པདྨའི་ རིགས་མཆོག་དྲག་ 


ལོ 


ས་ཐུཿ གས་ཏེ་རང་བྱུང་བ༔ སེང་གདོང་དྲག་མོ་ མོ་ མཐེང་ 


། 
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ཐྲུ་ལྲོ་བྱའ ཆེ་བཙན་ཀླར་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སི རྒོ རཝ ཨོཾ་མ ད་་་་ ་བྷི་ཌིཉྱདུཾཿ ཧཱཿ རྡོ 
གས་མཆོག་དྲག་པོ་ཡི༔ ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་ཕག་གདོང་མ༔ སྦྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བརྲ་ཝ་ར་མུ་ཁ་ཨ་ བྷཱིཏིའཱཱཾ རཿ རིན་་ 
གགས ཆོག་བ ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་སྟག་གདོང་མ༔ སྦྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཉྭ ས་པའི་དབང་བ སྐུར་རོ༔ བྲར་བྱ་གྷཱི་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཱཾ ཧྲཾཿ ཧཱུཾཿ པདྨའེ་ 

མཆོག་དྲག་པོ་ཡི༔ ལའ ` སྤྲལ་དང་ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ལས་ 
རས་བ་ས་མ་ _ ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་སྦྲུང་ །དོང་མཿ སྦྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བཅ་ཆུ་ནུས་པའི་དབང་བསླུར་རོ བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཨ་ རྩ ཛཿ དྲག་ 
བགེགས་འགུགས་བྱེད་མུར་ མགྱོགས་ཅན༔ ཤར་ ་སྒོ མའི་ དབང་མཆོག་ གིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ འགྲུབ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿས་བྷི་ 
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ྷླྫ ་ 































































































ཨོ ཊིའྭ་ཧཱཾཿ ཧྷུཾ ཧིཿ དྲག་ བགེགས་ འཆིངས་ བྱེད་ ར་ མགྱོགས་ ཅན༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་ སྒོ མའི་ དབང་ མཆོག་ གིས༔ རྫུ་ འཕྲུལ་ མཐུ་ རྩལ་ ཐོགས་ མེད་ འབྲུང འགྲུབ༔ དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད་ 


# དབང་ ཐོབ་ པ་ཤོག༔ བཛྲ་ པཱ་ པཱ་ཤ་ ཤུ ཨ་ བྷཾ་ཏི །ཏེུ་ཾཿ ཁཾཿ ལེ བ། བགེགས་སྡོམ་ བྱེད་ མྱུར་ཊ ལམ ལཿ _ ནུབ་ ཀྱི་སྒོ མའི་ དབང་ ང་མཆོག་ གིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ འགྲུབ༔ དྲེགས་ 


པ་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ (་སློཊ་པཾ་ ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ ཧོཿ གྲག་ བགེགས་མྱོས་བྱེད་ མྱུར་ མགྱོགས་ཅན༔ བྱང་གི་སྒོ་ 'མའི་དབང་ མཆོག་ གིསཿ རྫུ་ འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ༔ དྲེགས་ པ་ཚར་ ་གཅོད་ དབང་ཐོབ ལ་ཤོག༔ བཛ་ (° ཧོཿ ༔ཨ།་ བྷི་ཏ ཏཱིཾཿ ཤ་བཞིན་ གསུང་དབང་སྔགས་ སྱ་བསྐུར། ཧྲིཿ འོད་དཔག་ ཐབ་ པའི་ གསུང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ༔ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དང་ ཉེས་སུ་མེད་པ་ཡི ཏྱ སྔགས་དབང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ བྷ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཨབྷི་ཏིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ -‹ གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཡི༔ སྔགས་དབང་དངོང་གྲུབ་ མཆོག་ཐོབ་ རོ ཨོཾ་མ་ ཁི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་སྦརྦ་ སིངི་ཤཱིཨ་ བྷཾ ་བྷི་ཌེཿ ཧྲཱི ། ་འ་ུངཆན་ཐོ པོ་པདྨའི་ 
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གསུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྔགས་དབང་དངོང་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིངྡེ་ཧཱཾ་ཨབྟི་ཏིཤུཿ 
: བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ ཆེ་བཅན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ སུང་རྡོ་ རྗེ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྔགས་དབང་བསྐུར༔ དྲག་པོའི་གསུང་གི་སྟོབས་རྫོགས་ནས༔ 
ན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཤྭ་རི་ཨརྩིག་ནེརྩིག་རྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨབྷི་ི 
ཧྷཱཾཿ གཏི་མུག་དགྲ་བགེ ས་བྱད་མ་སོགས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་སེང་གདོང་མཿ ཐུགས་སྤྲལ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ རིག་སྔགས་དྲག་པོ ཿདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཅཙ་ཤ་ 
:» 3: ཧུཾ འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོགས༔ བདུད་དཔུང་ འདུལ་མཛད་སེང་གདོང་མ༔ གསུང་སྤྲུལ་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ རིག་སྔགས་དྲག་ 


























པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊམས་བྷི་།ེཆུཿ དྭུཾཿ ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོགས༔ བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛད་སེང་གདོང་མ༔ སྐུ་སྦྲལ་དཀར་མོ་ 
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༦༦༦ ®༦།8ཿ་ =& 

















ཛ་ཡ་མ་ རཾ "ལ་ར ཀ་ " ན། 
-- ཅོར 


པཔ ཧཱུཾཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ ཆེ་བཙན་ཀརྨ་གྲོ་བོ་ལོདཿ དྲག་སྔགས་འཆོལ་བའི་མཐུ་ 
































ཡ་ཛ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་བྷི་ཌིལུ། ཧཾཿ གཏུམ་རྔམས་རབ་འཐྲུགས་ཕག་རྒོད་གདོང་༔ ཟ་བྱེད་དྲག་མོ་མི་སྦུན་རྔམས༔ གསོད་བྱེད་འབར་མ་སྲོག་] 
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གི་བདག༔ ཕྲ་མེན་སྔགས་དབང་དྲག་པོ་སྦྱིན༔ ཧོ་ར་ཛ་ཁ་རག་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ༔ ཧཱུཾ 'རྔམས་རབ་འཁྲུགས་སྟག་གི་གདོང་༔ ཅ་ོ་སྡིག་་ ] གསོད་ བྱེད་འབར་ 


མ་སྲོག་ གི་ བདག༔ ཕྲ་ མེན་ ཇགས་ དབང་ དྲག་པོ་སྦྱིན༔ ཛྭ་ ལ་ ནན་ཐུཾ་ ཛ་ བྷྱོ་ ཡ་ ཨ ་ཏེུཿ ཧཾཿ གཏུམ་ རྔམས་ རབ་ འཁྲུགས་ སེང་གེའི་གདོང་༔ ཟ་བྱེད་དྲག་ མོ་ མི་ སྲུན་ རྔམས༔ 
གསོད་ བྱེད་ འབར་ མ་སྲོག་གི་ བདག༔ ཕྲ་མེན་ ཇགས་ བང་དྲག་པོ་སྦྱིན༔ རྦད་ཡ་སྟིང་ཤག་ཁྲ [ལ་ཧུར་ཧུར་ཨ་ བྷཱི་ཌིྱ ཧཿ གཏུམ་རྔམས་རབ་འབྲུགས་ལྕགས་སྐྱང་གདོང་༔ ཟ་ 
བྱེད་དྲག་མོ་མི་སྲུན་རྔམས༔ ས་་་ ཕྲ་མེ 77 ༔ སྲོག་ནན་ ཙཏྟ་ཁ་རག་ 'ཧྲིལ་ཨ་ བྷི་ཊི ཤར་སྒོའི་བདག་པོ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན༔ དགྲ་ བགེགས་འགུགས་ཕྱིར་དབང་ བསྐུར་རོ༔ དྲག་སྟིང་ཛ་ ཛཿ 'ཤག་ཨ་ བྷི་ཏིཤུཿ ཧྲུ ལྷོ་སྒོའེ་བདག་པོ་ རྫུའུུ་ཏཱན དྲག་བགེགས་འཆིངས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 











ཧྷུཾ་ཛྲཱཾ་ཤ་ལ་རྦུད་ཡ་ཨ་བྷཾི་ཏིའུ༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་སྒོའེ་བདག་པོ་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྡོམ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རུས་ལ་བཾ་ 









































མཾ ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿ ཧཿ བྱང་སྒོའེ་བདག་པོ་དྲག་ 
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„ གདབ་ཕུར་དབང་༔ དགྲ་ 


(ཤོ ཤུལ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་ཆྱོས་ཕྱིར་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ སྲོག་ ལ་མུག་ཤག་ཧོ་ཡ་ཧོ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེའུཿ སྐབས་འདིར་ཐུན་ 


ལ་ཨ་ 
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༢ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ ཏེ རཿ གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ ༦ རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་ སྐ༔ བུ་ཁྱོད་གློ་བུར་སྒྲིབ་ ནཱ་གྲོལ༔ སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཌྷཱ་ན་བཛྲ་ 
ཡ བྷི་།ཏ བསི མ་མངར་ག ཛྷཱ་ན་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ 
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༄༦༦ $. == 


༡ ོ་ བྷི སྒྲིབ 
ཡ་ཨ་ ༔ གུ་རུ་ཀརྨ་དྲག་པོ -» ར་ ས་ཐུགས་དབང་ གིསཿ ཁྲས ཡོ ན་གྲོལ༔ 
སྤ ཀའ་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ༡༤༠༦ གིསཿ བོད་ཚེས གོལ༔ ྒྲིབ་ མེད་ཡེ་ ཨི མཐར་ཕྱིན་ཤོ ན་ཤོག༔ རྱ སྲུ ནཱ དུས ཁཿ 








® 


རདརདེེེེར 


རྣའི ཏྣའི་ཡུམ་མཆོག གདོང་ མའིཿ ༤ བི ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་ གིས༔ བུ་ཁྱད་གློ་བུར་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྲོ གྲོལ༔ སྒྲིབ་ ལའ པོ མཐུ རྐུ ནྭ་ཤོགཿ ཀི ཉེ 
ཧྲུཾ༔ པདྨའི་ཡུམ་ ཆ་ལ ་གདོང་ མའིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་གིས༔ཿ བུ་ཁྱོད་གློ་བུར་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྲོལ༔ སྒྲི སཿ མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ཀོ ་ ་ཀི་ལ་ཡ་ 
ལས་ཀྱི་ཡུམ་ ཡུམ་མཆོག་ སྤྱང་ གདོཇ་མ མའེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་གིས༔ བུ་ཁྱོད་གློ་བུར་ ྒྲིབ་སྐྱོན་ སྐྱོན་ ་ སྒྲིབ་མེད་ ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ ཁྱ ཐེ ཛྷཱ་ན་དྷ་ཀི་ནི་ 
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ཤར་གྱི་སྒོ་ སྐྱོང་ཆེན ་ན་དྷ་ཀི ལཿ 
ཇེ བྷི་ཊིའྱཿ དཾ ཡི སྒོ་སྐྱོང ཟི ཿ ༔ྷ ཁོ ཆེན་ཡེ་ ཁ་མ བུ་ཁྱོད་ཛཱ གློ རེ ༠ སྐྱོན་པ གྲོལ༔ ༤ དུས་ར ཕྱིན་ཤོག གཿ བླ ལྷ ཉལ ། ཀཾ འུ 
ཊིའཿ རཿ ུབ་ཀྱི་སྒོ་སྱང ཆེན་མོ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་གིས༔ བུ་ཁྱོད་གློ་ གློ་བུར་སྲིབ་སྐྱ སྐྱོན་ གྲོལ༔ སྒྲིབ་མེད་ ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཕྱིན ༣ ཛྷཱ ཟི ལ་ཡ་ཨ་བྷེ་ 
ཏའ ཧཱཿ བྱང་གི་སྒྲོ་སྐཀ ང་ཆེན་མོ་ཡིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤིས་ཐུགས དབང་ཤིསཿ བུ་ཁྱོད་ གློ་བུར་སྒྲིབ་སྐྱོན་ གྲོ གྲོལ༔ སྒྲིབ་ མེད་ཡེ་ : ཕྱིན་ཤོཿ ཤོགཿ ༤ ་ལ་ཡ་ ཨ་བྷི བྷི་ཏིཆུཿ 
དེ་ ལྟར་དབང་ རྣམས་ཐོབ་ པ་ ཐ་ པ་ བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས༔ དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ཚུལ་བཞེན་ དུ༔ བསྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་ངེས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ རྣམ་ ་གྲོལ་ ཁུ འ་ བྷ ན་ ་ པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔སླར་ 
ཡང་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དང་༔ གཏང་རག་མཌལ་ ཚོགས་འཁོར་འབུལ༔ ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་རྗེས་ཆོ་ག་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་རོ།། 


|÷0» ®> །ཏ ® 
574 © 




































































ཟོས རུ་དར སླང ི་ོ =£ 1:24 
ྦ © ཨཿ བེབ་སྤྲབཔདྨའི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས ༔་ 
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(ཞོ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས༔ ཤྲཱིཿ རིག་ པའི་རང་ སྣང་ ཞེང་ མཆོག་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་ ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐ 

















་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གསལ༔ ཡེ་ ཤེས་འོ་ འོད་ ཀྱིས་ ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་ བཀན་པ བར་སྣང་ཀུན༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་གང་ ཀྱུར༔ 


ཀཐཧཐད༔ མ་གྭ་ཤི་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ སྙིགས་དུས་མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། སོག་ཉིག་བླའི་ཟབ་སྒྲུབ་བཤད༔ རྟྱ་ཁྲཾཧཱ་ལ་སོཀསྦ་སླུབ་གཏུནུ་སཱ མཏཱལ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྣོལ་ མ་དམརཿ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་ ཉཱ ང་༔ ཁྲོ་གཏོར་ དྲག་ སྨ གང་ འབྱོར་ བཤམས༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་བག་ ལེབས་འཁོདཿ སྔོན་ འགྲོའི་་ གཙང་ གཏོར་ རྒྱན་ལྡན་དང་༔ 


གུ་རུ་སྣང་ 
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$© ཅུ་ 








གི གཔ ོོ་ེ།།ྣྐ།ུ།།༽༥  ་ོཔཁཔ པ ༨༥༨ ༨ྣ༨‰ོ (2༩2པ(|¥༈¥†[༈༼ྲྲྲ ྣཔྣཔལ2ྱ འཁུལ ༨༥པ༨༢པ་པ་། ས་ར ར་་ཅ(པ༨པཟྲ་ེ་ྲ་་་་ྲ་ྲ༨ྲ༥༨པ༨པྨ༨་ལཔ པ"ྨྨཔ༨པཔས རར ླ། ཉཙ ཅ ཙི རརྫསངསངོངཌོིྣྣཌ་་ོཐཔཐོཔྣྲྣཔྲྣན་ནན་ན་་་་ིྣིྣྨྣཾྣཾྣཾྣོཾོཾོྣོྣོྣོཔོཾྣོྣོིྒོྣྤཔྤཛཇཛིགྩགད 
ྦ 










































ཤོ རུ་བླད་སྣིདི་ཧཱུཿ བྱར་ཅ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱརཿ སྔོན་གཏོར་ཆབ་བྲནབྱན་བཟླབ་ནི༔ རཾ་ཨཾ'ཁཾཿ ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུཿ ཨོཾ་ལས་གཏོར་ 
མ་་འདོཿ ་དགུའི་གཏེརཿ མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་བྱེ་པའི༔ ཟག་མེད་བདུད་ཅྭཱིཾའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བདག་ཅག་གུས་པའི་མཆོད་གནས་འ རཿ 
ོན་བཞིག་འདདྭགེས་པར་བག། མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དང འདའ ༔ཿ ཧོཿ བགེགས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
མ་ ལོངས༔ མ་གནོད་གཞན་དུ་བདེ་བར་དེངས༔ གཙྟགཙཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ རབ་ འཇིགས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་བཙན་པདྨ་གྲོ་ བོ་ལོདཿ དམར་ནག་རྡོ་ 

























































































དགྲག པཔྣྣོྣྣྣྣ་ས་ཛཛཛེཁ་ཁལླྱླྱྱླ་་ཟ་ ལོ 






































སྷ77 € 
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རྗེ་ལྕགས་ཕུར་ འཛིན༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་གསལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱིས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་མུན་ཁང་བཅོམ༔ བཀའ་འདི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་བཀའཿ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོཿ 'དབྱིངས་སུ་དེངས༔ མ་དག་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས༔ པད ་ ས་། འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག༔ ་ '(གྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཁྲོ་ཆོགས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ ལྷ་ ན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ (སོ་དང དེ་བས་ད་ ལྟ་ཕྱིར་་་དེངས་ཤིག༔ ཧཾ 
བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ ལ་ མཏཱ་ལ་ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཱུ༔ ཨོཾ་རཾ་ ཀའོ མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་འདི་ལྟརབསྒོམ༔ ཧཾཿ ཆོས་ད ངས་ཀ་ ག་བདེ་ཆེན་་ཀློང་༔ གྲ 
རང་གྲོལ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གུར་ཆེན་པོ༔ བགེགས་ ས་འདའ་་བའི་གནས་མེད་ རཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ རཀྟ་ རྟཀཿ བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་རྣོངས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཉེས་ཚོགས་དང་༔ ཁལ ་ 
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༈ 1 ཉམས་པ་སོ་སོར་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཀུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བླ་ 
༦ མེད་དམ་ཚིག་ བཟུང་༔ཿ ཁུད་པར་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས་ནིཿ འགྲོ་ བའི་དོན་ རབ་བརྩོན་པར་དམ་བཅའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བྱིན་འབེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཿ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ས་བྱིན་ཆེན་ཕོཾབ༔ རང་ བཞིན་གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཞི་བ 'དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ༔ གཙོ་མཆོ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
* མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ ཅུ་རབ་དབདང་དངས་གབ་སོལ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ 



























































དི ༼༼ང༼ང༨ངསྦྣྐཌྦཌྦྫྦྲླྲླླློ4ོ་ 


| 
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 རུ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཛཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིནབརླབ་ནི༔ ཨོཾཿ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་སྟེང་བྷནྫྷ ་ནང་༔ ཤ་ལྔ་་བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱུད་སྟོང་སྦྱར་ | 
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ཏཿཏ'" ་ 














སྨན༔ ཨཱཿ བྷནྡ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྣོད་ ཡངས་སུ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབ་གཡོཿ ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་ བྷན་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ དུ༔ ཤ་ཁྲག་་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རི་ ལྟར་ 
སྤུང་༔ ཧྲཱིཿ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་དམ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ར་ ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཝཿ སྔགས་ 
ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ རྒྱཾ་སོགས། ཤྟཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་རྭུ་པ་ཤབྡ་སོགས། སྙནྣེ་དྷརྨ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཾ་ཧྲཱུཿ དྲ ་ྔནམས་དགས་ངདམརགྣ་ས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ཛྡཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿད་ཚུར་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ཐུགས་ 




















_ རྗེས་བདག་གཞན་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ལྷུང་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐལ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
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¬ ཤོ གཉིས་ རབ་རྫོགས་ ཤིང་༔ འགྲོ་ དྲུག་ སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ ལྔ་ཡི༔ ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་ པོ་ མུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ ལན་གསུམ་ཚོགས་ཞེང་མི་དམིགས་བཞག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ དི 
ྐེ མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོཿ ས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་འག ས་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་གྲོལ་རིག་པ་ཛཱུཾ་དམར་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བ “དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ 
| ཧྷུ་གི་འོད་ལས་འབྱུང་ལྔ་ མ་བརྩེགས་སྟེང་༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་བཀོཿ མཚན་ཉིད་དང་ 
ཤུ 1⁄5 ཏཉཐོཿཚྒཧུཏ་ཧུ་ ཤན་རྡུབ་རྐུན།- ° ད་ཆོས་ཚུང་ཧ ས་བཅོ ཏཾ ¶ ཏ་ར. སས ༡ "་ཧརར་ཡཧཱཿ 
* བར་པད་ཟླ་དང་༔ ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དྲེགས་ཚོགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ༔ ཟླ་གམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་པད་ཉི་བམ༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་མཐུན་པའི་གདན་རྣམས་གསལ༔ ཧྷུ་དཾཿ རྒྱུ་ཡཾ་ | 
ཧཱུཾ་ཡིག་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་བབས༔ ཡོངས་གྱུར་གཙོ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་དམར་ནག་འཇིགས་རྔམས་གཟུགས༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ བརྒྱད༔ ཞལ་ 


ཡ་བ ཡ་ལོ་ལས རྗར རྣོལ 
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དགུ་དམར་ནག་རྩ་བདུན་སྤྱན་དམར་འཁྲུགས༔ སྡང་མིག་གཟིགས་པས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ༔ སྣ་རོ་སྨིན་མོ་རོལ་པ་དམར་ 


སེར་འབརཿ ཞབས་བརྒྱད་བསྒྲད་འོག་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་བདུད༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླ་བཙན་སོགས་གནོད་བྱེད་མནན༔ ཆུ གཡས་རྣམས་གནམ་ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ 8 ང་༔ྩ དྲག་སྟ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་རྣམས་ ལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དུག་ ལ་ 
¦ཞགས་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་དགྲ་བ དྲ ་ 


ན་ ་ལས་མྱུར་དུ་ བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཧིཿ 
མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ འཛིནཿ དེ་འོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཐལ་སྦྱར་ཤེས་ཕྲེང་པད་སྡོང་འཛིན༔ པད་ཟླ ཿགདན་ལ་རྡོར་ 


གློ་ ང་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་དབུས་ན་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ རྣམ་བཞེའེ་ 
དབུ་གཙུག་མཁའ་དབྱིངས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་བདག་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐཡརྦ་ཀུག་ཝ་མཛུན་ནའི་ཟལི་ ཅས ` ན 


ལ་ 
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¬ ཞོ ༧ བཞུགས༔ཿ དེ་འོག་པྲདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་མཐིང་༔ ན་གསུམ་ཁ་ཙི་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ ག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཌེ་རྲཾ་རཾཿ མདུན་ 
གྱི་ཟླ་གམ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྔོ༔ ༡༣ ༢༢༦ ཁོ་མོའི་བསཛོགས ད་ཐོང་འཛིན། གཡོན་གྱི་ཟླ་གམ་གདན་སྟེང་དུ༔ གསུང་ 


རེ 


| ཞལ་རབ་ཁྲོས་བརྐྱངབསྐུམ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་གསལ༔ ཾ་ྷཾ་ཧཾ་ཧྲཾཿ ཕྱི་ཡི་གསེར་འཁོར་ 

















གི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དམར༔ སེང་ཞལ་རབ་ཁྲོས་བརྐྱངབསྒམ་འགྱིང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཡས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྒུ་ཡི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དཀར༔ སེང་ 








ཤཱ ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ སྟ ་མོ་མི་ཟན་བཞི་ཡི་སྟེང་༔ ར་དུ་ཞི་མཛད་ གྲོ་བོ་ལོད༔ རབ་དཀར་འདུང་མ་ཐང་ཤམ་སོགས༔ འཆོལ་བའི་ཆས་གསོལ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 












































ཕུར་གདེངས་སྟབས་འ ནར ལྟོ རུ་རྒྱས་མཛད་གྲོ་བོ་ལོད༔ གསེར་མདོག་འདུང་མ་ཐང་ཤམ་སེགས༔ འཆོལ་བའི་ཆས་གསོལ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་སྟབས་ 






































འོ ཾིཾཾླླླྣྲྣླྣླགྣ+ྦྗྲླྲྲ ླླསྣནླླསླླླ༦ྣྲུ དྲ  ྭ ྭ ྭ{ྟྟ[ \ {\ྟ{ྟ དཾ ༩༧ ༢༢ ནཛནཚནྣ༨རྣ་ྲོགྣོའྤེ 
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ལཿ ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་གསལ་འདུང་མ་ཐང་ཤམ་སོགས༔ འཆོལ་བའི་ཆས་གསོལ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་སྟབས་འཛིན༔ བྱང་ 


དུ་དྲག་མཛད་ གྲོ་བོ་ལོདཿ ལྗང་ནག་འདུང་མ་ཐང་ཤམ་སོགས༔ འཆོལ་བའི་ཆས་གསོལ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་སྟབས་ འཛིན༔ པཾ་པཾ་པཾ་བཾཿ མཚམས་ 
བཞིར་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་༔ ཤར་ལྟོར་བདུད་འདུལ་ཕ ་གདོང་མ༔ སྔོན་མོ་སྤྱན་གསུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་བདུད་འདུལ་སྟག་གདོང་མ༔ སེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནུབ་ 
བྱང་བདུད་ འདུལ་སེང་ གདོང་མཿ དམར་མོ་སྨྱན་གསུམ་ ཤླ་ཟན་འཛཾན༔ ཅུང་ཤཱཆ་བནུད འདུལ ཐང་གུཅ་མ། ལྡང་མོ་སྨྱན་གསུམ་གྲི་ཐོད་ འཛིནཿ འོད་ལྔ་མེ་ཀློང་ གྱིངཞང་བྗིདཿ 
ཛྭཿཙཾ་པཾ་ཧོཿ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞིར་རོ་གདན་སྟེང་༔ ཤར་དུ་དོམ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀརཿ ལྟོ་རུ་གཟིགས་གདོངས་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་དྲེད་གདོང་ ལྕགས་སྒྲོ་དམར༔ བྱང་དུ་སྦྲལ་གདོང་ 
དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ གཡོན་རྣམས་ལྕགས་ཕུར་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་ 
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བ ༧ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོས་དབུར་ 



































ཨོཾ ཐཾ དྲངས་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཾཨོ་ཨཱ འོད་ ཀྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དྲངས༔ དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ༔ ཡར་ལུད་གཙོ་ལ་པདྨུའི་རིགས༔ འཁོར་ 
བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཾ་ཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་ཞེང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རིགས་འདུས་གུ་རུ་ཞི་ཁློའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
༧ དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ ར་བཞེངསཿ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོ་་ཕྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྦྲལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་མཛུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 






































གས་བདག་སྣུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་བཙན་པདྨ་དྲག་པོ་ 
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རྩལ༔ ཨབརུཏ་སྡེ་ འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྡེགྲོ་བོ་ 'ལོད༔ དམར་ནག་མེ་ ཝེར སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ཟ་ བྱེད་རྔམས་ པའི་ ཞལ་ གདངས་ ས་ཤིང་༔  སྲིད་ གསུམ་ ཐལ་བར་ང བརླག་ 
མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ བདུད་ ྟེའི་སྙང་ །ཁྲག་རོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་ལ་ ལ་ ཁྲོས་ པས་འདུལ་ མཛད་ ད་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྦྲུལ་བདུད་འདུལ་ དྲག་མོ་ མོ་སེང་གདོ༔ ཆེ མཿ གཏི་མུག་ །བདུད་ 
དཔུང་འདུལ་ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ མོ་སེང་ ང་གདོང་ མཿ ཞོད ཆགས་བདུད་དཔུང་འདུལ་ ཕྱིར་ ཀ་འ སུ་ གསོལཿ སྤྲལ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ ཟའ 
གདོང་མ༔ ཞེ་སྡང་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཞི་མཛད་རྡོ་ ཅེ ཀྱི་གྲོ་བོ་ [ཡོདཿ མི་མཐུན་ཉོན་མོངས་ཞི་ཕྱིར་གཤེགས་ མི ཧས མཛད་རིན་ཆེན་ ཐ་ླ 
::=& ༦ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེ » སུ་གསོལ༔ དབང་མཛད་པདླ་རིགས་ཀྱི་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ མཛད་ཕྱི་ ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་མཛད་ཀརྨ་ 


གྲོ་བོ་ལོད༔ ལེགས་ 
ིག་ཐལོ ལོདཿ =ལོག་ཿའདྲེན་དྲུག་བགྲེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ - ཧྭབས་ཆེན་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ - - སྔོན་མོ་ལྲག་རྒོད་གྐདོར་ཅན་ གཤེགས་སུ་གསོལ ཟླ 
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ཏོ བྱེད་འབར་མ་མཐུ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ སེར་མོ་སྟག་གདོང་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་བཟད་རྩལ་འཆང་ཕ་རོལ་གསོད་ཅིང་ཟ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ལ་རབ་རྔམས་སྲོག་ལ་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ལྡང་ནག་སྦྱང་མོའི་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ སྒོ་སྐྱོང་དྲག་ 
མོ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཿ དྲ 'པོའི་གནས་མཆོག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ སྲིན་ པོའི་རྒྱལ་པོ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་གཙོ་ འཁོར་སྦྲུལ་པ་བཅས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཐིབས་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 'བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་གྲོ་བོ་ལོད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕཾ༔ ཛྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བཞུགས་ 


$ = 


ཅེ 

















ལུཙོས་ནི། -རུཿ -བབླ་དྲག་བིའི་སྐུ་ཞུང་ཐུགསས: -བདགྲ་དང་ནངྱེར་མེད་ཆོ་གྲཅིག་ཕྱར=- དམ་ཚིག་པ་དངུ་མེ་ཞེས་ཧ༔- གཉིས་ཁྲེད་དབྱེས་ཤིང་བཏན་པར་ཁགུགས། བཛ སྔ་ཆཡ་ 


ཏྲི ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུའཾ་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་ ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་འདུལ་བྱེ་བྲག་ ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ | 
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ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་་ཧོ༔ པྲ་ཏིཙྩ་ཧོཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ འདིའམ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དག་ན༔ དད ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོད་རྣམས༔ གུས་པའི་བློས་བླངས་དངོས་ མས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ སོ་རྲོ ཿལྕ་མོའི་རོལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྟ་ 
ཚོགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༩ ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲུཿ ཉཱ་ཟིད་གསུག་སྒྲ་དི་རོ་ཉྲེག་ང་ཆོཝ༔ ཱ 
དང་དྲག་པོའི་འདོད་ ཡོན་ཡིད་འོང་རིགས༔ དངོས་སྲུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློས་བླངས་ནས༔ སོ་རོ 'ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ .ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཕོགས། དྷརྨ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྒྱུད་ལྔའི་དུག་ ངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཟྲི་ཏ༔ བདུད་རྩིའི་དགྱེས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བ ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ ཕུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པྟ་ཨ་གྲི་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྔར་ 
































588 © 

































































[ 


༦8 


9 





ཨོ རྟོན 
ཟཝ 














རིས -གྲག་བགེགས་དུག་ཚའི་ཁྲག་མེག་དརར འབའི་སྡོར་ཕབྲ་རོ།་གློགས། 


ར་གསལ་བའི༔ ཞལ་དུ་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་ འབུལ༔ མ་ཧཱ་པའྙ་ཨ་མྲི་ 


སྣང་ སྲིད་ རཀྟའི་ མཆོད་ཆེན་ པོ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རོད 
ཆེ༔ གཏོར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་རོ་བཅུད་ལྡན༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་༔ རཀའི་ཨཛྷྷཾ་དམ་པ་དང་༔ རྨད་ ང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྣམས༔ ཚེ་རེ་ལ 
ཡང་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོ་ མས་དང་བཅས༔ པདྨ་དྲག་ཕོ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གཙོ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔གཙོ་མོ་སེང་གདོང་ གས་གསུམ་མཆོད༔ རིགས་བཞེིའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
གདོང་ཅན་དྲག་མོ་སྡེ་བཞེ་མཆོད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་བཞི་མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ 
ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ བླ་མེད་ཐབས་ཆེན་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཞིང་གྱུར་གནས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དང་༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཆོད་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་དགྱེས་མཆོད་རྣམས༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཏ་ན་ག་ན་ཨ་ཧོཿསྦརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི་ཛཱ་ན་པུ་ཛ་བཛྲ་ 
སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཨཏྣ་ཀོའྭ་ཧཾ༔ ཧཧ མཁོུས་སྱེའི དབིང མཧུས་བི། ༧ ཏཅི་མ། འད་རུ། ཏུ ཁུ་ཆེང་ མ་རྟོགས་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྐོན་དབང་གིས༔ སྐྱེ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ འཁོར་བ ཅི་ཐག་ཚཱ་ཚོགས་རྒུ་ཡུང་སྒུང་༣ དོན་ལ་ '་གནས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བདེ་ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
མཚན་མ་མེད་ལས་མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུར་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ ་ཤེསལྔའི༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གདུལ་བྱའེ་དབང་ ས་ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་གྱི༔ 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་པདྨྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བུང་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་བོ་ལོད༔ ཡེ་ཤེས་ 














འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྨྱི་དཔལ་མཆོག༔ དྲག་པོ་འདེགས་བྱེད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་དགུ་ཁྲོ་ཞལ་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ རྔམས་བརྗིད་ཞལ་གདངས་ལྡགས་” : འདྲིལ་ 
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དུས མཆེ་བ་གཅོགས༔ རྩ་བདུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དམར་སྡང་མིག་གཡོ༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་ ཞོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱ' 'འཚལ་བསྟོད༔ དྭར་ཁྲོད་ཆས་བ ད་དཔལ་གྱི་ གསོལཿ ཟི་། ། 
རུ བཟད་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ༡ ར་ལ་འ ཁ་མ ར་བ་ལ ༡༣ འབ་ས ༈ 


ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གསུང་༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཐུ་ ས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྟོད༔ འདོད་འབྱང་ 
ཟླུམ ནཁང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཡ ཀ་ ° བདེར ལབ ༣ ༣༠ མི་ཆ [ར་ 2 30 





ཧྲིཿ རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་མགོན་པོ་འོད་ 'འགྱུར༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས་ 














ལ་བསྟོད༔ ཛྷཱ མི་མཐུན་ ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ མོས་པ་དབང་སྡད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ གཅོད་ པའིཿ ཕིན་ལས་མངའ་བདག་རིགས་བཞེའེ་ གྲོ་བོ་ལོད༔ སོ་སོའཾ་སྤལ་པ་ 
དུལཱཿཐན་ཇྫ་བཤཱཏཱིཧཌརའ ཐཿནྨ་ཨཿ ཤན དག་རིགས་བཞིའི་གྲོ་ཐོ་ལོན)› སོ་མོའིམྦ་ 
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བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕག་གདོང་སྔོན་མོ་སྟག་གདོང་སེར་མོ་དང་༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་སྦྱང་གདོང་ལྡང་མོ་བཞེ༔ རང་རང་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་ 
རྒུར་བསྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡུ བདུད་ བཞི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་གནོད་བྱེད་ མངཿ གས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ཕྱིར༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཧ ཀཀ །ཁྲོ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ལོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིརིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྡ་རྗེགྲོ་བོ་ འོད༔ འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་རུང་གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་༔ འདུལ་ 

















མཛད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ སྒུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་་པའི་དྲག་ ཤུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 















































592 © 




































































ྣྣྩྗྣེྣྗྣྣྗྣྣནྣ་་ 
ས་མཚན་མྱར་དྲ་སྙོ: སྒྱ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་གདོན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ༔ མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ 
-; × ི འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཙི་གས་མང་པཉའི་སྟང་དིུདཔར་མེ་ཤས་ཏིམེ་ཡ་རང་བཞན་གཟེ་བེན་འབར་བའི་མཐར་ 
× བསྐར་གྱཾ' ་དུ་དམར་ཕྲམ་ཕྲམ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ 

༡ གཟི རླ ཨྣ×ྦྣ༨ དིད ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདེ་ ཁྲོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བ 

ཀཀ ^ཚྲ ` 7 ཡཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ ་ 
_ ཅད་ནྡ་ེ་གོབཡོད་ཀི་ྐུཡ་དཀྱལ་འཁརཆེནཔར་རྱུར།ི གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད གྱི་ཞལ་ནས་ཝགས་སྒྲཏར་ེ་སོགས་པར་བསྒམ་འ༔ ཐོགམར་སྔགསབུ་འི་བདུན་བུམ་་ི་བཟླབར་ཁོ། 
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ཨོ་བཛྫ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་ དྷ་རྭ ཛོ་ ཤྲཱིཧེ་ རུ་ཀ་ རཾ རཾ ཕཊཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་རིང་འདི་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུབཟླ་བ ར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་རྭ ཛོ་ ཤྲིཧེ་ རུ་ཀ་ བཛྲ་ གྲོ་བོ་ ལོད་ མ་ཧྭ་ ཀི ཤ་ཧཱི་ཨྩིག་ནེ་ 
རྩིག་ ཧཾ ཧཾ ཕཊཿ ཤམ་བུ་ནི༔ ཧོམ་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཐུད་ལ་སྦྱར༔ བསད་པའི་དུས་སུ་སྔགས་རིང་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ རོ ཅད་ ཀར་ རཾ ཛཱ་ ལ་ རཾ་ མཱ་ར་ ཡ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་ 
སྦྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔགས་རིང་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ༔ ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་ཕྲན༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་ ས་བརླབ་པ་ནི༔ ཛྷུ ཧྲུཿ རྡོ་རྗེ ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ ཀུན་ 
ར་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་གཟུང་འཛིན་སྲེག་གཏོར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འཕྲོས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ བས་ 
རོལ་ པ་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ རྨད་བྱུང་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ སྐུ གསུམ་ ཞེང་ ཁམས་ ནས༔ ཞེ་ཁྲོ་ རིགས་ 
འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ གཙོ་ 
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ཚོགས༔ ཤཱུ འདིར་ གཤེགས་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ དང་ བྷ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ བཞེས༔ སྤར་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མ་ ཧྭ་ ག་ ཌ་ ཙཀྲ་ པྲུ ཛ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་བཤགས་པ་ 
ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི༔ སྐོང་རྫས་ མཆོད་ ཚོགས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་ནང་ ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ༔ ཞིེ་དང་ དྲུག་ པོའི་ བྱེ་ བྲག་རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ 
ན་པའི་རིགསཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གུན་གང་བ་དང་༔ གཞན་སང་ བག རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་ ྣུ་བདད་སྨྱན གཟིགས་ཀྱི༔ ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་ 


༡ 
-ཤ 





ཤོ མཆོག་ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་བཅས༔ ལས་བཞེ་སྒྲབ་མཛད་གྲོ་བོ་ལོད༔ རིགས་བཞེ་ ཕྲ་མེན་ཡུམ་ཆེན་བཞི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཚོགས་སྦྲུལ་འཁོ་ དཾ 









































༠ འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས༔ བཤམས་ཤིང་ ད་སྤྲལ་བློ་ཡིས་བླང་༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ ཏེར་བདག་རིགས༔ཿ མཆོད་འོས་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིཿ བཀོད་པ བྱེ བྲག་སྔི་སྟེད་རྣམས༔ སྟོང་གནམ་འདེའམ་གཞན་དག་ན། ཀང སུ 
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འབྱོར་པ་ཅི་མཆིས་དང་༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་ སྤྲལ་ཚོགས་ལས༔ བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔཉ ཙྩ་བརྒྱད་ 
ོྦ ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་གར་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་ 
ངོ གཉེན་པོ་བསྐང་༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ དགྱེས་ པར་ བཞེས༔ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་ག གསཿ བདག་རྨོངས་འབྲུལ་པའི་སྐྱོན་ 
ྲླ དབང་ གིསཿ བག་མེད་ ཉོན་ མོངས་ རང་ གར་ ཤོར༔ ཁོར་བ་ངན་ སོང་ ཐུ ཚོར་ དང་མ་ཚོར་ཡུན་ རིང་ བསགས༔ཿ ཉེས་ ཚོགས་དེ་ དག་མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ སོ་ ཐར་སྡོམ་པ་ 
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ˆ ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ བྲབས ག་ཉམས་པ་ཡི༔ སྐྱོན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་མ་དག་པས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་སྨིན་ཅི་མཨ "པཿ མི་འཆབ་མི་སླེད་ འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ 



































ཀི ཀོསོ། པྲག ས་པ་ལ ་པྨྣྣཔྣྲཔསྣ།ལཔྣཁ ༩ ཀོགོ་ད་ོཔསྣི་སེསཔྣསཔྣཔཀཁ ིིངང་པཔཔ། པ པྨཔྨཾྣཾཾོཔལྣཟྣྨ།།། ངོ་་རོ་་་ཚི་འི་༩ར་ར་་ར་ + ཀླྫྣ་པྣཔྣཔྨྣོྣཔྣཔྣཔྣ ྣ ྣ ྣ།།།ྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣ པོ ོཔྲ་ིོ༥ོ ( ི{༽"ཏརཡོརོ་ས་ ་ 


དི ས་ སྤན་ སྔ་ རུ༔ ས་ འབུལ་ སྐོང་ 'ཾ ས་པར་བྱྱི༔ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ བ ལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་མཆོད་ ནི༔ ' ཧཱཾཿ མང་ བའི་ ག་ དང་ །ནོད་ པའི་ དི 
བགེགས༔ = 3 གྱན་་ོོགསཆིསག། རེ 2 ར་་་ ༩༠༢ 

ར་ཡ་ཛ་ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧུཾ་ཧཱཾ༔ བསྒྲལ་པའི་དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རར ་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ འཁོར་བ་ ཱཱས་སུ་དྭགླ་ 
པར་ མཛོད༔ ཁ་ རཱ ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་རོལ་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཚོགས་ མཆོད་ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་ རྩི་ འདིཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱན་ དུ་ རོལ༔ ཨ་ ལ་ ལ་ ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཱ ཧ་ ཧོ་ཧྲཱིཿ བྷྱོཿ 
དཔལ་གྱི་སྦྲལ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷག་ལ་དབང་བ་ཡི༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐཿ མ་སྲིང་འབར་མ་ཕོ་ཉའཾ་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་མགྲོན་རེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ གསང་ཇགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ བདག་གིས་ལས་བཅོལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྷྱོ་ བྷྱོ་ཛ་ ཛ་ བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ བསྒྲལ་ཆོག་ 









































ཡི ༦88 |& 
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| །ཅླེ་གས་སམ་ཐོད་ངན་དུཿ འབྱུ་ནག་ངར་ཕྱེ་ཁྲག་གིས་སྦྲས༔ དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག༔ ཆུང་བ་བཅོ་ལྔ་སྒུ་གུས་བསྐོར༔ ལིངྒ་གདབ་ཕུར་སྐམ་ཆློན་ཐུན༔ རལ་གྲི་ཐོ་བ་ཧོམ་གཟར་བཤམས༔ ལྟ་ 


ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐྲལ་ནི༔ ཧྷུཾ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ ཞི་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་འདྲེན་ བདུད་ ཚོགས་ འདུལ་ མཛད་ པལ༔ཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ ཨེ་ཀློང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་ 
པོ་ བཞེངས༔ གཏུམ་དྲག་རྡོ་ རྡེ་ གྲོ་ བོ་ ལོདཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ དྲག་མོའི་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ ་བདག༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ པོ་དབྱིངས་ནས་ ་བཞེངས༔ སྲིན་ 
རྒྱལ་རཀྲ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཁྲོ་བོ་ ཀུན་ གྱི་ཆེ་བཙན་ མཆོག༔ ལཿ སུམ་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ནས་ བཞེངས༔ བསྐལ་ལོ་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐྲལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་འབར་བ་དང་ ཟ ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་མ་བཞེས༔ མཐུ་ རྩལ་དུས་ ལས་ མ་་གཡེལ་བར༔ མངན་ ཏི་ 

















¡ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ དཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་སྒྲོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ལས་མཛོད་ 
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(ཉོ ཅིག༔ བདག་ འཁོར་ སྲུང་ ཞིང་རྐྱེན་ ངན་ བཟློག༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་ བུ་ མཆིས་པར་ མཛོདཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཟླ་གམ་ དམར་ནག་ ཨེ་ཀློང་ དུ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ལས་སྦྲལ་ པའི་ 
ཡུམ༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྒུ་ཡི་སྦུལ་པ་དཀར་མོ་གཡས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ བྱིངས་ནས་བ རཿ གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་ 
དམར་མོ་བཞུགས༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྔོན་མོ་མདུན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གཙོ་མོ་བདུད་ འདུལ་ 
དྲག་མོ་གསུམ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ 





ཀངཿ ཤ་ཁྲག་དམན་བྱི་གཏོར་མ་བཞིསཿ མཐུ་ཙ་ལྭ་དུས་ལས་མ་གཡེཝ་ཐཆཿ མངོན་སྐོད་དྲག་པོའེ་ཁྲིན་ལས་མཛོད༔-:: གཀོན་མཆོག་གཟམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ ༨ བདཱགྐ་་གནོད་ཧཱུད་ 






































དྲག་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་སྒྲོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་འཁོར་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་ ངན་བཟློག༔ ལས་བཅོལ་་་འབྲས་བུ་ མཆིས་པར་མཛོད༔ 
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དཱཾ་ཧུཿ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ་མོ་མི་ཟན་རྔམས་པའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ཞི་མཛད་གྲོ་བོ་ལོདཿ དཀར་གསལ་རབ་ཁྲོས་རྡོ་ རྗེའེ་རིགས༔ ཤར་ཧགྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ 
དྷཱ ༩ ༢ ཀག པོ ད་གསང བ་ཆ ཨཱ 3 རར མ་རཚ་་བངོལ། བཱ 
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| ' བོ་ལོད༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ 'དཔུང་བཅས་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིགཆོས་ཀྱི་ད ངས་ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ་ 
ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་འབར་བ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ མཐུ་རྩལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
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ཅི ༦ 















































(ཀོ མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་སྒྲོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
བདག་ འཁོར་ སྦུང་ ཞིང་རྐྱེན་ ངན་ བཟློག༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾ་་བྷྱོཿ མཚམས་བཞི་འཁོར་ལོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཤར་ལྟོ་ 
བདུད་འདུལ་ཕག་གདོང་སྔོ༔ གཏི་མུག་ཟ་བྱེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལྷོ་ནུབ་བདུད་འདུལ་སྟུག་གདོང་སྲེར༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཟ་བྱེད་བཞེངས༔ ནུབ་བྱང་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དམར༔ 
འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་ཟ་བྱེད་བཞེངས༔ བྱང་ཤར་བདུད་འདུལ་སྐྱང་གདོང་ལྡངཿ ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟ་ཟ་བྱེད་བཞེངས༔ ཟ་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བཞེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་དང་༔ 
གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ རྫུ་ འཕྲུལ་བདག༔ ནམ་མཁའི་ ལུས་ཅན་ད ངས་ ནས་ བཞེངསཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ དམ་ 















































རྫས་ བདུད་རྩི་ འབར་བ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ མཐུ་རྩལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲྭ་ | 
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དང་༔ བདག་ ལ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་སྒྲོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་ པའི་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་འཁོར་ སྲུང་ ཞིང་རྐྱེན་ ངན་ བཟློག༔ ལས་ བཅོལ་ 
འབྲས་བུ་མཆཾས་ པར་ མཛོད༔ ཧྷུཾ ཛཿ ཤར་སྒོར་དགྲ་བགེགས་རོ་གདན་སྟེང་༔ རྡོ རྗེ་ ཕྲ་མེན་ དོམ་གདོང་ དཀརཿ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཕུར་པ་ཐོགས༔ གཡཤེསས་གི། འ་ 
དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ ལྷོ་སྒོར་དགྲ་བགེགས་རོ་གདན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ ཕྲ་ མེན་ གཟིགས་གདོང་སེར༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་འཆིངས་མཛད་དབྱིངས་ 
ནས་ བཞེངས༔ ཧཱཾ་པཾ༔ ནུབ་སྒོར་ དགྲ་ བགེགས་རོ་ གདན་སྟེང་༔ རྡོ་རྡེ་ ཕྲ་ མེན་ དྲེད་ གདོང་ ༢ ལྕགས་སྒྲོག་ འབར་ བ་ཕུར་་བུ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་སྡོམ་ མཛད་ དབྱིངས་ ནས་ 
བཞེངས༔ ཧཱཾ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་དགྲ་ བགེགས་རོ་གདན་སྟེང་༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕྲ་ མེན་ སྦྲལ་གདོང་ ལྡང་༔ དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཕུརབུ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་མྱོས་མཛད་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ སྒོ་ 

སྐྱོང་ཕྲ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་མོ་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔུང་དང་བཅས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ལས་ལ་བྷོ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ` 
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; དྲ ་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་སྒྲོལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ལས་ 

འ ཅི :‡ ༤ ་ག་སླབ ལྷ ལ་བ་ལ =± = ཀྱིས༔ 

* དམ་བཞག་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོརའདི་ བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་འདི་རྩུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་དེ་ནས་ཕུད་མཆོད་ནི༔ 
ཿ རཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སོཿ སཿ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ རི སཿ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ 
ལ་འགུག་པ་ནི༔ ཨེ་རི་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཨེ་ཁང་ ན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོའི་ནང་དུ་རྣཾ་ཏྲེ་དུད་ཁ་ལས་གནོད་ བྱེད་མྨྱ་ངན་ ་གཟུགས་ཅན་གསལ་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ མཁྱེན་གཟིགས་ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་ 




















ཨོ བོྐལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི འབར་བ་དང་༔ ཤོ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ མཐུ་རྩལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ མོ ། ད 
མཛོད་ 
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མངའ་བ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཉེས་བྱས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འདིར༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་གནས་སྦྱང་ཞིང་༔ སྐྱེ་ཤིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ རྒྱུན་བཅད་ནས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ན་མོ༔ རྫ ི་བ་གས་ས ཧིཿ ི་ོ 
པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་མཐུ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཧྭ ན་དྲགག་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱིཿ 
རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ པའི་ ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ལིངྒ་འདེ་ ལ་མྱུར་ དུ་ཁུག༔ ཨེ་ནྡི་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ དུག་ཁྲག་ཐུན་དང་སྐམ་ཐུན་ 





བཛ་བ་བོ་འ་་ྭ་ི་ཤཱའི་ཨ་ཱེེཾ་ཕཊ གནོད་བྱིད་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱང་ཏེ༔ དྲག་སྔགས་ཉེར་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་དགུ༔ 
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སིི་་ཀའཀའཁ༡༡༡༢༡༥ཀ༡། £ ཀཀ ྣ༨༥ཀ༽ཾཾྣཾཔཀལ ¦ ྣྣཾཔཀཾཾཾཾཾ ཀཾ 


¬ |; བརྗོད་མཐར་ལིདྒ་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ཧཿ ལྕགས་ ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཚྭ་བ་གསུམ་དང་ཀེ་ ཤང་དུག༔ རོ དྭག་ཐུན་ཆར་ ཅོ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཿ བརླག པར་མཛོད། རཱརཏརལྔགས་རྡོད་ུར་གད་ནེ༔ རེབ དཔདྡུ་ཧེ ཀཿ ཐུགས་ རར ལཿ ུྟོད ཞལ་གཅིག འཇིགས་ ངོ 
འབརཿ སྣུ་སྨད་ ཕུར་ བུས་གནོད་བྱེད་ མྱུར་ དུ་ སྒྲོལ༔ དྲག་སྔགས་སྔར་ལྟར་གྲི་ཐུན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་ པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ རལ་གྲི་ མེ་ འབར་ བས༔ གནོད་བྱེད་ འཁྲུལ་སེམས་བག་ 
' ཆགས་གཟུགས༔ རྣམ་སྨིན་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཛྷཱ་ན་ ཛྭ་ ལ་ཛྭ་ལ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་ཨེ་ཧུར་བྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལིང་རོ་ཐོ་གཏུན་བར་དུ་བརྡུང་༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ 
ཁྲ ཤཿ༢ྱིཧོས་ཀ།ཿ ཁང་ནུ། ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་བག་ཆགས་ལྟག་མེད་བཅོམ༔ དྭངས་མ་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀློང་སྦྱོར༔ བ་པདྨ་ཨེ་པཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

ཅུ ཿཊཅུ་ཕོཿ འིའརོ་ཚ་གྲག་རོམ་རྐརཉ་ཕྱིས། - བླངས་ཏེ་དྲག་གཏོན་སྟོད་དྱ་འ8མ:-5ུ:གཏི་ཁུག་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། - གནོད་བྱེད་གླ་ལ་ཁ་ནི་ཁྲ་3ིང' འོད་རླགསྤ་5སྒྲལ་ 
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བའི་དམ་ཆོག་རྫས༔ གདོད་བྱིད་ཁྲག་ལ་ཁ་རོ་ ཁཱ་ཧི ཞི་སྡང་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚོག་རྫས༔ གནོད་བྱིད་རུས་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ དུག་གསུམ་མཆོད | པ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧོམ་མཆོད་ སྟེགས་ཐུ་༔ གྲུ་བཞི་ ཤཱ ཐཿ་རྒམར་ གྲུ་གསུམ་ རཾ་དམར་ ཡན ཚེར་ ཤིང་ གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་དང་༔ ཡམ་ཤིང་གཟར་བུ་མར་ ཁུ་ཏིལ༔ ཡུངས་དཀར་གཏོར་ནག་ལིདང་གྲི༔ 
དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་སྨན་རག་གཏོར༔ མེ་དར་དམར་པོ་ཁྲག་ཆང་བཀོད༔ མེ་ཐབ་རྫས་ལ་ཡུངས་དཀར་འཐོར༔ ཧྷུ་ ཧཱཾ དྲག་པོ པོའི་ ལས་ ལ་མི་ དབང་ པའེཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག ༔ ཨུ་ ཙྩ 
ཏ་ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཞེང་༔ ཧཱཿ ཁོ ཁྲོ་ཆེན་ ཡེ་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ རབ་འབར་ བའིཿཐུགས་ རྗེའི ཟེར་ ལྡན་ མེ་བྱུང་བས༔ བདག་དང་ ཡོན་བདག་ ག་གི་ད དང་༔ གཞོད་ བྱེད ཉོན་ མོངས་ 
སྲེག་ སྦྱང་ སྟོང་ *༔ ཁབརཛྲ་ ཛྟཱ་ན་རཾ་རཾ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ "ཛོ་ལ་རི་རིཿ ཧྷཾ་ཧཾཿ མེ་དང་དྲང་སློང་མེ་ཡི་ལྟ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་༔ འབྱུ་ བརྩེགས་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ རབ་ 
འཇགས བཀྐོད་ འི རྫོགས་དབུས༔ དྲེགས་ཚོགས་ཉི་ཟླ་པད་གདན་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གཙོཿ དམར་ནག་དབུ་དགུ་རྩ་ བྱང སྤྱན༔ རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་གཟུགས་ 
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།ོཉ དམར་ནག་མེ་ ཕྲེང་གཙོ་ འཁོར་ བཞེངས༔ མ་ཐོགས་ གནས་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ འབར་བའི་གདན་ ལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
¢ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ ཛཿ ཇྡཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་ རང་བྱུང་མཆོད་ཆེན་པོ༔ དྲག་པོ་དགྱེས་བྱེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
ཧཱ ཉེར་ སྤྱོད་ སྨན་ གཏོར་ རཀཱ་ སོགས༔ མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོར་ སྤེལ༔ ཨོཾ་ རྤར་ པུ་ ཛ་ བཛྲ་ སྤ = ཌ་ ཁཾཿ མ་ ཧྭ་ ས་མ་ ཡེ་ ཨཱཿ་ ཛྷུ སྭཱ ཧཱཿ ྱ ཁྲོ ཚོགས་ ཆུ མཆོད་ དྲག་པོའི་ རྫས༔ 
ླ ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་འཁྲིས་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔའི་སྒས གཞན་ཡང་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུུཧྲེ་སོགས། ཤབྡ་ 
རྩ དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ 


དབང་ ལྔའི་མེ་ ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ སྤོས༔ ཞུན 
སྦར་པཱ་ཛ་ཧོཿ བདུད་རྩི་ རྨ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ རཏཀྟའི་ ཨརྒྷཾ་ ཏྨས་ཞྕཾཿ གྱི གཏོར་ཆེན་ རྒྱན་ དྲ 
ཁྱབ༔ ¿ྨ རོལ་ པ་ ལྷ་མོའི་ཚོགས་ བཅས་ འབུལཿ རྔར་ པཉྙ་བཛྲ་ ཨརྲི་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ བ་ 
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_ འདོད་ ཁམས་གཟུགས་ ཁམས་ གཟུགས་མེད་ ཁམསཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་ བསྡུལ་ འཇོམས་མཛད་ དཔལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ད 
# བཅས་ ལ་ བསྟོད༔མར་ཁུས་མེ་ཞལ་དབྱེ་བ་ནི༔ དགང་བླུག་ཉེར་གཅིག་སྔགས་འདིས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ གྲོ་ བོ་ ལོད་ ཤྲཱི་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ མེ་དང་ ལྷ་ཞལ་གཉིས་མེད་ པཿ ཡེ་ 
ཤེས་ ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་ པ་ རུ༔ དགྱེས་ མཆོད་ བདུད་ རྩི་ དམ་ པ་ བཞེས༔ ཕྲིན་ ལས་ ཐམས་ ཅད་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ ལིངྒ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ལ༔ གདོད་བྱེད་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་པོའི་མཐར༔ 
[ལས་ཧོན་གྱི༔༔ - དབུངཱ་མེད་བསྐྱེད་ པའི་རྨོམས་འབྲུལ་སེམས།  རྣམ་སྙིན་ཡུས་རྟེན་ཐག་ཟུགུས་ཐཅས༔- རིགྐ་རྩལ་ཤེས་རབ་ 


་ཏུ་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཁྲག་ཆང་བརཿ རྫས་བདུན་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ 'ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ | 
= ཚང ་ 





¿ ལིང་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཚུལ་བྱཿ ཧཱུཾཿ མ་རྟོགས་བདག་ 
ཇྫ མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ ཤ 
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ལཿ བསམ་སྱོར་ངན་ པའི་ བྱད་མ་སོགས༔ མི་ དང་ མི་མིན་ གནོད་ བྱེད་ཀུན༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཛྭ་ལ་ རཿ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ ཤིག་རོལ༔ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ 
ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ནག་དང་༔ ཡུངས་དཀར་གཏོར་ནག་ལིདྒ་རྣམས༔ ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བ་རྫས་བདུན་པོར༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་གཞན་མེད་དོ༔ སླར་ཡང་མར་ཁུས་ཞལ་དབྱེ་ཞིང་༔ མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞེན་ 
བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྣོངས་ འཁྲུལ་སྐྱོན་ དབང་ གིས༔ སྔོན་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ བཤགས་བཟོད་ པར་ མཛོད་ དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ས་ ཏཱ་ སོགས། པདྨའེ་ཡིག་བྱརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད༔ རྡེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་ འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། བདག་ གཞན་དོན་ དུ་ ལྷག་ བསམ་ གྱིས༔ མེ་མཆོད་ 







































































འདི་ སོགས་དགེ་བ་རྣམས༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་ ཞི་ རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ དྲུག་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་ ཕྱིར་བསྔོ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འབྱུང་ བཞིའེ་ དྲགཿ ནད་མཚོན་མུ་ གེའི་ འཇིགས་ པ་ 
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པར སོགས༔ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་རྣམས་ མེད་ པ་ དང་༔ ལེགས་ ཆོགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕེལ་ རྒྱས་ ཤོག༔ ཤོན་ མཆོག་ ར་ གསུམ་ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ དུས་ གནས་ 
༣ ཀངས་ཐམས་ཅད་ཨུ། བཏ ཉམས ནོ གར་ཞིངྱུས འཇས་ཏིག་འད་ལ གིས བོག་འི་བའསགོགད་ོང་་ཞདད ཧཱ་ཱ ་ 
2 བརས བླཏྨ་དྲག་བོ་རྩལ༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ ལོད ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་ བཙན་ མཆོག༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་མཛད་དཔལ༔ བཟློག་ 
' བསྒྱུར་ ཕྲིན ལས་མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ 
ཤཱ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གས པ་ཨ་ཊ་ཅནས་སེ་ཀྲས་ ཀ པའ་ མ་བག་མང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམ་ཡམས་བཟློག༔ 

¡ འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་དང་ ་མིན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཇགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་འདུན་དམོད་མོ་ | 
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བཟློག༔ བོན་གྱི་བྱད་མཐུ་མུ་སྟེགས་ངནུ་སྔགས་བཟློག༔  མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ མཚ ཏ༼ ཆལ །། 
` 


བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ བྷྱོ་ བཟློག་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ག ས་རོལ་པ་བདེ་སྟོང་ཡུམ༔ 
བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་རྩལ་མི་བཟད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འབུང་གཙོ༔ ད་ཆ གོ་ཁ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་རང་འདྲ་དཀར་མོ་འབུམ༔ 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་ཡུས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས༔ ་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་བུད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གསུང་སྦྲལ་གཙོ་མོ་རང་འདྲ་ 
དམར་མོ་འབུམ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་ངག་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཐུགས་ 
སྤྲལ་གཙོ་མོ་རང་འདྲ་ཇོན་མོ་འབུམ༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་བྱད་ཁ་ཐམས་ 
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¬ ཞོ ཅད་ བཟློག༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ གུས ་མ་གས་ ཁ་ཤ པ་ སྤྲལ་དང་ ཡང་སྤྲུལ་ འབུམ་ ཕྲག་ གྲངས་མེད་ 
# རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསད་བཅད་ ལས་ལ་རྔམས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟ་ཞེང་རྒྱུག༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག་རུ་ལུའི་ 
± ཛུད རྣམས༔ བསོག་བསུར་ཐིན་ལུས་མཛད་བའྲི་དྲུས་ལ་བཟས༔ ག་ས ག་ཐག་མཆོད གཏོར་ཝད་བཞང་པ། བརྟུན་དྲག་བཏུད་དབུང་ཐུམས་ཅད་གླགོག་ ་ལྲལ། བདག་ 
' དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ ཐཾ ་ 


གད་རྒྱང་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 


རིམ་ཡམས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་ འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ( འཤུ་འི་གཡིག སཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་ 

















བཿ 


དགེ་ འདུན་ དམོད་ མོ་ བཟློག༔ བོན་¦ གྱི་བྱད་ མཐུ་མུ་ སྟེགས་ ངན་ ཇྔགས་ བཟློག༔ མདོར་ན་ མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད༔ དགྲ་ ལ་བྷྱོ་ བཟློག་ དགྲ་ དཔུང་བདུན་ རྒྱུད་ ཆོད༔ 
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ཐོ 
རིམ 


ལས་འཕལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ 








ཧོ 
མེ 


དཔུང་ཐལ་བར་ཆློག༔ བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ བོ བཟློག་ རང་གཤེད་ཕོབ༔ བཟློག་ བསྒུར་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ རྭཀཱ་ཤ་ཡ་ བྩྩོ༔ ཁྲག་ 
ཇ་ :=- དུ་ཤན་དུ་ཤན་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་རྩ་ ཀུ་བ ཁྲག་རྩ་བསྡུས་བསྡུས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྷྱོ་བྩོ་ བཟློག་བཟློག༔ ཱ་ྷོཿ རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྭྣ་དྲག་རྩལ་རྡོ་ 
རྗེ་ གྲོ་བོ་ལེད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་རྒྱས་པ ཿཕྲིན་ལས་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ས་ཆེན་དང་༔ ག་རྟེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ དམ་སྲི་རྒྱ་ འདྲེ་མ 


༩ ལ་ ཅ རཱ གས་མེད་ ་དགྲ་ གདོན་ བགེགས་ཚོགས་ བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་དང་རིམ་ཡམས་བཟློག༔ ° འབྱུང་། 
བཿ ་གཡོ་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་དང་མི་ ན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་འདུན་དམོད་མོ་བཟློགཿ 
བོན་ཚྱཾ'ཁུད་མཐཱུ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཐབྐོགྐ། མདོར་རུ་ཡི་མཐུན་གནོད་ མའི་ཁྲོགས་བཞསེ་ཅདཿ གུ དགོ ོང ད་འ བགེགས་ ལ་བྷྱོ་ བཟློག་ བགེགས་ 


ཁྲིང་ཟེཊ་རོག ལ་ཆུ ཆགྲ་ཨུན 
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།རྨུང་མཐའ་དམག་སོགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་རིགས༔ ནདུ་ཤང་གཏོན་བཱགཿཧཧི་ཧཱཿཿ ༢༡༠༡-༠༦-༢༨ ༤ སེར་གསལ་རབ་ 
ཏཱཾ ཁྲ 


| ° གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མེ་རླུང་རྡོ་ རྗེ ཐོག་མཆོན་ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ སྒུང ད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ ”བཟློག་མི་བསྒུར་གང་ཡང་མེད༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ 'དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་གདོན་བ གས་ཚོགས་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ ཿནད་དང་རིམ་ཡམས་བཟློག༔ ང་བཞེ་གཡོ་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ 



































མི་ དང་མི་མིན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་འདུན་དམོད་མོ་བཟློག༔ བོན་གྱི་བྱད་མཐུ་མུ་སྟེགས་ངན་ཇགས་བཟློག༔ མདོར་ན་ 
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ཡི ®༦:=༦ 


ཅིང་༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུང་མཐའ་དམག་སོགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་མི་དང་ 








2 [ཨེ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ དོགྲ་ལ་བྷོ་བཟློག་དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་ཆོདཿ བགེགས་ལ་ 

ཡྨ བཟླག་ རང་ གཤེད་ཕོབཿ བཟློག་བསྒུར་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ ར⁄ུར་ བ་ མཛོད༔ བཛྲ་ ཡཀཱ་དགྲ་ ལ་བྷྱོ༔ ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཉོཏ་བྷོ སྲོག་རྩ་ ནན་ ཨེ་ཧུར་ ཐུཾ་ རྦད༔ ཕྲ་ཡཨན ལན 
དྲག་ལ་རྒྱུག༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཛཿ དུ་ཤན་དུ་ཤན་བྱད་མ་ ག་བོའི་སྟིང་ རྩ་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ བསྡུས་བསྡུས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷྱོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ པདྨ་རིགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ བ ང་གཤེགས་རིགས་འདུས་དབང་ ཤིན མས་ད ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔_ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ 

















= 


ྷྲུབཟླུག་བགེགས་ པུང་ཐལ་བར་རློག༔ བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ བྷོ 


མིན་རིགས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ ཆེ་བཙན་འགྲ 
མེ་རླུང་རྡོ་ རྗེའི་ཐོག་མཚོན་ ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ 
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" "རེ ་ར།་དཔལའ་ 
 སིང་ཕདརྲགས་ 




















བོའི་སྐུ༔ དམར་ གསལ་རབ་འཇིགས་རྒྱུ་སྟག་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་སྤུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ 
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པའི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མི་ བཟློག་ མི་ བསྒུར་གང་ ཡང་མེད༔ དེང་འདིར་རྣལ་ འབྱོར་བདག་གིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་དུས་ལ་ 

བབྲསཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བབློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ བདག་ ང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་ གས་མེད་་དགྲ་གདོན་ བགེགས་ཚོགས་བཟློག༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ མ་ཡམས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་འབྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་འདུན་དམོད་མོ་བཟློག༔ བོན་གྱི་བྱད་ མཐུ་མུ་སྟེགས་ 
ངན་སྔགས་བཟློག༔ མདོར་ན་ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད༔ དགྲ་ ལ་བྷོ་ བཟློག་དགྲ་དཔུང་བདུན་ རྒྱུད་ ཆོད༔ _ བགེགས་ ལ་ བྷཱོ་ བཟློག་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ བྱད་ 














མའི་སྟེང་ དུ་ བྷྱོ་ བཟློག་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་བཛྲ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ གྲོ་བོ་ ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ བྷྱོཿ ཁ་ལ་བྷྱོ༔ དབུག་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ 
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དྒོ ཅིཏྟ་ཧྲི་ ཡ་ཡ་བློཿ ཨེ་ས་མ་ཡཿ རློགོ་ཛ་ ཛཿྷབོཿ དུ་ ཤན་ དུ་ `བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ ང་རྩ་སྲོག་རྩ་ ཁྲག་ རྩ་ བསྡུས་བསྡུས་མཱ་ ར་ ཡ་ཕཊ༔ བྷོ་བྩོ༔ བཟློག་བཟློག༔ 
ཐགས གཱོ་ཛ་ཛབྷོཿ དུ་ཤན་དུ་ཤན་བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་སྲོག་ ་ བསྡུས་བསྡུ ར་གས 



































༢ ཌོ 

ཛཾ རྩུ ༔ ལས་ཀྱི་ གས་སོགས་ཁྲོ་ བོ་ཀུན་ གྱི་རྗེ༔ ཀརྨ་དྲག་རྩལ་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ བོ་ལོད༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ འདུས་དབང་གི་ ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 

ཁྲ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ ལ་ དབང་སྡུད་ ཟིལ གནོན་ཅིང་༔ དམ་སྲི་ རྒྱ་ འདྲེ་ མ་རུང་ མཐའ་ དམག་ སོགས༔ བོད་ ཁམས་ ཕུང་ བྱེད་ མི་ དང་ མི་ མིན་ རིགས༔ཿ གདུག་ ལ་ ཚར གཅོད་དྲག་ ལ་སྟོབས་ ཀྱི་ 
ཐྲེ བདག༔ ཁླིཿ བཙན་ འགྲན་ ཟླ་ མེད་ པ་ དཔའ་བོའི་ སྐུཿ ལྡང་ ནག་ རབ་ འཇིགས་ རྒྱ་ སྟག་ སྟེང་ ན་ འགྱིང་ བྷ གཏུམ་དྲག་ རྔམས་ པའི་ སྤྲལ་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད༔ མེ་ རླུང་རྡོ་ རྗེ ཿཐོག་ མཆོན་ 
ཤ ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ཿ སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་པའི་ དམག་ཚོགས་ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་མི་ བཟློག་ མི་ བསྒུར་གང་ཡང་མེད༔ དེང་ འདིར་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ༔ བཟློག་ 
བསྒུར་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལཿ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཅིང་ སྒྲོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ མི་ནོར་ | 





















































































































































ཀྲུབ ཐ་ན 




















བཟློག༔ བོན་ 














འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ ཀྱུག 

འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུག་ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་དང་ 

བགེགས་དཔུང་ ཐལ་ བར་རློག༔ བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ བྷྱོ བཟློག་ རང་གཤེད་ ཕོབ༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ ཀརྨ་རཀཱ༔ ཀྲོ་དྷ་ ཡཀྟ་བྷྱོཿ རུ་དྲ་བྩོཿ མ་ར་ 

བྲ 5 ཅྭཏ་ཡཀྐ་ཁ་ལ་རཀཱ་རཀྐོ་ ཁྲག་ ལ་བྷྱོ༔ སྟིང་ནན་ སྲོག་ གཟིར་ཡ་ཡ་བྷོ་བྷྱ༔ དུ་ར་ཡཀྟ་ བྷྱོཿ ཁ་ལ་ཁ་ཚོ་ཐུན་ བྷྱོཿ 
ལ་ཁཾ་ཤག་ཁི་ 


།ཅན་གཟུགས་མེད་་དགྲ་གདོན་ བགེགས་ཚོགས་བཟློག༔ _ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམ་ཡམས་བཟློག༔ 
'མིན་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་འདུན་དམོད་མོ་ 
གྱི་བྱད་ མཐུ་མུ་སྟེགས་ ངན་ སྔགས་ བཟློག༔ མདོར་ན་ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད༔ དགྲ་ལ་ བྷྱོ་ བཟློག་དགྲ་ དཔུང་ བདུན་ རྒྱུད་ཆོད༔ _ བགེགས་ ལ་བྷྱོ་ བཟློག་ 





༔ པྲ་མ་ར་ཅ་ཁྲག་ལ་ བྷྱོ༔ རྩ་ཁྲག་ ང་ཁྲག་ཐུམ་ 











མུག་ཏི་ཛ་བྷོ་དགྲ་བོ་ཌྷི་ཨེརཾ་ཡཾ་རྦད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷྱོ་བྩྱོབ་ཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ° ༤ ༨༢༨༢ ༡ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དམོད་པ ཿང་རོ་ཅནཿ | 
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ཡི ཇང 




















= 


- [ཤྩོཿ གྲི་གུག་ལ་སོགས་གདུག་པའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས༔ ཆུ་འཕུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤུལ༔ དོམ་ལྡན་སྒྱང་ཞིང་བཀའ་ཉན་ལས་ཀུན་མཛོད༔ དོམོ་ཉམས་རྣམས་ ། ། 
# ལ་བཀའ་ཆད་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྗེས་གཅོད་བདག༔ དག་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་སྟིང་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ གཏིཐུག་འཇོམས་མཛད་དྲོ་རེ ལག་གདོང་ 


མཿ སྔོན་མོ་ རང་འདྲ་ ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་སྟག་གདོང་མ༔ སེར་མོ་ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་འཇོམས་མཛད་ 
སེང་གདོང་མཿ དམར་མོ་རང་འདྲ་ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ ཕྲག་དོག་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་སྤྱང་གདོང་མ༔ ལྗང་མོ་ལས་བྱེ 'འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ཤར་སྒོ་སྐྱོང་མཛད་དོམ་ 
ཀས ྣྣཾླཾླླག་ བྲ ཁུ ལ་ལ་ལ མའུ པ་ལ་འ ་ཤཊ་ འམབའད་། 
གདོང་ལུགས་ཀྱུ་ཅན༔ ལོུ་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་གཟིག་གདོང་ཞགུས་པ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོསྐྱང་དྲེད་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ བུང་གི་སྒོ་སྐྲུང་སྦུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 








འཕྲིགས་གཟུགས་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དཱ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བསད་ཅིང་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ 
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་ -་ལ་ད་ = -་-- བ་གམ ཀཀ རཾ ་ 

































































1828 8 


བདག་གིས་ཁྱེད་མཆོད་དམ་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་ཚེ༔ མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་ལས་ལ་བྷོ༔ བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་“དགྲ་གདོན་ བགེགས་ཚོགས་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམ་ཡམས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས༔ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྔགས་པའི་མཐུ་ཟོར་དགེ་ འདུན་དམོད་མོ་བཟློག༔ བོན་གྱི་བྱད་ མཐུ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག་དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་ཆོད༔ བགེགས་ལ་བྷོ་བཟློག་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློག༔ བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ བྷྱོ་ བཟློག་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བཟློག་བསྒུར་ 





























༦ 


དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོདཿ : དྲག་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ནི༔ ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་༔ དར་ཕྱར་དྲག་རོལ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ ཧཾ བྷྱོ་ ཡ༔ མེ 
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# བཞེངས༔ སྒོ་སྐྱེད་དྲག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ 


° ལྡན་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ 


ཞོ པདྨ་དྲག་པོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ ད་འདུལ་དྲག་མོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ རིགས་བཞི་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ ཕྲ་མེན་སྡེ་བཞེ་ཟོར་ལ་ 
ཐ་མ མ་རོ ཟོར་་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ཟོར་ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྟོན༔ ཟོར་ཁ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 

སྟོན༔ ཟོར་ འཕེན་ ཉེས་བྱས་སྟེང་དུ་ འཕེ བྷ ད་ ལྟ་ཟོར་ གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྐུལ་ཞེང་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བདུད་དཔུང་ཀུན་ འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རཀྐ་ཐོད་ ཕྲེང་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ 
བོ་ལོད༔ གཙོ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ ཌདབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་མ དཿ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ད་ ལྟའི་ ས་རྣམས་སུ༔ སྒུ་གསུམ་བཙུད་ 
བགེས 'རྟེན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སོ་སོཾའེ་ 

















གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བརྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ གང་ 






















































































སིཾིཾཾཾ ར་ས པས 
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བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བར༔ འདིར་བྱོན་ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་ ་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
པའི་ ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ བྷྱོཿ བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་ མ་བཅུ་ ཉིས་འཁོར་ དང་བཅསཿ པདྨའི་བཀའ་ བཞིན་ ཚུར་གཤེགས་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ བདག་ འཁོར་ སྲུང་ ཞེང་ ལས་ 
བཅོལ་ འགྲུབ་པ་དང་༔ བོད་ ཁམས་ མཐའ་དབུས་བདེ་ བའི་ ན་ ལས་ མཛོདཿ ཟོར་ལས་དུས་སུ་བཟློག་པ་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཟོར་འཕེན་ནིཿ ཧྷུཾ བྷྱོ ཡཿ རྡོ རྗེ་དྲག་ ཕོ་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ བོ་ ལོད༔ གཙོ་ 
འཁོར་སྦྲལ་སོགས་ལྟ་སྲིན་ མག་དཔུང་ དང་༔ཿ ནད་མཚོན་ཐུན་ཟོར་ གནོད་ བྱེད་སྟེང་དུ་རྦད༔ མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ རྗེས་ཤུལ་མེད་ པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གྲོ་བོ་ལོད་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧུཾ 














ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་ མོས་ རྡོ རྗེའི་བྲོ༔ དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི ཿསྟེང་ དུ་ བརྡུང་༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ཡི་བྲོ་ བརྡུང་པས༔ དུག་ ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་མནནཿ ཨོཾ་ལཾ་ རྩུལ སཾ བྷ་ རཀྲ་ ནན༔ ཧྲཱི 
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[ཤན ལོའ་ཆེད་པྱད་དོ་རའིསུ༔སྱེའཆི་བྲལ་བའིཆོ་བཅུད་ཁུག༔ འཁོར་འདས་ཆོ་བསོད་དངས་བྱདད་བསྡསཿ བདོག་ཅག་ཆོ་སོག་བཏན་ པར་མཛོད ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 
སྨ པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ ཧཱུཾ་ནྲི་ཛྫ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་སོགས་རྗེས་ཆོག་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་གྱི༔ མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྙོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔  འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས༔ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས་མཛད་ཅིང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་རྨོངས་འཁྲུལ་ 








སོན་དབང་གིས༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ལྟ་སྣང་སེམས་ 
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ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྡུ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བརྡ་ཛྙཱ་ན་རཀྲུ་ ། 
་ཨཱཿཱུཿ བདག་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ དག་པོ་བསྒྲབས་སོགས་དགེ་བ་རྣམས༔ ཀབ ོ་ཟ་ཞིང་ ་མ་། འགྲོ་དྲུག་རྣམ་མ ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿ གནས་སྐབས་མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ མཐར་ཐུགས་ ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
ཕྱོགས་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུཿ བསྟན་པ་ཉམས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱུས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་གསང་ 
མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ཉིད། རེ་ཞིག་རྫོང་གནས་སུ་མ་བུ་གཉིས་ཀའེ་དཔེ་ཆོས་བདག་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦ་བར་མཛད་པ་ཉིད། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྟང་བྲག་ནོར་བུའི་ཡང་རྩེའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་གདན་ས་ནས། ཕྱིར་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་སྤེལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྣང་བ་ལགས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 


2082; 8 
626 © 








































































































































































ད ཐད ཅོ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆོའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་སྒྲུབ་ མས་ཀྱི་བྱ ཛ་ཅི་བི་ས་པ་ཧིརརོ་ར་་ རི ར་རི ར་རོ་ལོར་རོ་ རརར བོ་་ངོ་རར་ར་རོ་ས་ཨི ར་ངོ 

བཱ ཁཿ བ་སྒྲབ་རྣམས་ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ ང་ དག་ པ་ རབ་ འབྱམས་ ཞེང་ མཆོག་ ' བཟང་རྡོར་ འཆང་ རིགས་ ལྔ་ 

པ །ུམ་དང་། །མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གཙོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཅའ གསོལ་བའད་། རའི ཡས 

3 རབ ཤུ དྲལ ཤྲཱི་སེང་ཡེ་ཤེས་ མདོ། །བཱི་མ་པད་ འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་དམ་འཛིན་སོགས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་ཐུགས་སྲས་ 

རཱ རོ་ | | ཨཱཿ མཉིད་ཙ་བྱུ། བུ་དང _ །མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོ་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བདག་ 
་ "བའ ང་ པྲ ཡཱ "ཀེ བིལ ེ ༠ ས།" ° བཱ!" ° ་ ཁུ € ༠ ° 7 ་ག།༼ོའ་ 

| > ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་ཀུན་ རྗེས་སུ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ ཤེས་རོལ པར་ཤར། །ཚེ་ འདིར་ ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མངོན 
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ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲ་ ག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ ་ཅི་འདྲ་ 
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